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Fedevaredirektoratet har besiuttet at udvide kostrdet om Ikke amm
at spise for meget af de store rovfisk til en stgrre gruppe af T
personer end hidtil. Rovfiskene kan indeholde methylkviksaly,
som efter en ny vurdering | EU's uafhaengige ekspertkomite, Mest.:
EFSA, nu antages af vaere mere sundhedsskadeligt, end man Danm
fgr har regnet med. Kostr3det omfattede tidligere gravide og
ammende, men gaelder nu for:
o kvinder, der forse i Les n
s ger at blive gravide hi
J2mi
e gravide o EU's |
® ammende om.ky
e og barn under 14 &r, om..
Biiv a

Mest methylkviksglv i store gamle rovfisk ‘
Methylkviksalv kommer fra forurening af miljset, og det findes
primaert | fisk og fiskevarer. Det ophobes gennem fodeksaden
og findes derfor | de hajeste koncentrationer { store gamie
rovfisk. Undersggelser tyder pd, at stoffet kan skade hjernens
‘udvikling, hvis fostre eller baern f&r for meget af det.

Risikogruppen bgr holde igen med rovfisk

Kvinder der overvejer at blive gravide, er gravide, ammende
samt bgrn under 14 3r bgr holde igen med store rovfisk som
fx:

Tun

Rokke
Helleflynder
Oliefisk (escolar)
Sveerdfisk
Sildehaj

Gedde

Aborre

Sandart
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Personer i rislkogrupper bsr fx ikke spise over 100 gram om
ugen af store rovfisk. Dasetun har dog generelt et lavere
Indhold af kvikselv, idet dasetun typisk er fremstillet af sm3
tunfisk, som dermed jkke har ophobet s§ megat kviksalv,

Fisk er sundt

Det er kun rovfiskene, den omtalte gruppe af personer skal
holde Igen med. Alle andre fisk kan man roligt spise, og de
indeholder oven i kgbet en raekke sunde og ngdvendige
vitaminer og mineraler samt de gode omega-3 fedtsyrer.
Fpdevaredirektoratet anbefaler, at man spiser 200-300 gram
fisk om ugen, men varierer det mellem fede og magre fisk og
forskellige fiskearter,

EU-granseveerdier for methyikviksglv

EU har fastsat graenseveerdier for indholdet af methylkviksgly |
madvarer, men det er ikke realistisk at sztte s3 lave
graznsevzerdier for rovfisk, som der faktisk er brug for § forhold
til den szerligt folsomme gruppe, da det vil betyde at visse
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fiskearter vl blive fjernet fra markedet. Dette anses som et
ungdigt drastisk tiltag, idet mange forbrugergrupper godt kan
spise disse fiskearter uden problemer, I stedet har
Fpdevaredirektoratet pd anbefaling af EU besluttet at give et
seerfigt kostrad om store rovfisk til kvinder, der forsoger at
blive gravide, gravide, ammende og bgrn under 14 &r.

Kontaktpersoner
Fedevaredirektoratet, cand. scient. Phd.: Dorthe Licht, tIf.:

3395 6202, Danmarks Fpdevare- og Veterinazrforskning,
Dyrlzege, Phd.: Ole Ladefoged, tif.: 7234 7562,

A Tipenven 1 £ Print

Morkhej Bygade 19 ~ 2860 Ssborg - TIL 33856000 - fdw@fdirdk - Weabmaster




