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SNT frarader gravide og ammende & spise hvalkjott fordi det
kan inneholde haye mengder kvikksalv, Kvikksplv er et giftig
tungmetall som kan pévirke nervesystemet. Fostre og sma
barn som ikke har et ferdig utviklet nervesystem er spesielt
falsomme.

Som et ledd i kartleggingen av miljsgifter, ble det i forrige fangstsesong
i samarbeid med hvalfangerne tatt ut prever av hvalkjatt for analyse av
kvikksalv, Rapporten med resultatens var Klar i februar.
Analyseresultatene er nd vurdert av eksperter | SNTs vitenskapelige
komité. P4 bakgrunn av risikovurderingen vil SNT frarade gravide og
ammende a spise hvalkjstt.

SNT gir fra far kostholdsrad til gravide pa grunn av kvikksslv i

o ferskvannsfisk, av typen: gjedéle, abbor over 25 em, orret aver
én kilo, raye over én kilo,

o eksotisk fisk, av typen: hal, sverdfisk, skater, fersk tunfisk.

Kvikksslv er et giftig tungmetall som kan pavirke nervesystemet. Nye
studier andre steder i verden har vist at det er en sammenheng mellom
inntak av metylkvikksglv fra sjgmat og forstyrrelser i utviklingen av
nervesysiemet pa fosterstadiet. Hos de bergrte bara er det pavist
svakere konsentrasjonsevne, forsinket sprékutvikling og darligere
finmotorikk,

For andre befolkningsgrupper er det ikke fremkommet nye
forskningsresultater som sier at det tolerable inntaket bar senkes. Det
blir derfor ikke gitt kostholdsrad for andre befolkningsgrupper, som
fortsatt kan spise hvalkjatt.

inntak av hvalkjett er imidlertid ujevnt fordelt i befolkningen, og SNT
vurderer & sette i gang en kartlegging for & finne ut hvor mye eventuelle
storforbrukere spiser.

Se Veterinarinstituttets rapport "Undersekelse av kvikksglvnivaer i
muskler fra vagehval 2002" her.

Se ogsd Veterinazrinstituttets nyhetsnotis om miljggifter i vagehval her.
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