
ブロック名 対象地区名 事務所名 管轄区域

旭川 旭川市　士別市　名寄市　富良野市　上川支庁管内

北見 北見市　網走市　紋別市　網走支庁管内

帯広 帯広市　十勝支庁管内

新さっぽろ 札幌市のうち厚別区、清田区　江別市　千歳市　恵庭市　北広島市

小樽 小樽市　後志支庁管内

室蘭 室蘭市　登別市　伊達市　胆振支庁管内の虻田郡　有珠郡

仙台北 仙台市のうち青葉区、泉区　黒川郡

仙台南 仙台市のうち若林区、太白区　名取市　岩沼市　亘理郡

大河原 白石市　角田市　刈田郡　柴田郡　伊具郡

土浦
土浦市　石岡市　龍ヶ崎市　取手市　牛久市　つくば市　守谷市　稲敷市　かすみがうら市
つくばみらい市　稲敷郡　北相馬郡

日立 日立市　高萩市　北茨城市

下館 筑西市　古河市　結城市　下妻市　坂東市　桜川市　常総市　結城郡　猿島郡

前橋 前橋市　伊勢崎市　勢多郡　佐波郡

太田 太田市　館林市　邑楽郡

春日部 春日部市　さいたま市のうち岩槻区　久喜市　蓮田市　幸手市　南埼玉郡　北葛飾郡

越谷 越谷市　草加市　八潮市　三郷市　吉川市

秩父 秩父市　秩父郡

長野北 須坂市　中野市　飯山市　上高井郡　下高井郡　上水内郡のうち信濃町及び飯綱町　下水内郡

長野南 長野市　千曲市　埴科郡　上水内郡（信濃町及び飯綱町を除く）

小諸 小諸市　上田市　佐久市　東御市　南佐久郡　北佐久郡　小県郡

岡谷 岡谷市　諏訪市　茅野市　諏訪郡

飯田 飯田市　下伊那郡

松本 松本市　大町市　塩尻市　安曇野市　木曽郡　東筑摩郡　北安曇郡

伊那 伊那市　駒ケ根市　上伊那郡

千葉（千葉） 千葉
千葉市のうち中央区、若葉区、緑区　茂原市　東金市　勝浦市　山武市　いすみ市　山武郡
長生郡　夷隅郡

船橋 船橋市　印西市　白井市　印旛郡（酒々井町を除く）

市川 市川市　鎌ヶ谷市　浦安市

千代田 千代田区

中央 中央区

文京 文京区

北 北区

中野 中野区

杉並 杉並区

立川 立川市　昭島市　小金井市　日野市　国分寺市　国立市　東大和市　武蔵村山市

八王子 八王子市　町田市

府中 府中市　調布市　狛江市　多摩市　稲城市

平塚 平塚市　秦野市　伊勢原市　中郡

小田原 小田原市　南足柄市　足柄上郡　足柄下郡

藤沢 藤沢市　鎌倉市　茅ヶ崎市　高座郡

東北 宮城

群馬

千葉
（船橋・市川）

東京
（区部）

東京
（杉並・立川）

東京
（八王子・府中）

神奈川

南関東

長野
（北部・東部）

長野
（中部・南部）

北関東信越

茨城

埼玉

対象地区及び対象社会保険事務所一覧　

北海道

北海道
（旭川・道東）

北海道
（道央）



ブロック名 対象地区名 事務所名 管轄区域

岐阜北 岐阜市　山県市　瑞穂市　本巣市　本巣郡

岐阜南 羽島市　各務原市　羽島郡

静岡 静岡市のうち葵区、駿河区

清水 静岡市のうち清水区　庵原郡

島田 島田市　焼津市　藤枝市　牧之原市　志太郡　榛原郡

富士 富士市　富士宮市　富士郡

浜松東 浜松市のうち東区、南区、浜北区、天竜区　磐田市

浜松西 浜松市のうち中区、西区、北区　湖西市　浜名郡

掛川 掛川市　袋井市　御前崎市　菊川市　周智郡

豊橋 豊橋市　蒲郡市　田原市

岡崎 岡崎市　額田郡

豊川 豊川市　新城市　北設楽郡　宝飯郡

一宮 一宮市　犬山市　江南市　稲沢市　岩倉市　丹羽郡

瀬戸 瀬戸市　尾張旭市　愛知郡のうち長久手町

豊田 豊田市　西加茂郡

半田 半田市　常滑市　東海市　大府市　知多市　知多郡

刈谷 刈谷市　碧南市　安城市　西尾市　知立市　高浜市　幡豆郡

京都西 京都市のうち右京区、西京区　亀岡市　向日市　長岡京市　南丹市　乙訓郡　船井郡

京都南 京都市のうち伏見区　宇治市　城陽市　八幡市　京田辺市　木津川市　久世郡　綴喜郡　相楽郡

舞鶴 舞鶴市　福知山市　綾部市　宮津市　京丹後市　与謝郡

姫路 姫路市　相生市　赤穂市　宍粟市　たつの市　神崎郡　揖保郡　赤穂郡　佐用郡

明石 明石市　洲本市　三木市　小野市　南あわじ市　淡路市　加東市

豊岡 豊岡市　養父市　朝来市　美方郡

加古川 加古川市　西脇市　高砂市　加西市　多可郡　加古郡

岡山東 備前市　瀬戸内市　赤磐市　和気郡

岡山西 岡山市　玉野市

広島西 広島市のうち西区、佐伯区　大竹市　廿日市市　山県郡

広島南 広島市のうち東区、南区、安芸区　江田島市　安芸郡

呉 呉市　竹原市　東広島市

徳島北 徳島市　鳴門市　吉野川市　阿波市　名西郡　板野郡

徳島南 小松島市　阿南市　勝浦郡　名東郡　那賀郡　海部郡

阿波半田 美馬市　三好市　美馬郡　三好郡

松山東 松山市　東温市　上浮穴郡

松山西 大洲市　伊予市　伊予郡　喜多郡

今治 今治市　越智郡

宇和島 宇和島市　八幡浜市　西予市　西宇和郡　北宇和郡　南宇和郡

新居浜 新居浜市　西条市　四国中央市

高知東 高知市　土佐郡

高知西 土佐市　須崎市　吾川郡　高岡郡

南国 南国市　室戸市　安芸市　香南市　香美市　安芸郡　長岡郡

幡多 四万十市　宿毛市　土佐清水市　幡多郡

広島

愛知
（北部・中部）

静岡
（西部）

中部

兵庫

近畿

京都

中国・四国

高知

愛媛

徳島

岡山

静岡
（中部）

愛知
（東部）

愛知
（半田・刈谷）

岐阜



ブロック名 対象地区名 事務所名 管轄区域

久留米 久留米市　八女市　筑後市　大川市　小郡市　うきは市　三井郡　三潴郡　八女郡

大牟田 大牟田市　柳川市　みやま市

佐世保 佐世保市　平戸市　松浦市　北松浦郡

諫早 諫早市　島原市　大村市　雲仙市　南島原市　東彼杵郡

那覇 那覇市　糸満市　豊見城市　島尻郡（伊平屋村、伊是名村、与那原町及び久米島町を除く）

浦添 浦添市　南城市　中頭郡のうち西原町　島尻郡のうち与那原町及び久米島町

名護 名護市　国頭郡　島尻郡のうち伊平屋村及び伊是名村

コザ 沖縄市　宜野湾市　うるま市　中頭郡（西原町を除く）

平良 宮古島市　宮古郡

石垣 石垣市　八重山郡

長崎

福岡

九州

沖縄


