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平成 27年度労災疾病臨床研究事業費補助金研究 総括研究報告書 

 

中高年齢労働者の体力増進のための予防的リハビリテーションの 

産業保健への応用に関する研究 

 

研究代表者 佐伯 覚（産業医科大学医学部リハビリテーション医学講座 教授） 

 

研究要旨：  

中高年労働者の就労能力の低下、疾病の多発、労働災害の増加がみられる。対策とし

て、労働者の身体能力の向上が必要である。中高年齢労働者の体力増進を図るため、リ

ハビリテーション医学で用いられている運動療法などの技術の中から産業保健に応用

できる技術を抽出整理し、それらを活用する個別管理システムの運用を図ることで、産

業保健における「予防的リハビリテーション」の構築を検討することを本研究の目的と

している。 

本研究の特色は、リハビリテーション医学（第三次予防）の技法を産業保健（第一次

予防）へ応用することにあり、中高齢労働者の増進を図る「予防的リハビリテーション」

を進めるため、リハビリテーション治療技術を産業保健へ広げること、多様化が進む労

働態様に対して集団管理とは別に個別対応での運動指導管理を行うシステムの構築を

図ることにある。リハビリテーション技術・技法の転用により産業保健の現場でより効

果の高い運動プログラムを実施することが可能となり、効率的に中高年齢労働者の体力

増進を図ることを目指している。 

3年間の研究の 1年目として平成 27年度は、以下の研究を行った。 

１．産業保健での活用が期待できるリハビリテーション技法に関する文献調査 

２．産業保健での活用が期待できるリハビリテーション技法に関する実態調査 

３．障害個別対応管理システムの運用に関する実態調査 

 文献調査ではわが国と欧米のアプローチの視点が異なっていること－運動療法など

の治療技術がわが国では「予防」を目的として、欧米では「メンタルヘルス」を目的あ

るいは対象として適用が図られていること－が推察された。リハビリテーションあるい

は理学療法関連の雑誌数は、日本語論文では全抽出論文の 6.8％（過去 10年間分）、英

語論文では 10.8％（過去 5年間分）を占めていたが、理学療法部門における勤労者関

連の論文の少なさが顕著であった。また、アンケート調査による医療機関でのリハビリ

テーション治療技術の産業保健への活用や応用についても低い状況にあり、この点は上

記の文献調査を反映する結果となった。今後、本分野の研究ならびに実践の必要性が明
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らかとなり、理学療法士をはじめリハビリテーション専門職種がこの産業保健分野に参

画することが望まれる。 

全国各地で実施されている加齢就労モデルであるポリオ後症候群患者の定期検診の

実態調査については、今後の個別管理システム構築のための有用な情報が得られた。本

定期検診の有用性は、より小さな変化を早期より発見することで対象患者の症状進行や

機能低下を予防できること、長期にわたる検診データの集積は「ビッグデータ」として

分析することにより、障害進行を予防する新たな方法の開発につながる可能性があるこ

と、また、本検診活動は健康教育としての意義も有していることが明らかとなった。1

年に 1回程度の検診であるが、評価・運動生活指導・追跡・データ管理などはシステマ

ティックに実施されており、このような個別検診が中高年労働者の定期健康診断時に追

加できる可能性がある。 

今後、文献情報についてはさらに内容を精査し、これまでリハビリテーション医療の

中で長年実施されてきた障害者に対する治療技術アプローチ（治療技術や管理方法）の

取りまとめを進め、それらの治療技術を応用するシステムとして個別対応管理システム

の構築を目指したいと考えている。そのため、次年度（平成 28年度）には、事業場で

実施されている運動指導等の実態調査を行うほか、本年度に得られたデータを用いて具

体的な治療技術マニュアルの作成、個別対応管理システムの運用モデルの試作を行う予

定である。 

 

研究分担者 松嶋康之（産業医科大学医学部リハビリテーション医学講座 准教授） 
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A. 研究の背景と目的 

 

第三次予防であるリハビリテーション

医学は障害へのアプローチとして、固有の

治療技術と障害管理技法を有する専門医

学である。固有治療技術は、脳神経機能、

心肺機能、筋骨格系、姿勢など広範囲の領

域に対応しており、第一次予防として産業

保健の現場で実施される運動プログラム

との共通部分が多い。研究分担者は約 10

年の歳月をかけ、わが国で汎用されている

リハビリテーション治療技術を網羅した

技術全書の編集・執筆に携わり同書を刊行

した（服部リハビリテーション技術全書、

2014）。障害者へのアプローチ（治療技術

や管理方法）と一般健常者へのそれは共通

部分が多く、一般の労働者へも十分適用可

能であると考えられる。これは、健常者に

おける機能障害を重視した「国際生活機能

分類（ICF）」の理念にも合致する。しか

し、障害者へのアプローチ（治療技術や管

理方法）は、中高年齢労働者へ積極的に活

用されていない現状がある。 

近年労働人口は高齢化し、特に、中高年

労働者の就労能力の低下、疾病の多発、労

働災害の増加がみられる。加齢と就労の問

題は、就労能力と作業負荷量との不均衡よ

り生じる。この不均衡を是正する対策の一

つが、労働者の身体能力の増進を図ること

である。労働者の業務は複雑なタスクの組

み合わせで構成され、さらに複数の業務を

受け持つなど多様化が進んでいる。そのた

め業種・職種で作業態様を一元化しにくく、

一律的な集団的運動指導などでは十分な

効果が得られにくい。研究分担者は加齢と

就労について、障害者の加齢モデルである

ポリオ後症候群の長期追跡コホート研究

を実施し、身体機能低下のハイリスクグル

ープを同定し、徹底した個別対応管理が加

齢による身体能力低下を予防できること

を明らかとした（佐伯、科研費 2001～2）。

この個別管理対応を北九州市消防士の体

力低下防止プログラムにも取り入れたが、

健常者である中高年齢労働者へは十分普

及していない。 

本研究の目的は、リハビリテーション医

学（第三次予防）の技法を、産業保健（第

一次予防）へ応用することにある。すなわ

ち、リハビリテーション医学の固有治療技

術を産業保健で活用できるよう抽出しマ

ニュアル化すること、多様化が進む労働態

様に対して必要な身体能力向上を図るた

め、集団管理とは別に個別対応を行う管理

システムの構築を図ることを目的として、

研究期間の 3年間で、「産業保健での活用

が期待できるリハビリテーション技法に

関する文献調査」、「産業保健での活用が

期待できるリハビリテーション技法に関

する実態調査」、「産業保健で実施されて

いる運動指導等に関する実態調査」、「障

害個別管理システムの運用に関する実態

調査」、「産業保健で活用できるリハビリ

テーション治療技術のマニュアル作成」、

「産業保健で個別管理システムの運用モ

デルの試作」、「個別管理システムの試験

的運用実施」の 7項目に分けて実施する予

定である。 

 

 

B. 方法 
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 平成 27 年度の研究として、以下を行っ

た。 

1．産業保健での活用が期待できるリハビ

リテーション技法に関して、運動療法

などの技術および個別管理システムに

ついて、英文及び和文論文の文献調査 

2．産業保健での活用が期待できるリハビ

リテーション技法に関して、リハビリ

テーション専門臨床を実践している医

療機関等を対象とした実態調査 

3．障害個別対応管理システムの運用に関

して、加齢就労モデルであるポリオ後

症候群患者の定期検診において、評

価・運動生活指導・追跡・データ管理

などの個別管理システムの運用方法の

実態を比較調査 

 

C．結果 

 

１．産業保健での活用が期待できるリハビ

リテーション技法に関する文献調査 

 

検索に先立って検索キーワードを集

約し整理した。すなわち、「理学療法関

連」、「産業医学関連」、「運動療法技術関

連」、「精神・心理（メンタル）関連」、

「内部疾患関連」「その他」の関連キー

ワードで分類した。疾患関連用語群に関

しては、①筋骨格系疾患関連用語群、②

精神・心理系関連用語群、③心・腎・代

謝系疾患関連用語群、④呼吸器疾患系・

がん関連用語群の 4群に分類した。文献

検索作業は、日本語論文に関しては

CiNii、英語論文に関しては PubMedの検

索エンジンを使用した。 

日本語論文のうち過去 10年間な

らびに 5年間のヒット件数の多い検索

式から頻出する上位 10の検索キーワー

ドの中で、産業保健関連用語群の“予防”

がすべての検索式に含まれていた。理学

療法・運動療法関連用語群では、“運動

療法”、“リハビリテーション”、“身体活

動”、“健康増進”、“体力”の順で多かっ

た。疾患関連用語群では、“生活習慣病”、

“糖尿病”、“メタボリックシンドロー

ム”、“腰痛”、“精神”、“がん”の順で多

かった英語論文のうち、過去 10年間な

らびに 5年間のヒット件数の多い検索

式から頻出する上位 10の検索キーワー

ドの中で、産業保健関連用語群の

“prevention”がほとんどの検索式に含

まれていた。理学療法・運動療法関連用

語群では、“health promotion”、

“rehabilitation”の順で多く、かつそ

の２つがほとんどを占めていた。疾患関

連用語群では精神・心理系関連用語群の

“metal”、“mental health”、

“depression”の用語が多く含まれてい

た。 

今回の文献調査でリストアップされた

論文は、日本語論文は 236編（過去 10年

間）で、そのうち、雑誌名よりリハビリテ

ーションあるいは理学療法関連の雑誌数

は全論文数の 6.8％であった。英語論文は

591編（過去 5年間）で、そのうち、雑誌

名より“Rehabilitation”あるいは

“Physiotherapy”、“physiotherapy”理学

療法関連の雑誌数は全論文数の 10.8％で

あった。 
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２．産業保健での活用が期待できるリハビ

リテーション技法に関する実態調査 

 

アンケートの回収率は 59%（359件/609

件）であった。産業保健領域でのリハビリ

テーション介入を行っている施設は、56

件（16%）であった。具体的な内容として、

産業保健領域では、職場体操が 28件、職

場環境調整が 18件、作業姿勢指導が 22

件、両立支援が 10件、メンタルヘルスが

20 件、その他が 6件であり、予防領域で

は、腰痛予防が 45件、作業関連疾患予防

が 7件、生活習慣病予防（一次予防）が

22 件、疾患二次予防が 11件、その他が 1

件であった。介入していない（できない）

理由は、『診療報酬に反映されない』が 106

件、『設備がない』が 47 件、『スタッフ不

足』が 159件、『時間が無い』が 118件、

『対象者がいない』が 89件、『必要性を感

じない』41 件、その他が 44 件であった。 

 

３．障害個別対応管理システムの運用に関

する実態調査 

 

１）福岡県におけるポリオ検診 

 

福岡県（産業医科大学病院）では、2001

年より毎年九州山口地区を中心としたポ

リオ患者会（エンジョイポリオの会）と協

力し、ポリオ罹患者を対象にポリオ検診を

開催している。ポリオ検診は、同大学病院

で年に一回実施し、検診スタッフは産業医

科大学病院および近隣施設のリハビリテ

ーション科医師、理学療法士、作業療法士、

義肢装具士、検査技師にて構成されている。

エンジョイポリオの会が参加者の募集と

当日の受付を担当している。ポリオ検診の

目的は、ポリオ罹患者の身体機能（下肢筋

力等）や ADLおよび QOLの経年的変化、就

業状態を追跡すること、ポリオ罹患者が抱

える問題点に対して個別に対応すること、

障害の早期発見をすることである。検診項

目は以下のものである。 

2015 年のポリオ検診にはポリオの既往

のある 60 名の方が受診した。内訳は男性

23 名、女性 37 名、平均年齢は 64.0±5.9

歳であった。検診の結果は全体集計を行う

とともに、受診者個別に評価結果をまとめ、

検診終了後１か月以内に各受診者に郵送

し結果をフィードバックし、体力作りや障

害予防に活用してもらっている。 

 

２）愛知県におけるポリオ検診 

 

愛知県（藤田保健衛生大学病院）では

2007 年より年 3 回ポリオ友の会東海に属

する会員(ポリオ罹患者)に対し、ポリオ検

診を開催している。ポリオ検診の参加スタ

ッフは、リハビリテーション科医師(藤田

保健衛生大学、近森リハビリテーション病

院輝山会記念病院、あずまリハビリテーシ

ョン病院、鵜飼リハビリテーション病院、

船橋リハビリテーション病院等)、看護師、

理学療法士、作業療法士、義肢装具士、検

査技師らにより構成されている。検診の目

的はポリオ罹患者が自身の身体機能の状

況を把握すること。身体機能の経年変化に

ついて把握できること。ポリオ後症候群発

症・進行のリスクを早期発見、介入する契

機として活用できる点等である。検診内容

としては年に 3回実施され、1回の参加者
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平均は 30 名程度となっている。検診時間

は 4時間程度。評価測定は担当スタッフ 3

名 1組のグループ制にて実施、迅速かつ円

滑な取り組みがなされ、ポリオ罹患者の身

体負担軽減につとめるよう配慮されてい

る。 

定期検診の分析より、ポリオ罹患者の

80%が約 2 年間で PPS を発症し、筋由来の

PPS 関連症状に有意な症状増加を認めた

こと、PPSに至ったポリオ罹患者に共通し

て、下肢良好側の筋力低下を認め、特に股

関節・膝関節周囲筋筋力が低下し、過用性

筋力低下は、運動、加齢により高度・早期

に出現する可能性が明らかとなった。クラ

ス４の下肢における装具非使用での日常

生活が、PPSの発症・進行を引き起こして

いる可能性があり、筋力や生活強度、PPS

の特徴的症状を総合的に検討して、早期に

装具作製を行うことが PPSの発症・進行予

防に役立つ可能性も指摘された。定期検診

による詳細な評価をもとに、PPS 発症率、

個別生活指導内容についての有用な情報

が得られており、PPS発症予防に有効活用

している状況が明らかとなった。 

 

 

D 考察 

 

本研究では、中高年齢労働者の体力増進

を図るため、リハビリテーション医学で用

いられている運動療法などの技術の中か

ら産業保健に応用できる技術を抽出整理

し、それらを活用する個別管理システムの

運用を図ることで、産業保健における「予

防的リハビリテーション」の構築すること

を目的としている。本年度は、そのシステ

ム開発構築のための基礎データとして、文

献調査による治療技術の抽出と整理、リハ

ビリテーション医療で現在用いられてい

る技術の実態調査、ならびに、その技術を

運用できる個別管理システムのモデルと

なるポリオ検診の事態調査を実施した。 

文献調査では、日本語論文、英語論文で

のヒット件数の検索式の上位検索キーワ

ードから、“予防”、“prevention”が非常

に多く、労働者における予防の重要性が伺

えるものの、一次予防に関連する内容が多

く、二次予防、三次予防に関する報告は少

ないことが明らかとなった。英語論文では、

精神・心理関連用語群のキーワードが多く、

腰痛等の筋骨格系疾患関連用語群が 10位

以下でわずかにみられる程度であり、わが

国と欧米のアプローチの視点が異なって

いることが推察された。すなわち、運動療

法などの治療技術がわが国では「予防」を

目的として、欧米では「メンタルヘルス」

を目的あるいは対象として適用が図られ

ている可能性が示唆された。 

日本語論文中、雑誌の種類からリハビリ

テーションあるいは理学療法関連の雑誌

数は、全抽出論文の 6.8％（過去 10年間

分）を占めていたが、理学療法部門におけ

る勤労者関連の論文の少なさが顕著であ

った。英語論文でも、Rehabilitationあ

るいは Physiotherapy、Physical Therapy

関連の雑誌数は全抽出論文の 10.8％（過

去 5年間分）と同様少ない結果であった。 

また、日本リハビリテーション医学会に

登録された認定研修施設 359 件のなかで、

産業保健領域でのリハビリテーション介

入を行っている施設は 56件（約 16%）で
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あり、介入率は極めて低率であった。産業

保険領域でのリハビリテーション介入が

行われていない主な理由に、「スタッフ不

足」や「時間が無い」、「診療報酬に反映さ

れない」といった内容があがった。産業保

健領域や予防領域での活動が診療報酬に

反映されず、日常診療業務以外の時間に行

わざるを得ないことが産業保健領域での

リハビリテーション介入を困難にしてい

る要因と考えられた。このようにアンケー

ト調査においても、医療機関でのリハビリ

テーション治療技術の産業保健への活用

や応用については低い状況であり、上記の

文献調査を反映する結果となった。今後、

理学療法士をはじめ、リハビリテーション

科専門職種が、この産業衛生分野に参画す

ることが望まれ、多くの研究報告を期待す

るところである。 

全国各地で実施されている加齢就労モ

デルであるポリオ後症候群患者の定期検

診の実態調査については、今後の個別管理

システム構築のための有用な情報が得ら

れた。今回実態調査を行った検診における

共通点としては、1年に少なくとも 1回以

上ポリオ検診を実施し、ポリオ罹患者の身

体機能または ADL状況を把握している。身

体機能に加え ADL及び QOL評価（BI、FAI、

SDL、SF-36、CIQ、職種や就業状況）を重

点的に追跡調査し、医師・理学療法士・作

業療法士・臨床検査技師・義肢装具士など

の多職種で対応していることが特徴的あ

った。中高齢のポリオ罹患者における定期

的なポリオ検診に有用性は、より小さな変

化を早期より発見することでポリオ罹患

者の症状の進行や機能低下を予防するこ

とができることにある。また、長期にわた

る検診データの集積は「ビッグデータ」と

して、各項目における変化を予測する研究

を進めていくことで障害の進行を予防す

る新たな方法の開発につながる可能性が

ある。また、本検診活動を通じて参加者自

身が積極的に自分の健康や体力に関心を

もって取り組む姿勢がみられており、健康

教育としての意義も有していることが明

らかとなった。1年に 1回程度の検診であ

るが、評価・運動生活指導・追跡・データ

管理などはシステマティックに実施され

ており、このような個別検診が中高年労働

者の定期健康診断時に（あるいはオプショ

ンとして）追加できる可能性があると考え

られる。 

今後、文献情報についてはさらに内容を

精査し、これまでリハビリテーション医療

の中で長年実施されてきた障害者に対す

る治療技術アプローチ（治療技術や管理方

法）の取りまとめを進め、また、それらの

治療技術を応用するシステムとして個別

対応管理システムの構築を目指したいと

考えている。そのため、次年度（平成 28

年度）には、事業場で実施されている運動

指導等の実態調査を行うほか、本年度に得

られたデータを用いて具体的な治療技術

マニュアルの作成、個別対応管理システム

の運用モデルの試作を行う予定である。 

 

 

E. 研究発表 

 

学会発表 

・蜂須賀明子、松嶋康之,伊藤英明,和田太,

佐伯覚,蜂須賀研二：ポリオ罹患者におけ
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る反復 F波の起源に関する検討．第 52回

日本リハビリテーション医学会学術集会, 

2015 年 5月, 新潟 

・久原聡志、松垣竜太郎、加藤徳明、佐伯

覚、姜英、道下竜馬、太田雅規、大和浩：

心疾患患者の復職関わる要因分析（第 1

報）．第 33回産業医科大学学会、2015年

10 月、北九州 

・蜂須賀明子、塚本浩,松嶋康之,渡辺大祐,

阿部達哉,小森哲夫,佐伯覚：上腕二頭筋に

島状筋変性を呈したポリオ罹患者の一例 

筋超音波と針筋電図による検討. 第 45回

日本臨床神経生理学会, 2015 年 10月, 大

阪 

・松垣竜太郎、久原聡志、姜英、道下竜馬、

大和浩：健常勤労者に対する理学療法士に

よる職場での運動指導の有効性．第 33回

日本私立医科大学理学療法研究会学術集

会、2015年 10月、神戸 

 

論文発表 

・佐伯覚：リハビリテーションに必要な産

業医学の知識－リハビリテーションの役

割．総合リハ 43：505-509, 2015 

・伊藤英明、立川美香、佐伯覚：リハビリ

テーションに必要な産業医学の知識－就

労障害者の健康管理．総合リハ 43：

511-516, 2015 

・青柳 陽一郎,佐伯 覚, 沢田 光思郎, 松

嶋 康之, 土岐 めぐみ, 和田 恵美子, 木

下 篤, 川手 信行, 小林 宏高, 近藤 和

泉, 才藤 栄一：ポストポリオ症候群. Jpn 

J Rehabil Med 52: 625-633, 2015 

・明日徹、蜂須賀 明子, 松嶋 康之, 佐伯 

覚, 蜂須賀 研二：ポストポリオ症候群と

運動-特に下肢筋力低下の予防について. 

Jpn J Rehabil Med 52：692-696,  2015 

・Hachisuka A, Komori T, Abe T, Hachisuka 

K: Repeater F-waves are signs of motor 

unit pathology in polio survivors. 

Muscle Nerve 51:680-685, 2015 

 

著書 

・佐伯 覚：就労と社会参加．高次脳機能

障害の自動車運転再開とリハビリテーシ

ョン２（蜂須賀研二編）．金芳堂、pp44-51、

2015 
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平成 27年度労災疾病臨床研究事業費補助金研究 分担研究報告書 

 

産業保健での活用が期待できるリハビリテーション技法に関する文献調査 

（中間報告） 

 
研究分担者  佐伯 覚（産業医科大学医学部リハビリテーション医学講座 教授） 

 

【目的】中高年労働者の就労能力の低下、疾病の多発、労働災害の増加がみられる。対

策として、労働者の身体能力の向上が必要である。中高年齢労働者の体力増進を図るた

め、個別管理システムの運用を図ることで、産業保健における「予防的リハビリテーシ

ョン」の構築を検討する。本研究では、これらのシステムに活用できる技術を、文献情

報をもとにリハビリテーション医学で用いられている運動療法などの技術の中から産

業保健に応用できる技術を抽出整理することを目的とする。 

【方法】リハビリテーション技法の中で、①治療技術および②個別管理システムについ

て、英文および和文文献を対象に文献調査を行う。その際、産業保健で活用されている、

あるいは、活用が期待できる①および②について、キーワードを整理し、文献検索ヒッ

ト数より検索キーワードの特徴を探る。さらに文献検索結果を基に文献リスト作成を行

い整理する。 

【結果】文献検索ヒット数の多い検索キーワードは、日本語・英語論文ともに“予防”、

“Prevention”の用語が多かった。しかし、疾患関連用語では日本語論文では、一次予

防に関する用語である“生活習慣病”、“糖尿病”、“メタボリックシンドローム”が多か

ったのに対して、英語論文では、 “metal”、“mental health”、“depression”の精神・

心理系の用語が多く含まれていた。今回の文献調査でリストアップされた論文は、日本

語論文は 236編（過去 10年間）、英語論文は 591編（過去 5年間）であった。 

【考察】今回の文献調査の結果から、一次予防に関連する内容が多く、二次予防、三次

予防に関する報告は少ないことが推察された。労働者関連におけるリハビリ医学の治療

技術ならびに管理システムに関する論文抽出作業を行った結果、かなりの論文数が抽出

されたが、リハビリテーション・理学療法関連の雑誌数は全体の 7～11％程度と少ない

状況であった。今後、リハビリテーション医療の中で長年実施されてきた治療技術アプ

ローチについて、その具体的な方法含め、リストアップされた論文の中身を精査し、労

働者の身体能力の増進を図る一助として個別管理システムを構築していきたい。 

 

研究協力者   

舌間秀雄（産業医科大学病院リハビリテーション部 技師長） 
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明日 徹（産業医科大学病院リハビリテーション部 副技師長） 

廣滋恵一（九州栄養福祉大学リハビリテーション学部 准教授） 

中元洋子（産業医科大学病院リハビリテーション部 理学療法士） 

久原聡志（産業医科大学病院リハビリテーション部 理学療法士） 

村上武史（産業医科大学病院リハビリテーション部 理学療法士） 

緒方友登（産業医科大学病院リハビリテーション部 理学療法士） 

石倉龍太（産業医科大学病院リハビリテーション部 理学療法士） 

大宅良輔（産業医科大学病院リハビリテーション部 理学療法士） 

松垣竜太郎（産業医科大学病院リハビリテーション部 理学療法士） 

木村公宣（産業医科大学病院リハビリテーション部 理学療法士） 

早川 淳（産業医科大学病院リハビリテーション部 理学療法士） 

池田千恵（産業医科大学病院リハビリテーション部 理学療法士） 

花田菜摘（産業医科大学病院リハビリテーション部 理学療法士） 

矢野雄大（産業医科大学病院リハビリテーション部 理学療法士） 

湯越愛美（産業医科大学病院リハビリテーション部 理学療法士） 
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A. 研究の背景と目的 

 

第三次予防であるリハビリテーション

医学は障害へのアプローチとして、固有の

治療技術と障害管理技法を有する専門医

学である。固有治療技術は、脳神経機能、

心肺機能、筋骨格系、姿勢など広範囲の領

域に対応しており、第一次予防として産業

保健の現場で実施される運動プログラム

との共通部分が多い。研究分担者は約 10

年の歳月をかけ、わが国で汎用されている

リハビリテーション治療技術を網羅した

技術全書の編集・執筆に携わり同書を刊行

した（服部リハビリテーション技術全書、

2014）。障害者へのアプローチ（治療技術

や管理方法）は中高年齢労働者へも十分適

用可能であるが、積極的に活用されていな

い現状がある。 

本研究の最終目標は、中高年齢労働者の

体力増進を図る一助として個別管理シス

テムの構築を検討することにある。 

本文献調査研究では、上記システムで活

用できる技術として、文献情報をもとにリ

ハビリテーション医学で用いられている

運動療法などの技術の中から産業保健に

応用できる技術を抽出整理することを目

的とする。 

 

B.方法と結果 

 

１）検索キーワードの抽出・整理について 

  本研究の趣旨に合致する中高年齢労働

者へのリハビリ治療技術に関する論文を

検索するにあたり、まずは検索キーワー

ドを決定する必要がある。今回は 15名の

研究協力者に依頼し、本研究の趣旨に関

連すると思われるキーワードを、ブレー

ンストーミング方式にて日本語、英語の

両方で抽出・集約した。集約した用語か

ら重複した用語、類義語等を整理し、「理

学療法関連」、「産業医学関連」、「運動療

法技術関連」、「精神・心理（メンタル）

関連」、「内部疾患関連」「その他」の関連

キーワードで分類した（表１－１～７）。 

  文献検索エンジンを用いて文献検索を

行う前に、キーワードを再検討し、整理

した（表２－１～４）。疾患関連用語群（表

２－４）に関しては検索担当者の振り分

けを考慮して①筋骨格系疾患関連用語群、

②精神・心理系関連用語群、③心・腎・

代謝系疾患関連用語群、④呼吸器疾患

系・がん関連用語群の 4群に分類し、そ

れぞれの文献検索作業担当者を決定した。 

表２－１～４の各表のキーワードの組

み合わせから検索式を作成し、文献検索作

業を想定したところ、作業量がかなり多く

なるため、検索キーワードを再検討し、表

２－１と表２－２の２群を併せ、３つの群

に整理した（表３－１～３）。 

 

２）検索キーワードによる文献検索につ

いて 

2015年 11月 11 日（水）17：00～研究

協力者に対して文献検索作業の手順につ

いて説明会を開催した（参考資料１）。 

  文献検索作業は、日本語論文に関して

は CiNii、英語論文に関しては PubMedを

使用した。全ヒット件数の中から、学会・

学術大会等の抄録は削除し、雑誌に投稿
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されている論文のみを抽出した。また、

抽出期間は過去 10年間とし、抽出数は過

去 10年分と過去 5年分に分けてカウント

した。 

  文献検索作業は 11月 11日～12月 23日

の期間に実施された。検索式は表３－１

～３の各キーワードの組み合わせで作成

した（日本語検索式 14,756 通り、英語検

索式 22,176通り；検索式は省略）。 

各研究協力者の文献検索作業の結果、総

ヒット件数は、過去 10 年間分 19344件（日

本語論文 1250件、英語論文 18094件）、過

去 5年間分は 10772件（日本語論文 567

件、英語論文 10205件）であった。結果の

詳細（検索日、検索式、ヒット件数）は表

４、５に示す。 

当初の予定では検索結果から、ヒットし

た文献を Systematic review、あるいは

Meta-analysisに限定してさらに絞り込

みを行った後、文献リストを作成し、内容

を吟味する予定であった。しかし、

Systematic review、あるいは

Meta-analysisに限定すると、最新の文献

を網羅することが不可能なため（解析論文

の発行年が Systematic review、

Meta-analysisの発行年数より古い論文

となるため）、文献リスト作成方法を再検

討した。その結果、今回のヒット件数が多

数のため、ヒット件数が少ない検索式のキ

ーワードを削除し、再度検索キーワードを

整理した（表６－１～３）。 

日本語論文のうち過去 10年間ならびに

5 年間のヒット件数の多い検索式から頻

出する上位 10の検索キーワードの中で、

産業保健関連用語群の“予防”がすべての

検索式に含まれていた。理学療法・運動療

法関連用語群では、“運動療法”、“リハビ

リテーション”、“身体活動”、“健康増進”、

“体力”の順で多かった。疾患関連用語群

では、“生活習慣病”、“糖尿病”、“メタボ

リックシンドローム”、“腰痛”、“精神”、

“がん”の順で多かった（表７－１）。 

英語論文のうち、過去 10年間ならびに

5年間のヒット件数の多い検索式から頻

出する上位 10の検索キーワードの中で、

産業保健関連用語群の“prevention”がほ

とんどの検索式に含まれていた。理学療

法・運動療法関連用語群では、“health 

promotion”、“rehabilitation”の順で多

く、かつその２つがほとんどを占めていた。

疾患関連用語群では精神・心理系関連用語

群の“metal”、“mental health”、

“depression”の用語が多く含まれていた

（表７－２）。 

 

３）文献リスト抽出作業について（参考資

料２） 

2016年 1月 19日（火）12：30～研究協

力者に対して文献検索作業の手順につい

て説明会を開催した（参考資料２）。 

  表４，５に記載した検索キーワードの

各群の組み合わせ（日本語検索式 1,296

通、英語検索式 1,296 通）から検索式を

作成した。日本語に関しては CiNiiにて、

英語論文は PubMedにて検索式で論文を検

索した（学会抄録は除く）。ただし、PubMed

での検索の場合、英語論文のみとし、そ

れ以外の言語での論文は除外した。検索
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期間は 2016年 1月 20日～2016年 2月 26

日までに実施した。

（１）日本語論文検索方法（CiNii にて）

日本語論文に関しては、CiNiiを使用し、

過去 10年間（2006年～2015年）までの

論文検索とし（当初の計画は過去 5年間

分としたが、論文数が少ないため過去 10

年間に拡大した）、ヒットしたものから学

会抄録を除いたすべての論文について

“検索日”、“タイトル”、“著者”、“雑誌

名”、“発行年”、“巻”、“号”、“ページ”

をエクセルに入力しまとめた。重複論文

等を削除し、論文のタイトルより今回の

研究の趣旨に当てはまると思われる論文

を全て抽出した結果、236 論文が抽出され

た（表８）。そのうち、雑誌名よりリハビ

リテーションあるいは理学療法関連の雑

誌数は全論文数の 6.8％であった。

（２）英語論文検索方法（PubMed にて）

英語論文に関しては、PubMedを使用し、

過去 5年間（2011年～2015年）までの論

文検索を実施した。英語論文の取り込み

基準を“Comparative Study”、“Controlled 

Clinical Trial”、“Randomized 

Controlled Trial”とし、ヒットした論

文について“検索日”、“Title”、“Author”、

“Journal”、“Year”、“Vol”、“No”、“Page”

をエクセルに入力した。入力された論文

のタイトルから今回の研究の趣旨に当て

はまると思われる論文を全て抽出した結

果、英語論文 591件が抽出された（表９）。

そのうち、雑誌名より“Rehabilitation”

あるいは“Physiotherapy”、

“physiotherapy”理学療法関連の雑誌数

は全論文数の 10.8％であった。

C.考察

今回、中高年労働者の体力増進を図る一

助として個別管理システムの構築を検討

するため、文献情報をもとにリハビリ医学

で用いられている運動療法などの治療技

術の中から産業保健に応用できる技術を

抽出・整理することを目的に文献検索作業

を行った。文献検索を行う前の検索キーワ

ード選択については、参考資料がなかった

ため、ブレーンストーミング法を用いて収

集した。リハビリ医学で使用されている運

動療法技術と産業保健・産業衛生領域の用

語、我々が日常接している疾患を分野別に

分類してキーワードを抽出し検索作業を

行った。結果、最終的に検索キーワードに

運動療法技術による多くの文献を検索す

ることはできなかった。つまり、労働者を

対象とした運動療法技術は未確立である

ことが推察された。

日本語論文、英語論文でのヒット件数の

検索式の上位検索キーワードから、“予防”、

“prevention”が非常に多く、労働者にお

ける予防の重要性が伺える結果であった。

しかし、関連疾患用語群より検索キーワー

ドを見ると、生活習慣病関連である内部障

害系疾患の割合が多く、一次予防に関連す

る内容が多いように思われ、二次予防、三

次予防に関する報告は少ないことが推察

された。また、英語論文でのヒット数の多

い検索式のキーワードでは、精神・心理関
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骨格系疾患関連用語群が上位 10位に一つ

もみられず、10位以下でわずかにみられ

る程度であった。この点は日本語論文での

結果と異なる点であり、我が国における労

働者の精神・心理面での報告が少ないこと

が推察された。

論文の中身を精査していないため、具体

的な方法論については今後調査していく

予定であるが、リハビリテーション医学で

用いられている運動療法技術は一次予防

においても同様な方法が用いられている

と思われる。ただし、リハビリテーション

専門職の現状から病院や施設で、障害を有

する対象者に適応していることから予防

領域での更なる応用が望まれることが予

想される。

今回抽出された日本語論文中、雑誌の種

類からリハビリテーションあるいは理学

療法関連の雑誌数は全抽出論文の 6.8％

（過去 10年間分）であり、理学療法部門

における勤労者関連の論文の少なさが顕

著であった。一方、英語論文では、

Rehabilitation あるいは Physiotherapy、

Physical Therapy 関連の雑誌数は全抽出

論文の 10.8％（過去 5 年間分）と日本語

論文と同様少ない結果であった。我が国に

おいては、今後、理学療法士がこの産業衛

生分野に参画することが望まれ、多くの研

究報告を期待するところである。また、少

子高齢化に伴い、2040 年までに高齢者が

増加し続けると同時に労働者人口は減少

し続けることが予測されている。働き盛り

の労働者が疾病や傷害を予防し、健康に働

き続けられることが重要であると同時に、

高齢者の労働継続も今後の重要な課題と

なる。そのためにリハビリテーション医学

でこれまで用いられてきた治療技術を疾

病予防・傷害予防に適応できるような管理

システムの構築が、将来に向けての労働者

人口維持への課題であろう。

今後、今回リストアップされた論文の

内容について精査し、これまでリハビリ医

療の中で長年実施されてきた障害者に対

する治療技術アプローチ（治療技術や管理

方法）が中高年齢労働者に対してどの程度

用いられてきているのか、またその具体的

な方法について調査し、労働者の身体能力

の増進を図る一助として個別管理システ

ムを構築していきたい。

D.研究発表

論文発表

・佐伯覚：リハビリテーションに必要な産

業医学の知識－リハビリテーションの

役割．総合リハ 43：505-509, 2015

・伊藤英明、立川美香、佐伯覚：リハビリ

テーションに必要な産業医学の知識－

就労障害者の健康管理．総合リハ 43：

511-516, 2015

著書

・佐伯 覚：就労と社会参加．高次脳機能

障害の自動車運転再開とリハビリテー

ション２（蜂須賀研二編）．金芳堂、

pp44-51、2015

連用語群のキーワードが多く、腰痛等の筋
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表１－１ リハビリテーション・理学療法関連用語群 

 

 

 

表１－２ 産業医学関連用語群 

 
  

日本語表記 英語表記

リハビリテーション rehabilitation
リハビリテーション科医 physiatrist

physical therapy
physiotherapy

pjhysical therapist
physiotherapist

運動療法 exercise therapy

治療訓練 therapeutic exercise
機能訓練 functioal exercise

理学療法

理学療法士

日本語表記 英語表記

産業保健 occupational health
産業医学 industrial medicine
環境医学 environmental health
予防医学 preventional medicine
産業医 occupational health physician
安全衛生 Health and safety
健康管理 health administration

health examination

medical examination
health check

産業理学療法 occupational health
予防 prevention

work site
work place

交代制労働（勤務） shift work
作業環境 work environment

sick leave
sickness absence

復職 return to work
復職、復位 reinstatement
傷病手当金 sickness benefit

職場

病気休暇・病気欠勤

健康診断
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表１－３ 運動療法関連用語群 

 
 

 

表１－４ 筋骨格系関連用語群 

 

  

日本語表記 英語表記

有酸素運動 aerobic exercise (training)
筋力訓練 strength exercise (training)

伸張運動（ストレッチ） stretching 
腰椎安定化訓練 core muscle strength exercise
腰椎安定化訓練 lumbar stabilization exercise
筋力増強訓練 muscle strengthening exercises
スクワット squat 
ストゥープ stoop
運動強度 exercise strength
運動効果 exercise effect
運動耐用能 exercise tolerance

体力 physical fitness
運動プログラム exercise program
身体運動 physical exercise
身体活動 physical activities
作業姿勢 working posture

重量物持ち上げ lifting weight
患者介助 patient-handling task
人間工学 ergonomics
健康増進 health promotion
職場介入 work site intervention
職場体操 work site exercise
職場体操 workplace exercise

日本語表記 英語表記

low back pain
lumbago

非特異性腰痛 non-specific low back pain
筋骨格系疾患 musculoskeletal disease/disorder

頸部痛 neck pain
頸肩腕症候群 cervico-omo-brachial syndrome

作業関連性運動器障害 work-related musculoskeletal disorders（WMD）
骨粗鬆症 osteoporosis

ロコモティブ症候群 locomotive syndrome
VDT症候群 visual display terminal （VDT） symdrome

腰痛
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表１－５ メンタル関連用語 群 

 

 

 

表１－６ 内部疾患系関連用語群 

 
 

 

表１－７ その他の関連用語 群 

 

日本語表記 英語表記

精神 mental
鬱 depression

抑鬱、ふさぎこみ melancoly
不安症 anxiety

気分、機嫌 mood
ライフワークバランス life work balance
メンタルヘルス mental health
過呼吸症候群 hyperventilation syndrome
心理的ストレス psychological stress

日本語表記 英語表記

メタボリック症候群 metabolic syndrome
心血管系疾患 cardiovasculor disease
虚血性心疾患 ischemic heart disease
高血圧症 hypertension
糖尿病 diabetes mellitus

慢性腎臓病 chronic kidney disease
renal insufficiency
kidney failure

慢性閉塞性肺疾患 chronic obstructive pulmonary disease
気管支喘息 bronchial asthma.

塵肺 pneumoconiosis
石綿関連肺疾患 asbestos

がん cancer
生活習慣病 lifestyle related disease
生活習慣修正 lifestyle modification

腎不全

日本語表記 英語表記

作業能力 work ability
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表２－１ リハビリテーション・理学療法関連用語群 

 

 

 

表２－２ 運動技術系関連用語群 

 

  

日本語表記 英語表記

リハビリテーション rehabilitation
リハビリテーション科医 physiatrist

physical therapy
physiotherapy
pjhysical therapist
physiotherapist

理学療法

理学療法士

日本語表記 英語表記

運動療法 exercise therapy
治療訓練 therapeutic exercise
機能訓練 functioal exercise
有酸素運動 aerobic exercise (training)
筋力訓練 strength exercise (training)
伸張運動（ストレッチ） stretching 

core muscle strength exercise
lumbar stabilization exercise

筋力増強訓練 muscle strengthening exercises
スクワット squat 
ストゥープ stoop
運動強度 exercise strength
運動効果 exercise effect
運動耐用能 exercise tolerance
体力 physical fitness
運動プログラム exercise program
身体運動 physical exercise
身体活動 physical activities
作業姿勢 working posture
重量物持ち上げ lifting weight
患者介助 patient-handling task
人間工学 ergonomics
健康増進 health promotion
職場介入 work site intervention

work site exercise
workplace exercise

腰椎安定化訓練

職場体操
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表２－３ 産業保健関連用語群 

 
  

日本語表記 英語表記

産業保健 occupational health
産業医学 industrial medicine
環境医学 environmental Health
予防医学 preventional medicine
産業医 occupational health physician
安全衛生 health and safety
健康管理 health administration

health examination
medical examination
health check

産業理学療法 occupational health
予防 prevention

work site
work place

交代制労働（勤務） shift work
作業環境 work environment

sick leave
sickness absence

復職 return to work
復職、復位 reinstatement
傷病手当金 sickness benefit

健康診断

職場

病気休暇・病気欠勤

－22－



 
 
 

表２－４ 疾患関連用語群 

 

  

日本語表記 英語表記

low back pain
lumbago

非特異性腰痛 non-specific low back pain
筋骨格系疾患 musculoskeletal disease/disorder
頸部痛 neck pain
頸肩腕症候群 cervico-omo-brachial syndrome
作業関連性運動器障害 work-related musculoskeletal disorders（WMD）
骨粗鬆症 osteoporosis
ロコモティブ症候群 locomotive syndrome
VDT症候群 visual display terminal （VDT） symdrome

精神 mental
鬱 depression
抑鬱、ふさぎこみ melancoly
不安症 anxiety
気分、機嫌 mood
ライフワークバランス life work balance
メンタルヘルス mental health
過呼吸症候群 hyperventilation syndrome
心理的ストレス psychological stress

心・腎・代謝疾患系関連用語群

メタボリック症候群 metabolic syndrome
心血管系疾患 cardiovasculor disease
虚血性心疾患 ischemic heart disease
高血圧症 hypertension
糖尿病 diabetes mellitus
慢性腎臓病 chronic kidney disease

renal insufficiency
kidney failure

生活習慣病 lifestyle related disease

呼吸器疾患系・がん関連用語群

慢性閉塞性肺疾患 chronic obstructive pulmonary disease
気管支喘息 bronchial asthma.
塵肺 pneumoconiosis
石綿関連肺疾患 asbestos
がん cancer

腰痛

腎不全

筋骨格器系疾患関連用語群

精神・心理系関連用語群
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表３－１ 理学療法・運動療法関連用語群 

 

  

日本語表記 英語表記

リハビリテーション rehabilitation
リハビリテーション科医 physiatrist

physical therapy
physiotherapy
physical therapist
physiotherapist

運動療法 exercise therapy
治療訓練 therapeutic exercise
機能訓練 functional exercise
有酸素運動 aerobic exercise (training)
筋力訓練 strength exercise (training)
伸張運動（ストレッチ） stretching 

core muscle strength exercise
lumbar stabilization exercise

筋力増強訓練 muscle strengthening exercises
スクワット squat 
ストゥープ stoop
運動強度 exercise strength
運動効果 exercise effect
運動耐容能 exercise tolerance
体力 physical fitness
運動プログラム exercise program
身体運動 physical exercise
身体活動 physical activities
作業姿勢 working posture
重量物持ち上げ lifting weight
患者介助 patient-handling task
人間工学 ergonomics
健康増進 health promotion
職場介入 work site intervention

work site exercise
workplace exercise

理学療法

理学療法士

腰椎安定化訓練

職場体操
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表３－２ 産業保健関連用語群 

 
 

  

日本語表記 英語表記

産業保健 occupational health
産業医学 industrial medicine
環境医学 environmental health
予防医学 preventive medicine
産業医 occupational health physician
安全衛生 health and safety
健康管理 health administration

health examination
medical examination
health check

産業理学療法 occupational health
予防 prevention

work site
work place

交代制労働（勤務） shift work
作業環境 work environment

sick leave
sickness absence

復職 return to work
復職、復位 reinstatement
傷病手当金 sickness benefit

健康診断

病気休暇・病気欠勤

職場
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表３－３ 疾患関連用語群 

 

  

日本語表記 英語表記

low back pain
lumbago

非特異性腰痛 non-specific low back pain
筋骨格系疾患 musculoskeletal disease/disorder
頸部痛 neck pain
頸肩腕症候群 cervicobrachial syndrome
作業関連性運動器障害 work-related musculoskeletal disorders（WMD）
骨粗鬆症 osteoporosis
ロコモティブ症候群 locomotive syndrome
VDT症候群 visual display terminal （VDT） syndrome

精神 mental
鬱 depression
抑鬱、ふさぎこみ melancholy
不安症 anxiety
気分、機嫌 mood
ライフワークバランス life work balance
メンタルヘルス mental health
過呼吸症候群 hyperventilation syndrome
心理的ストレス psychological stress

心・腎・代謝疾患系関連用語群

メタボリック症候群 metabolic syndrome
心血管系疾患 cardiovascular disease
虚血性心疾患 ischemic heart disease
高血圧症 hypertension
糖尿病 diabetes mellitus
慢性腎臓病 chronic kidney disease

renal insufficiency
kidney failure

生活習慣病 lifestyle related disease

呼吸器疾患系・がん関連用語群

慢性閉塞性肺疾患 chronic obstructive pulmonary disease
気管支喘息 bronchial asthma.
塵肺 pneumoconiosis
石綿関連肺疾患 asbestos
がん cancer

腰痛

腎不全

筋骨格器系疾患関連用語群

精神・心理系関連用語群
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精
神

5
2

9
2
0
1
5
/
1
2
/
8

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
　
産
業
医
　
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス

4
3

1
0

2
0
1
5
/
1
1
/
2
4

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
　
産
業
医
　
高
血
圧

1
1

1
1

2
0
1
5
/
1
2
/
7

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
　
産
業
医
　
が
ん

3
2

1
2

2
0
1
5
/
1
2
/
7

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
　
予
防
　
腰
痛

3
7

2
0

1
3

2
0
1
5
/
1
2
/
1
0

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
　
予
防
　
骨
粗
鬆
症

2
4

1
1

1
4

2
0
1
5
/
1
1
/
2
4

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
　
予
防
　
精
神

4
6

1
8

1
5

2
0
1
5
/
1
2
/
2
3

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
　
予
防
　
う
つ

1
6

1
1

1
6

2
0
1
5
/
1
2
/
8

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
　
予
防
　
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス

2
1

1
7

2
0
1
5
/
1
2
/
2
3

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
　
予
防
　
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

9
2

1
8

2
0
1
5
/
1
2
/
3

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
　
予
防
　
生
活
習
慣
病

1
4

3
1
9

2
0
1
5
/
1
2
/
2

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
　
予
防
　
虚
血
性
心
疾
患

6
1

2
0

2
0
1
5
/
1
1
/
2
4

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
　
予
防
　
高
血
圧

7
4

2
1

2
0
1
5
/
1
1
/
1
3

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
　
予
防
　
糖
尿
病

2
8

2
2

2
2

2
0
1
5
/
1
2
/
2
3

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
　
予
防
　
腎
臓
病

1
1

2
3

2
0
1
5
/
1
2
/
7

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
　
予
防
　
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患

1
2

5
2
4

2
0
1
5
/
1
2
/
7

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
　
予
防
　
が
ん

9
6

結
果
（
ヒ
ッ
ト
数
）
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表
４

 
日
本

語
論
文
の
ヒ
ッ
ト
件

数
一
覧
表
（

続
き
）
 

 

 
 

1
0
年

5
年

2
5

2
0
1
5
/
1
2
/
7

リ
ハ

ビ
リ

テ
ー

シ
ョ
ン

　
職

場
　

腰
痛

6
2

2
6

2
0
1
5
/
1
1
/
2
4

リ
ハ

ビ
リ

テ
ー

シ
ョ
ン

　
職

場
　

精
神

2
1

1
0

2
7

2
0
1
5
/
1
2
/
2
3

リ
ハ

ビ
リ

テ
ー

シ
ョ
ン

　
職

場
　

う
つ

1
9

4
2
8

2
0
1
5
/
1
2
/
8

リ
ハ

ビ
リ

テ
ー

シ
ョ
ン

　
職

場
　

メ
ン

タ
ル

ヘ
ル

ス
8

4
2
9

2
0
1
5
/
1
2
/
3

リ
ハ

ビ
リ

テ
ー

シ
ョ
ン

　
職

場
　

生
活

習
慣

病
2

0
3
0

2
0
1
5
/
1
2
/
2

リ
ハ

ビ
リ

テ
ー

シ
ョ
ン

　
職

場
　

虚
血

性
心

疾
患

1
0

3
1

2
0
1
5
/
1
2
/
7

リ
ハ

ビ
リ

テ
ー

シ
ョ
ン

　
職

場
　

が
ん

3
2

3
2

2
0
1
5
/
1
1
/
2
4

リ
ハ

ビ
リ

テ
ー

シ
ョ
ン

　
復

職
　

精
神

2
0

1
3

3
3

2
0
1
5
/
1
2
/
2
3

リ
ハ

ビ
リ

テ
ー

シ
ョ
ン

　
復

職
　

う
つ

1
8

9
3
4

2
0
1
5
/
1
2
/
8

リ
ハ

ビ
リ

テ
ー

シ
ョ
ン

　
復

職
  

メ
ン

タ
ル

ヘ
ル

ス
6

4
3
5

2
0
1
5
/
1
2
/
7

リ
ハ

ビ
リ

テ
ー

シ
ョ
ン

　
復

職
　

が
ん

1
1

3
6

2
0
1
5
/
1
2
/
7

理
学

療
法

　
産

業
理

学
療

法
　

腰
痛

1
1

3
7

2
0
1
5
/
1
2
/
7

理
学

療
法

　
予

防
　

腰
痛

1
4

1
0

3
8

2
0
1
5
/
1
2
/
1
0

理
学

療
法

　
予

防
　

骨
粗

鬆
症

3
2

3
9

2
0
1
5
/
1
1
/
2
4

理
学

療
法

　
予

防
　

精
神

1
5

7
4
0

2
0
1
5
/
1
2
/
2
3

理
学

療
法

　
予

防
　

う
つ

7
4

4
1

2
0
1
5
/
1
2
/
2
3

理
学

療
法

　
予

防
　

メ
タ

ボ
リ

ッ
ク

シ
ン

ド
ロ

ー
ム

4
1

4
2

2
0
1
5
/
1
2
/
3

理
学

療
法

　
予

防
　

生
活

習
慣

病
1
0

5
4
3

2
0
1
5
/
1
2
/
2

理
学

療
法

　
予

防
　

高
血

圧
1

1
4
4

2
0
1
5
/
1
1
/
1
8

理
学

療
法

　
予

防
　

糖
尿

病
8

7
4
5

2
0
1
5
/
1
2
/
7

理
学

療
法

　
予

防
　

慢
性

閉
塞

性
肺

疾
患

4
3

4
6

2
0
1
5
/
1
2
/
7

理
学

療
法

　
予

防
　

が
ん

1
0

4
7

2
0
1
5
/
1
2
/
7

理
学

療
法

　
職

場
　

腰
痛

4
2

4
8

2
0
1
5
/
1
2
/
2

理
学

療
法

　
職

場
　

高
血

圧
1

1
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o
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表
４

 
日
本

語
論
文
の
ヒ
ッ
ト
件

数
一
覧
表
（

続
き
）
 

 

  
 

1
0
年

5
年

4
9

2
0
1
5
/
1
2
/
7

運
動

療
法

　
産

業
医

学
　

腰
痛

1
1

5
0

2
0
1
5
/
1
2
/
7

運
動

療
法

　
産

業
医

　
腰

痛
1

1
5
1

2
0
1
5
/
1
2
/
8

運
動

療
法

　
産

業
医

　
骨

粗
鬆

症
1

0
5
2

2
0
1
5
/
1
2
/
2
3

運
動

療
法

　
産

業
医

　
う

つ
1

1
5
3

2
0
1
5
/
1
2
/
3

運
動

療
法

　
産

業
医

　
生

活
習

慣
病

1
0

5
4

2
0
1
5
/
1
2
/
2

運
動

療
法

　
産

業
医

　
高

血
圧

1
0

5
5

2
0
1
5
/
1
1
/
1
9

運
動

療
法

　
産

業
医

　
糖

尿
病

1
1

5
6

2
0
1
5
/
1
2
/
7

運
動

療
法

　
予

防
　

腰
痛

8
3

5
7

2
0
1
5
/
1
2
/
1
0

運
動

療
法

　
予

防
　

骨
粗

鬆
症

1
6

9
5
8

2
0
1
5
/
1
1
/
2
5

運
動

療
法

　
予

防
　

精
神

8
7

5
9

2
0
1
5
/
1
2
/
2
3

運
動

療
法

　
予

防
　

う
つ

1
0

6
6
0

2
0
1
5
/
1
2
/
8

運
動

療
法

　
予

防
  

メ
ン

タ
ル

ヘ
ル

ス
3

3
6
1

2
0
1
5
/
1
2
/
2
3

運
動

療
法

　
予

防
　

メ
タ

ボ
リ

ッ
ク

シ
ン

ド
ロ

ー
ム

3
6

1
5

6
2

2
0
1
5
/
1
2
/
3

運
動

療
法

　
予

防
　

生
活

習
慣

病
7
6

2
4

6
3

2
0
1
5
/
1
2
/
2

運
動

療
法

　
予

防
　

虚
血

性
心

疾
患

5
3

6
4

2
0
1
5
/
1
2
/
2

運
動

療
法

　
予

防
　

高
血

圧
1
2

5
6
5

2
0
1
5
/
1
1
/
1
9

運
動

療
法

　
予

防
　

糖
尿

病
4
8

2
2

6
6

2
0
1
5
/
1
2
/
7

運
動

療
法

　
予

防
　

慢
性

閉
塞

性
肺

疾
患

4
1

6
7

2
0
1
5
/
1
2
/
7

運
動

療
法

　
職

場
　

腰
痛

3
1

6
8

2
0
1
5
/
1
2
/
3

運
動

療
法

　
職

場
　

生
活

習
慣

病
1

0
6
9

2
0
1
5
/
1
2
/
2

運
動

療
法

　
職

場
　

虚
血

性
心

疾
患

1
0

7
0

2
0
1
5
/
1
1
/
2
5

運
動

療
法

　
職

場
　

精
神

2
2

7
1

2
0
1
5
/
1
2
/
2
3

運
動

療
法

　
職

場
　

う
つ

2
2

7
2

2
0
1
5
/
1
2
/
8

運
動

療
法

　
職

場
  

メ
ン

タ
ル

ヘ
ル

ス
2

2
7
3

2
0
1
5
/
1
2
/
2

運
動

療
法

　
職

場
　

高
血

圧
1

0
7
4

2
0
1
5
/
1
1
/
1
9

運
動

療
法

　
職

場
　

糖
尿

病
1

0
7
5

2
0
1
5
/
1
1
/
2
5

運
動

療
法

　
復

職
　

精
神

1
1

7
6

2
0
1
5
/
1
2
/
2
3

運
動

療
法

　
復

職
　

う
つ

1
1

N
o
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索

式
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ッ
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表
４
 

日
本
語
論
文

の
ヒ
ッ
ト
件
数
一

覧
表
（
続
き
）
 

 

1
0
年

5
年

7
7

2
0
1
5
/
1
2
/
8

体
力
　
産
業
保
健
　
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス

1
1

7
8

2
0
1
5
/
1
2
/
8

体
力
　
産
業
医
　
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス

2
2

7
9

2
0
1
5
/
1
2
/
7

体
力
　
予
防
　
腰
痛

6
1

8
0

2
0
1
5
/
1
2
/
1
0

体
力
　
予
防
　
骨
粗
鬆
症

7
3

8
1

2
0
1
5
/
1
2
/
2
3

体
力
　
予
防
　
う
つ

1
2

9
8
2

2
0
1
5
/
1
2
/
2
3

体
力
　
予
防
　
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

7
6

8
3

2
0
1
5
/
1
2
/
3

体
力
　
予
防
　
生
活
習
慣
病

4
4

1
2

8
4

2
0
1
5
/
1
2
/
2

体
力
　
予
防
　
高
血
圧

7
4

8
5

2
0
1
5
/
1
2
/
7

体
力
　
予
防
　
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患

1
0

8
6

2
0
1
5
/
1
2
/
7

体
力
　
予
防
　
が
ん

5
4

8
7

2
0
1
5
/
1
2
/
2
3

体
力
　
職
場
　
う
つ

3
2

8
8

2
0
1
5
/
1
2
/
7

体
力
　
職
場
　
が
ん

1
0

8
9

2
0
1
5
/
1
1
/
1
9

体
力
　
復
職
　
精
神

1
1

9
0

2
0
1
5
/
1
2
/
2
3

体
力
　
復
職
　
う
つ

2
2

9
1

2
0
1
5
/
1
2
/
2
3

身
体
活
動
　
産
業
保
健
　
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

1
1

9
2

2
0
1
5
/
1
2
/
3

身
体
活
動
　
産
業
保
健
　
生
活
習
慣
病

1
1

9
3

2
0
1
5
/
1
2
/
3

身
体
活
動
　
産
業
医
　
生
活
習
慣
病

2
1

9
4

2
0
1
5
/
1
2
/
7

身
体
活
動
　
予
防
　
腰
痛

4
2

9
5

2
0
1
5
/
1
1
/
2
9

身
体
活
動
　
予
防
　
筋
骨
格
系
疾
患

1
1

9
6

2
0
1
5
/
1
2
/
1
0

身
体
活
動
　
予
防
　
骨
粗
鬆
症

9
1

9
7

2
0
1
5
/
1
1
/
3
0

身
体
活
動
　
予
防
　
精
神

1
0

5
9
8

2
0
1
5
/
1
2
/
2
3

身
体
活
動
　
予
防
　
う
つ

6
1

9
9

2
0
1
5
/
1
2
/
8

身
体
活
動
　
予
防
　
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス

3
1

1
0
0

2
0
1
5
/
1
2
/
2
3

身
体
活
動
　
予
防
　
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

3
0

1
2

1
0
1

2
0
1
5
/
1
2
/
3

身
体
活
動
　
予
防
　
生
活
習
慣
病

1
4
2

1
6

1
0
2

2
0
1
5
/
1
2
/
3

身
体
活
動
　
予
防
　
虚
血
性
心
疾
患

5
3

1
0
3

2
0
1
5
/
1
2
/
2

身
体
活
動
　
予
防
　
高
血
圧

1
3

6
1
0
4

2
0
1
5
/
1
2
/
2
3

身
体
活
動
　
予
防
　
腎
臓
病

1
0

1
0
5

2
0
1
5
/
1
2
/
7

身
体
活
動
　
予
防
　
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患

4
1

1
0
6

2
0
1
5
/
1
2
/
7

身
体
活
動
　
予
防
　
が
ん

2
1

1
7

N
o
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索
式

結
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（
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ッ
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表
４

 
日
本
語
論

文
の
ヒ
ッ
ト

件
数
一
覧
表
（
続

き
）
 

 
 

 

1
0
年

5
年

1
0
7

2
0
1
5
/
1
2
/
3

身
体

活
動

　
職

場
　

生
活

習
慣

病
2

1
1
0
8

2
0
1
5
/
1
1
/
2
7

身
体

活
動

　
職

場
　

糖
尿

病
1

1
1
0
9

2
0
1
5
/
1
2
/
7

身
体

活
動

　
職

場
　

が
ん

1
1

1
1
0

2
0
1
5
/
1
2
/
7

作
業

姿
勢

　
産

業
医

　
腰

痛
1

1
1
1
1

2
0
1
5
/
1
2
/
7

作
業

姿
勢

　
予

防
　

腰
痛

1
0

1
1
2

2
0
1
5
/
1
2
/
7

作
業

姿
勢

　
職

場
　

腰
痛

4
0

1
1
3

2
0
1
5
/
1
2
/
7

人
間

工
学

　
産

業
保

健
　

腰
痛

9
4

1
1
4

2
0
1
5
/
1
2
/
1

人
間

工
学

　
産

業
保

健
　

精
神

5
2

1
1
5

2
0
1
5
/
1
2
/
8

人
間

工
学

　
産

業
保

健
 　

メ
ン

タ
ル

ヘ
ル

ス
5

0
1
1
6

2
0
1
5
/
1
2
/
2
3

人
間

工
学

　
産

業
保

健
　

メ
タ

ボ
リ

ッ
ク

シ
ン

ド
ロ

ー
ム

1
0

1
1
7

2
0
1
5
/
1
2
/
7

人
間

工
学

　
産

業
医

学
　

腰
痛

2
2

1
1
8

2
0
1
5
/
1
2
/
7

人
間

工
学

　
産

業
医

　
腰

痛
6

5
1
1
9

2
0
1
5
/
1
2
/
8

人
間

工
学

　
産

業
医

　
メ

ン
タ

ル
ヘ

ル
ス

4
4

1
2
0

2
0
1
5
/
1
2
/
7

人
間

工
学

　
予

防
　

腰
痛

1
0

6
1
2
1

2
0
1
5
/
1
2
/
7

人
間

工
学

　
予

防
　

が
ん

2
1

1
2
2

2
0
1
5
/
1
2
/
7

人
間

工
学

　
職

場
　

腰
痛

5
1

1
2
3

2
0
1
5
/
1
2
/
8

人
間

工
学

　
職

場
　

メ
ン

タ
ル

ヘ
ル

ス
4

1
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o
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月
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検
索

式
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果
（
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表
４

日
本
語
論

文
の
ヒ
ッ
ト
件

数
一
覧

表
（

続
き
）

総
ヒ
ッ
ト
件
数

過
去

1
0
年
間
分
（
1
2
50

件
）、

過
去

5
年
間
分
（

56
7
件
）

1
0
年

5
年

1
2
4

2
0
1
5
/
1
2
/
2
3

健
康
増
進
　
産
業
保
健
　
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

1
0

1
2
5

2
0
1
5
/
1
2
/
3

健
康
増
進
　
産
業
保
健
　
生
活
習
慣
病

3
3

1
2
6

2
0
1
5
/
1
2
/
3

健
康
増
進
　
産
業
保
健
　
虚
血
性
心
疾
患

1
1

1
2
7

2
0
1
5
/
1
2
/
7

健
康
増
進
　
産
業
保
健
　
が
ん

1
1

1
2
8

2
0
1
5
/
1
2
/
2
3

健
康
増
進
　
産
業
医
　
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

1
0

1
2
9

2
0
1
5
/
1
2
/
3

健
康
増
進
　
産
業
医
　
生
活
習
慣
病

4
3

1
3
0

2
0
1
5
/
1
2
/
3

健
康
増
進
　
産
業
医
　
虚
血
性
心
疾
患

1
1

1
3
1

2
0
1
5
/
1
2
/
3

健
康
増
進
　
産
業
医
　
高
血
圧

1
0

1
3
2

2
0
1
5
/
1
2
/
7

健
康
増
進
　
産
業
医
　
が
ん

2
2

1
3
3

2
0
1
5
/
1
2
/
1
0

健
康
増
進
　
予
防
　
骨
粗
鬆
症

3
0

1
3
4

2
0
1
5
/
1
2
/
1

健
康
増
進
　
予
防
　
精
神

2
6

1
6

1
3
5

2
0
1
5
/
1
2
/
2
3

健
康
増
進
　
予
防
　
う
つ

1
0

5
1
3
6

2
0
1
5
/
1
2
/
8

健
康
増
進
　
予
防
　
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス

9
4

1
3
7

2
0
1
5
/
1
2
/
2
3

健
康
増
進
　
予
防
　
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

1
6

6
1
3
8

2
0
1
5
/
1
2
/
3

健
康
増
進
　
予
防
　
生
活
習
慣
病

4
1

1
7

1
3
9

2
0
1
5
/
1
2
/
3

健
康
増
進
　
予
防
　
虚
血
性
心
疾
患

7
4

1
4
0

2
0
1
5
/
1
2
/
3

健
康
増
進
　
予
防
　
高
血
圧

1
7

1
1

1
4
1

2
0
1
5
/
1
2
/
2
3

健
康
増
進
　
予
防
　
腎
臓
病

1
1

1
4
2

2
0
1
5
/
1
2
/
7

健
康
増
進
　
予
防
　
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患

1
1

1
4
3

2
0
1
5
/
1
2
/
7

健
康
増
進
　
予
防
　
が
ん

1
9

1
3

1
4
4

2
0
1
5
/
1
2
/
2
3

健
康
増
進
　
職
場
　
う
つ

2
2

1
4
5

2
0
1
5
/
1
2
/
3

健
康
増
進
　
職
場
　
生
活
習
慣
病

1
1

1
4
6

2
0
1
5
/
1
2
/
3

健
康
増
進
　
職
場
　
虚
血
性
心
疾
患

2
1

1
4
7

2
0
1
5
/
1
2
/
3

健
康
増
進
　
職
場
　
高
血
圧

2
1
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表
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英
語

論
文
の
ヒ
ッ
ト
件
数
 

 

 
 

1
0
年

5
年

1
2
0
1
5
/
1
1
/
2
4

"
re

h
ab

ili
ta

ti
o
n
"
 "

o
c
c
up

a
ti
o
n
al

 h
e
al

th
"
 "

lo
w

 b
a
c
k 

pa
in

"
5
8

3
1

2
2
0
1
5
/
1
2
/
4

"
re

h
ab

ili
ta

ti
o
n
"
 "

o
c
c
up

a
ti
o
n
al

 h
e
al

th
"
 "

n
ec

k 
pa

in
"
 

1
3

7
3

2
0
1
5
/
1
2
/
1
1

"
re

h
ab

ili
ta

ti
o
n
"
 "

o
c
c
up

a
ti
o
n
al

 h
e
al

th
"
 "

m
u
sc

u
lo

sk
e
le

ta
l 
di

se
as

e
/
di

so
rd

e
r"

2
7

1
7

4
2
0
1
5
/
1
2
/
1
1

"
re

h
ab

ili
ta

ti
o
n
"
 "

o
c
c
up

a
ti
o
n
al

 h
e
al

th
"
 "

w
o
rk

-
re

la
te

d 
m

u
sc

u
lo

sk
e
le

ta
l 
di

so
rd

e
rs

（
W

M
D

）
"

3
5

2
0

5
2
0
1
5
/
1
2
/
2

"
re

h
ab

ili
ta

ti
o
n
"
 "

o
c
c
up

a
ti
o
n
al

 h
e
al

th
"
 "

m
e
n
ta

l"
1
5
0

9
0

6
2
0
1
5
/
1
2
/
2

"
re

h
ab

ili
ta

ti
o
n
"
 "

o
c
c
up

a
ti
o
n
al

 h
e
al

th
"
 "

de
p
re

ss
io

n
"

6
2

4
0

7
2
0
1
5
/
1
1
/
2
5

"
re

h
ab

ili
ta

ti
o
n
"
 "

o
c
c
up

a
ti
o
n
al

 h
e
al

th
"
 "

m
e
n
ta

l 
h
e
al

th
"

1
0
1

6
0

8
2
0
1
5
/
1
2
/
7

"
re

h
ab

ili
ta

ti
o
n
"
 "

o
c
c
up

a
ti
o
n
al

 h
e
al

th
"
 "

m
e
ta

bo
lic

 s
y
n
dr

o
m

e
"
 

2
2

9
2
0
1
5
/
1
2
/
1
0

"
re

h
ab

ili
ta

ti
o
n
"
 "

o
c
c
up

a
ti
o
n
al

 h
e
al

th
"
 "

c
ar

di
o
v
a
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u
la

r 
di

se
as

e
"
 

6
9

1
0

2
0
1
5
/
1
1
/
1
6

"
re

h
ab

ili
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ti
o
n
"
 "

o
c
c
up

a
ti
o
n
al

 h
e
al

th
"
 "

h
yp

e
rt

e
n
si

o
n
"
 

4
3

1
1

2
1
0
5
/
1
2
/
8

"
re

h
ab

ili
ta

ti
o
n
"
 "

o
c
c
up

a
ti
o
n
al

 h
e
al

th
"
 "

di
a
be

te
s 

m
e
lli
tu

s"
 

8
4

1
2

2
0
1
5
/
1
2
/
2

"
re

h
ab

ili
ta

ti
o
n
"
 "

o
c
c
up

a
ti
o
n
al

 h
e
al

th
"
 "

c
hr

o
n
ic

 o
bs

tr
u
c
ti
v
e
 p

u
lm

o
n
ar

y
 d

is
e
as

e
"
 

1
1

1
3

2
0
1
5
/
1
1
/
2
3

"
re

h
ab

ili
ta

ti
o
n
"
 "

in
du

st
ri
a
l 
m

e
di

c
in

e
" 

"
lo

w
 b

a
c
k 

pa
in

"
4

0
1
4

2
0
1
5
/
1
2
/
4

"
re

h
ab

ili
ta

ti
o
n
"
 "

in
du

st
ri
a
l 
m

e
di

c
in

e
" 

"
n
ec

k 
pa

in
"
 

3
1

1
5

2
0
1
5
/
1
2
/
1
1

"
re

h
ab

ili
ta

ti
o
n
"
 "

in
du

st
ri
a
l 
m

e
di

c
in

e
" 

"
m

u
sc

u
lo

sk
e
le

ta
l 
di

se
as

e
/
di

so
rd

e
r"

3
0

1
6

2
0
1
5
/
1
2
/
1
1

"
re

h
ab

ili
ta

ti
o
n
"
 "

in
du

st
ri
a
l 
m

e
di

c
in

e
" 

"
w

o
rk

-
re

la
te

d 
m

u
sc

u
lo

sk
e
le

ta
l 
di

so
rd

e
rs

（
W

M
D

）
"

4
3

1
7

2
0
1
5
/
1
2
/
2

"
re

h
ab

ili
ta

ti
o
n
"
 "

in
du

st
ri
a
l 
m

e
di

c
in

e
" 

"
m

e
n
ta

l"
1

1
1
8

2
0
1
5
/
1
2
/
2

"
re

h
ab

ili
ta

ti
o
n
"
 "

in
du

st
ri
a
l 
m

e
di

c
in

e
" 

"
de

p
re

ss
io

n
"

1
1

1
9

2
0
1
5
/
1
1
/
2
5

"
re

h
ab

ili
ta

ti
o
n
"
 "

in
du

st
ri
a
l 
m

e
di

c
in

e
" 

"
m

e
n
ta

l 
h
e
al

th
"

1
1

2
0

2
0
1
5
/
1
2
/
2

"
re

h
ab

ili
ta

ti
o
n
"
 "

o
c
c
up

a
ti
o
n
al

 h
e
al

th
 p

h
y
si

c
ia

n
"
 "

m
e
n
ta

l"
2

1
2
1

2
0
1
5
/
1
1
/
2
6

"
re

h
ab

ili
ta

ti
o
n
"
 "

o
c
c
up

a
ti
o
n
al

 h
e
al

th
 p

h
y
si

c
ia

n
"
 "

m
e
n
ta

l 
h
e
al

th
"

1
0

結
果

（
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数
）
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表
５
 

英
語
論

文
の
ヒ
ッ
ト
件

数
（
続
き
）
 

 

 
 

1
0
年

5
年

2
2

2
0
1
5
/
1
1
/
2
4

"
re

h
ab

ili
ta

ti
o
n
"
 "

pr
e
ve

n
ti
o
n
"
 "

lo
w

 b
a
c
k 

pa
in

"
1
9
5

1
0
2

2
3

2
0
1
5
/
1
2
/
4

"
re

h
ab

ili
ta

ti
o
n
"
 "

pr
e
ve

n
ti
o
n
"
 "

n
ec

k 
pa

in
"
 

7
9

4
7

2
4

2
0
1
5
/
1
2
/
1
1

"
re

h
ab

ili
ta

ti
o
n
"
 "

pr
e
ve

n
ti
o
n
"
 "

m
u
sc

u
lo

sk
e
le

ta
l 
di

se
as

e
/
di

so
rd

e
r"

3
5
9

1
8
5

2
5

2
0
1
5
/
1
2
/
1
3

"
re

h
ab

ili
ta

ti
o
n
"
 "

pr
e
ve

n
ti
o
n
"
 "

o
st

e
o
po

ro
si

s"
3
7
2

1
6
0

2
6

2
0
1
5
/
1
2
/
1
1

"
re

h
ab

ili
ta

ti
o
n
"
 "

pr
e
ve

n
ti
o
n
"
 "

w
o
rk

-
re

la
te

d 
m

u
sc

u
lo

sk
e
le

ta
l 
di

so
rd

e
rs

（
W

M
D

）
"

5
5

3
3

2
7

2
0
1
5
/
1
2
/
2

"
re

h
ab

ili
ta

ti
o
n
"
 "

pr
e
ve

n
ti
o
n
"
 "

m
e
n
ta

l"
1
1
4
0

5
9
1

2
8

2
0
1
5
/
1
2
/
2

"
re

h
ab

ili
ta

ti
o
n
"
 "

pr
e
ve

n
ti
o
n
"
 "

de
p
re

ss
io

n
"

6
6
4

4
4
0

2
9

2
0
1
5
/
1
1
/
2
6

"
re

h
ab

ili
ta

ti
o
n
"
 "

pr
e
ve

n
ti
o
n
"
 "

m
e
n
ta

l 
h
e
al

th
"

6
7
9

3
4
0

3
0

2
0
1
5
/
1
2
/
7

"
re

h
ab

ili
ta

ti
o
n
"
 "

pr
e
ve

n
ti
o
n
"
 "

m
e
ta

bo
lic

 s
y
n
dr

o
m

e
"
 

8
2

3
9

3
1

2
0
1
5
/
1
1
/
1
8

"
re

h
ab

ili
ta

ti
o
n
"
 "

pr
e
ve

n
ti
o
n
"
 "

lif
e
st

y
le

 r
e
la

te
d 

di
se

as
e
"

3
3

3
2

2
0
1
5
/
1
2
/
1
0

"
re

h
ab

ili
ta

ti
o
n
"
 "

pr
e
ve

n
ti
o
n
"
 "

c
ar

di
o
v
a
sc

u
la

r 
di

se
as

e
"
 

3
8
9

2
3
1

3
3

2
0
1
5
/
1
2
/
7

"
re

h
ab

ili
ta

ti
o
n
"
 "

pr
e
ve

n
ti
o
n
"
 "

is
c
h
em

ic
 h

e
ar

t 
di

se
as

e
"

4
4

3
4

2
0
1
5
/
1
1
/
1
7

"
re

h
ab

ili
ta

ti
o
n
"
 "

pr
e
ve

n
ti
o
n
"
 "

h
yp

e
rt

e
n
si

o
n
"

3
5
9

9
3

3
5

2
1
0
5
/
1
2
/
8

"
re

h
ab

ili
ta

ti
o
n
"
 "

pr
e
ve

n
ti
o
n
"
 "

di
a
be

te
s 

m
e
lli
tu

s"
 

3
5
2

1
6
3

3
6

2
1
0
5
/
1
2
/
2
3

"
re

h
ab

ili
ta

ti
o
n
"
 "

pr
e
ve

n
ti
o
n
"
 "

ki
dn

e
y
 d

is
e
as

e
"

4
3

2
6

3
7

2
0
1
5
/
1
1
/
2
4

"
re

h
ab

ili
ta

ti
o
n
"
 "

pr
e
ve

n
ti
v
e
 m

e
di

c
in

e
" 

"
lo

w
 b

a
c
k 

pa
in

"
7

4
3
8

2
0
1
5
/
1
2
/
4

"
re

h
ab

ili
ta

ti
o
n
"
 "

pr
e
ve

n
ti
v
e
 m

e
di

c
in

e
" 

"
n
ec
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pa

in
"
 

3
3

3
9
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0
1
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/
1
2
/
1
1

"
re

h
ab
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ti
o
n
"
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pr
e
ve

n
ti
v
e
 m

e
di
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in

e
" 

"
m

u
sc

u
lo

sk
e
le

ta
l 
di

se
as

e
/
di

so
rd

e
r"

8
7

4
0

2
0
1
5
/
1
2
/
1
2

"
re

h
ab

ili
ta

ti
o
n
"
 "

pr
e
ve

n
ti
v
e
 m

e
di

c
in

e
" 

"
o
st

e
o
po

ro
si
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1
0

5
4
1

2
0
1
5
/
1
2
/
1
1

"
re

h
ab

ili
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ti
o
n
"
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pr
e
ve

n
ti
v
e
 m

e
di

c
in

e
" 

"
w

o
rk

-
re

la
te

d 
m

u
sc

u
lo

sk
e
le

ta
l 
di

so
rd

e
rs

（
W

M
D

）
"

1
1

4
2

2
0
1
5
/
1
2
/
2

"
re

h
ab

ili
ta

ti
o
n
"
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pr
e
ve

n
ti
v
e
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e
di
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in

e
" 

"
m

e
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ta
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7
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2
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2
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re
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ti
o
n
"
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pr
e
ve

n
ti
v
e
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e
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e
" 
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de
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re
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"
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2

3
9

4
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5
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1
1
/
2
5

"
re
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o
n
"
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e
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ti
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e
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e
" 
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m
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"
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6
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" 
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" 
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6
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pr
e
ve
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ti
v
e
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e
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e
" 
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n
"
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1
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7
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ti
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n
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ト
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表６－１ リハビリテーション・理学療法・運動療法関連用語群 

 

 

 

表６－２ 産業保健関連用語群 

 

  

日本語表記 英語表記

リハビリテーション "rehabilitation"
理学療法 "physical therapy" 

"physiotherapy"
運動療法 "exercise therapy"
体力 "physical fitness"
身体活動 "physical activities"
作業姿勢 "posture"
人間工学 "ergonomics"
健康増進 "health promotion"

日本語表記 英語表記

産業保健 "occupational health"
産業医学 "industrial medicine"
産業医 "occupational health physician"
産業理学療法
予防 "prevention"
予防医学 "preventive medicine"
職場 "work place"
欠勤 "sick leave"
復職 "return to work"
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表６－３ 疾患関連用語群 

 

  

日本語表記 英語表記

腰痛 "low back pain"
頸部痛 "neck pain"
筋骨格系疾患 "musculoskeletal disease/disorder"
骨粗鬆症 "osteoporosis"
作業関連性運動器障害 "work-related musculoskeletal disorders（WMD）"
VDT症候群 "visual display terminal（VDT） syndrome"

精神・心理系関連用語群

精神 "mental"
うつ "depression"
メンタルヘルス "mental health"

心・腎・代謝疾患系関連用語群

メタボリックシンドローム "metabolic syndrome"
生活習慣病 "lifestyle related disease"
心血管系疾患 "cardiovascular disease"
虚血性心疾患 "ischemic heart disease"
高血圧 "hypertension"
糖尿病 "diabetes mellitus"
腎臓病 "kidney disease"

呼吸器疾患系・がん関連用語群

慢性閉塞性肺疾患 "chronic obstructive pulmonary disease"
がん "cancer"

筋骨格器系疾患関連用語群
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表７－１ 日本語論文ヒット件数が多い検索用語一覧（上位 10位；上段：過去10年間分、下段：過去 5年間分） 

 

 

 

  

1 運動療法 AND 予防 AND 生活習慣病

2 運動療法　　 AND 予防 AND 生活習慣病

3 運動療法 AND 予防 AND 糖尿病

4 リハビリテーション AND 予防 AND 精神

5 体力 AND 予防 AND 生活習慣病

6 健康増進 AND 予防 AND 生活習慣病

7 リハビリテーション AND 予防 AND 腰痛

8 運動療法 AND 予防 AND メタボリックシンドローム

9 身体活動 AND 予防 AND メタボリックシンドローム

10 リハビリテーション AND 予防 AND 糖尿病

順位 検索式

1 運動療法 AND 予防 AND 生活習慣病

2 運動療法 AND 予防 AND 糖尿病

3 リハビリテーション AND 予防 AND 糖尿病

4 リハビリテーション AND 予防 AND 腰痛

5 リハビリテーション AND 予防 AND 精神

6 健康増進 AND 予防 AND 生活習慣病

7 身体活動　 AND 予防 AND がん

8 身体活動　 AND 予防 AND 生活習慣病

9 健康増進 AND 予防 AND 精神

10 運動療法 AND 予防 AND メタボリックシンドローム

順位 検索式
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表７－２ 英語論文ヒット件数が多い検索用語一覧（上位 10位；上段：過去 10年間分、下段：過去 5年間分） 

 

 

 

  

1 "health promotion" AND  "prevention" AND "mental"

2 "rehabilitation"　 AND  "prevention" AND "mental"

3 "health promotion" AND  "prevention" AND "diabetes mellitus" 

4 "health promotion" AND  "prevention" AND "mental health"

5 "health promotion" AND  "prevention" AND "hypertension"

6 "rehabilitation"　 AND  "prevention" AND "mental health"

7 "rehabilitation"　 AND  "prevention" AND "depression"

8 "health promotion" AND  "prevention" AND "depression"

9 "rehabilitation"　 AND  "prevention" AND "cardiovascular disease" 

10 "rehabilitation"　 AND  "prevention" AND "osteoporosis"

順位 検索式

1 "health promotion" AND  "prevention" AND "mental"
2 "rehabilitation" AND  "prevention" AND "mental"
3 "health promotion" AND  "prevention" AND "diabetes mellitus" 
4 "health promotion" AND  "prevention" AND "mental health"
5 "rehabilitation" AND  "prevention" AND "depression"
6 "health promotion" AND  "prevention" AND "hypertension"
7 "rehabilitation" AND  "prevention" AND "mental health"
8 "health promotion" AND  "prevention" AND "depression"
9 "rehabilitation" AND  "prevention" AND "cardiovascular disease" 

10 "posture" AND "return to work" AND "cancer"

検索式順位

－54－



 

 
 

 

表
８
 
 

日
本
語
論
文
リ
ス
ト
 

 

   
 

N
o
.

タ
イ

ト
ル

著
者

雑
誌

年
巻

号
ペ

ー
ジ

1
高

血
圧

診
療
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習
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ョ
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0
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齢
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を
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―
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岡
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6

1
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4
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9

9
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療
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0
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ョ
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0
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験
 :
 石

川
県

小
松

市
に

お
け

る
国

保
ヘ

ル
ス

ア
ッ

プ
モ

デ
ル

事
業

三
浦

克
之

，
他

日
本

公
衆

衛
生

雑
誌

2
0
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4
3
3
-
4
3
7

ラ
イ

フ
ス

タ
イ

ル
へ

の
介

入
に

よ
る

メ
タ

ボ
リ

ッ
ク

シ
ン

ド
ロ

ー
ム

の
予

防
と

治
療

 運
動

療
法

 
1
8

　
　

メ
タ

ボ
リ

ッ
ク

シ
ン

ド
ロ

ー
ム

診
断

に
お

け
る

運
動

療
法

の
基

本
コ

ン
セ

プ
ト

田
中

喜
代

次
，

他
日

本
臨

床
2
0
0
6

6
4

5
7
4
-
5
7
9

1
9

　
　

運
動

療
法

に
よ

る
メ

タ
ボ

リ
ッ

ク
シ

ン
ド

ロ
ー

ム
発

症
予

防
効

果
の

エ
ビ

デ
ン

ス
江

崎
　

治
日

本
臨

床
2
0
0
6

6
4

5
8
0
-
5
8
3

2
0

　
　

効
果

的
な

運
動

処
方

の
実

際
押

田
芳

治
日

本
臨

床
2
0
0
6

6
4

5
8
4
-
5
8
8

2
1

職
業

性
腰

痛
へ

の
ア

プ
ロ

ー
チ

と
職

場
復

帰
坂

本
親

宣
M

o
n
th

ly
 b

o
o
k 

m
e
di

c
al

 r
e
h
ab

ili
ta

ti
o
n

2
0
0
6

6
4

6
6
-
7
3

2
2

北
国

に
お

け
る

運
動

の
生

活
化

と
心

身
の

健
康

度
向

上
-
-
健

脚
度

関
連

体
力

と
メ

ン
タ

ル
ヘ

ル
ス

向
上

か
ら

の
検

討
侘

美
靖

北
海

道
大

学
大

学
院

教
育

学
研

究
科

紀
要

2
0
0
6

9
9

7
1
-
8
4

2
3

う
つ

病
,不

安
障

害
を

対
象

と
し

た
メ

ン
タ

ル
ク

リ
ニ

ッ
ク

に
お

け
る

職
場

復
帰

支
援

五
十

嵐
良

雄
医

学
の

あ
ゆ

み
2
0
0
6

2
1
9

1
3

1
0
0
2
-
1
0
0
6

2
4

総
合

病
院

に
お

け
る

職
場

復
帰

援
助

プ
ロ

グ
ラ

ム
と

集
団

認
知

療
法

秋
山

　
剛

医
学

の
あ

ゆ
み

2
0
0
6

2
1
9

1
3

9
9
7
-
1
0
0
1

2
5

糖
尿

病
患

者
の

運
動

療
法

万
行

里
佳

現
代

の
エ

ス
プ

リ
2
0
0
6

4
6
3

1
6
2
-
1
7
0

2
6

循
環

器
疾

患
予

防
の

た
め

の
運

動
療

法
：
最

近
の

動
向

と
「
エ

ク
サ

サ
イ

ズ
ガ

イ
ド

2
0
0
6
」

上
嶋

健
治

日
本

医
事

新
報

2
0
0
6

4
2
9
8

5
7
-
6
2

2
7

商
店

街
を

拠
点

と
し

た
ポ

ピ
ュ

レ
ー

シ
ョ
ン

・
ス

ト
ラ

テ
ジ

ー
に

よ
る

健
康

増
進

活
動

桂
　

敏
樹

，
他

健
康

科
学

2
0
0
7

4
5
5
-
5
8

2
8

一
事

業
所

に
お

け
る

運
動

習
慣

の
実

態
分

析
と

効
果

的
な

運
動

対
策

の
検

討
月

野
木

ル
ミ

，
他

滋
賀

医
科

大
学

看
護

学
ジ

ャ
ー

ナ
ル

2
0
0
7

5
1

8
7
-
9
2

2
9

健
康

増
進

プ
ロ

グ
ラ

ム
の

展
開

と
指

導
者

の
育

成
：
地

域
の

連
携

に
よ

る
実

践
的

教
育

で
学

ぶ
魅

力
あ

る
指

導
法

根
本

賢
一

地
域

総
合

研
究

2
0
0
7

7
1
2
5
-
1
4
1

3
0

A
新

聞
社

の
印

刷
部

署
に

お
け

る
腰

痛
予

防
の

ス
ト

レ
ッ

チ
体

操
の

導
入

と
そ

の
評

価
有

吉
浩

美
産

業
保

健
人

間
工

学
研

究
2
0
0
7

8
2

1
3
-
1
7

3
1

A
新

聞
社

の
印

刷
部

署
に

お
け

る
災

害
性

腰
痛

予
防

対
策

と
そ

の
評

価
有

吉
浩

美
産

業
保

健
人

間
工

学
研

究
2
0
0
7

8
2

2
7
-
3
4

3
2

ウ
ォ

ー
キ

ン
グ

と
健

康
増

進
-
-
健

康
日

本
2
1
の

造
成

に
向

け
た

ウ
ォ

ー
キ

ン
グ

促
進

の
取

組
み

-
-
虚

血
性

心
疾

患
患

者
に

対
す

る
身

体
活

動
促

進
の

取
組

み
井

澤
和

大
，

他
ウ

ォ
ー

キ
ン

グ
研

究
2
0
0
7

1
1

2
7
-
3
1

3
3

マ
レ

ー
シ

ア
の

ク
ル

ア
ン

市
に

お
け

る
健

康
調

査
：
マ

レ
ー

系
と

中
国

系
の

比
較

中
山

優
子

桐
生

短
期

大
学

紀
要

2
0
0
7

1
8

8
7
-
9
4

3
4

日
本

人
勤

労
者

に
お

け
る

メ
タ

ボ
リ

ッ
ク

シ
ン

ド
ロ

ー
ム

と
身

体
活

動
の

関
連

田
代

隆
良

，
他

保
健

学
研

究
2
0
0
7

2
0

1
7
5
-
8
1

3
5

精
神

科
医

療
機

関
に

お
け

る
う

つ
病

・
不

安
障

害
の

職
場

復
帰

支
援

の
現

状
と

今
後

の
課

題
五

十
嵐

良
雄

日
本

精
神

科
病

院
協

会
雑

誌
2
0
0
7

2
6

1
1

1
0
6
0
-
1
0
6
6

3
6

管
理

栄
養

士
・
栄

養
士

に
よ

る
肥

満
予

防
の

取
り

組
み

政
安

静
子

ノ
ー

マ
ラ

イ
ゼ

ー
シ

ョ
ン

2
0
0
7

2
7

5
1
6
-
1
8

3
7

事
業

所
に

お
け

る
運

動
指

導
の

実
際

と
そ

の
効

果
岡

田
邦

夫
総

合
健

診
2
0
0
7

3
4

5
5
1
1
-
5
1
5

3
8

継
続

的
健

診
成

績
の

蓄
積

と
一

次
予

防
へ

の
適

応
に

つ
い

て
：
生

涯
健

診
デ

ー
タ

の
蓄

積
と

互
換

性
へ

の
提

言
菅

沼
源

二
総

合
健

診
2
0
0
7

3
5

5
5
2
7
-
5
3
1

3
9

予
防

と
将

来
展

望
上

月
正

博
総

合
リ

ハ
ビ

リ
テ

-
シ

ョ
ン

2
0
0
7

3
5

7
6
7
9
-
6
8
5

4
0

清
掃

職
場

に
お

け
る

作
業

関
連

性
腰

痛
と

収
集

作
業

環
境

に
関

す
る

調
査

研
究

―
腰

痛
予

防
の

た
め

の
人

間
工

学
的

改
善

視
点

の
検

討
―

:腰
痛

予
防

の
た

め
の

人
間

工
学

的
改

善
視

点
の

検
討

吉
川

　
徹

，
他

人
間

工
学

2
0
0
7

4
3

3
5
8
-
3
5
9

4
1

メ
タ

ボ
リ

ッ
ク

・
シ

ン
ド

ロ
ー

ム
予

防
対

策
-
-
運

動
療

法
を

取
り

入
れ

て
手

塚
加

代
子

日
本

精
神

科
看

護
学

会
誌

2
0
0
7

5
0

2
4
5
1
-
4
5
5

4
2

予
防

医
学

 運
動

の
疫

学
種

田
行

男
現

代
医

学
2
0
0
7

5
5

1
1
4
7

4
3

先
進

医
療

と
し

て
の

心
臓

リ
ハ

ビ
リ

テ
ー

シ
ョ
ン

上
嶋

健
治

日
本

内
科

学
会

雑
誌

2
0
0
7

9
6

1
1

2
5
4
6
-
2
5
5
3

4
4

二
次

予
防

に
お

け
る

メ
タ

ボ
リ

ッ
ク

シ
ン

ド
ロ

ー
ム

宮
崎

哲
朗

，
他

日
本

医
師

会
雑

誌
2
0
0
7

1
3
6

2
3
6
-
2
3
8

4
5

総
合

病
院

に
お

け
る

職
場

復
帰

援
助

プ
ロ

グ
ラ

ム
と

集
団

認
知

療
法

秋
山

　
剛

日
本

医
師

会
雑

誌
2
0
0
7

1
3
6

1
6
1
-
6
4

4
6

特
定

健
診

・
保

健
指

導
に

向
け

て
の

運
動

・
身

体
活

動
指

導
宮

地
元

彦
日

本
補

完
代

替
医

療
学

会
誌

 
2
0
0
8

5
2

1
1
5
-
1
2
2

4
7

う
つ

病
リ

ワ
ー

ク
支

援
の

現
状

と
今

後
島

　
　

　
悟

精
神

障
害

と
リ

ハ
ビ

リ
テ

-
シ

ョ
ン

2
0
0
8

1
2

1
2
4
-
2
8

4
8

復
職

準
備

を
す

る
う

つ
病

休
職

者
の

心
理

社
会

的
状

態
と

S
S
T
に

よ
る

変
化

-
-
被

受
容

感
の

改
善

を
伴

っ
た

適
度

な
自

己
注

目
を

促
す

学
習

的
介

入
山

本
貢

司
，

他
精

神
障

害
と

リ
ハ

ビ
リ

テ
-
シ

ョ
ン

2
0
0
8

1
2

1
5
0
-
5
5

4
9

胃
が

ん
術

後
患

者
の

職
場

復
帰

に
お

け
る

主
体

的
取

り
組

み
岡

本
明

美
，

他
千

葉
看

護
学

会
会

誌
2
0
0
8

1
4

2
2
8
-
3
6

5
0

振
動

板
ト

レ
ー

ニ
ン

グ
装

置
を

用
い

た
腰

痛
予

防
伊

藤
友

一
運

動
療

法
と

物
理

療
法

2
0
0
8

1
9

2
9
8

－55－



 

 
 

 

表
８
 
 

日
本
語
論
文
リ
ス
ト
（
続
き

）
 

 

  
 

N
o
.

タ
イ

ト
ル

著
者

雑
誌

年
巻

号
ペ

ー
ジ

5
1

職
場

の
メ

ン
タ

ル
ヘ

ル
ス

の
現

状
と

問
題

点
太

田
保

之
，

他
保

健
学

研
究

2
0
0
8

2
1

1
1
-
1
0

5
2

課
題

別
シ

ン
ポ

ジ
ウ

ム
 う

つ
病

の
職

場
復

帰
支

援
-
-
事

業
所

内
の

メ
ン

タ
ル

ヘ
ル

ス
体

制
を

ど
う

築
き

あ
げ

る
か

鈴
木

瑞
哉

職
業

リ
ハ

ビ
リ

テ
ー

シ
ョ
ン

2
0
0
8

2
1

2
3
7
-
4
0

5
3

保
健

指
導

に
対

す
る

行
動

変
容

難
渋

者
の

セ
ル

フ
モ

チ
ベ

ー
シ

ョ
ン

テ
ス

ト
に

よ
る

予
測

小
島

真
二

，
他

人
間

ド
ッ

ク
2
0
0
8

2
2

5
7
8
7
-
7
8
2

5
4

ベ
ン

チ
ス

テ
ッ

プ
運

動
を

用
い

た
生

活
習

慣
病

予
防

・
改

善
プ

ロ
グ

ラ
ム

開
始

1
年

後
の

運
動

継
続

の
状

況
と

そ
の

効
果

渋
谷

克
彦

，
他

人
間

ド
ッ

ク
 

2
0
0
8

2
3

1
 2

1
-
2
6

5
5

生
活

習
慣

病
予

防
の

機
序

 :
 高

血
圧

と
運

動
療

法
-
N

O
, 
酸

化
ス

ト
レ

ス
の

バ
ラ

ン
ス

に
着

目
し

て
-

太
田

雅
規

，
他

臨
床

ス
ポ

ー
ツ

医
学

2
0
0
8

2
5

1
0

1
1
3
3
-
1
1
3
8

5
6

メ
タ

ボ
リ

ッ
ク

シ
ン

ド
ロ

ー
ム

に
対

す
る

理
学

療
法

-
予

防
へ

の
取

り
組

み
-

高
野

賢
一

郎
理

学
療

法
2
0
0
8

2
5

1
0

1
4
3
1
-
1
4
3
8

5
7

糖
尿

病
の

早
期

予
防

に
つ

い
て

武
田

淳
史

リ
ハ

ビ
リ

テ
ー

シ
ョ
ン

ス
ポ

ー
ツ

2
0
0
8

2
7

1
2
7
-
3
1

5
8

肥
満

と
メ

タ
ボ

リ
ッ

ク
シ

ン
ド

ロ
ー

ム
の

早
期

予
防

に
つ

い
て

武
田

淳
史

リ
ハ

ビ
リ

テ
ー

シ
ョ
ン

ス
ポ

ー
ツ

2
0
0
8

2
7

2
5
9
-
6
1

5
9

生
活

習
慣

病
を

ふ
ま

え
た

運
動

指
導

方
法

の
検

証
 :
 無

作
為

化
比

較
研

究
浅

田
史

成
，

他
理

学
療

法
学

 
2
0
0
8

3
6

2
9
0
-
9
1

6
0

糖
尿

病
の

運
動

療
法

佐
藤

祐
造

月
刊

地
域

保
健

2
0
0
8

3
9

7
4
0
-
4
3

6
1

精
神

保
健

福
祉

セ
ン

タ
ー

・
デ

イ
ケ

ア
に

お
け

る
う

つ
病

者
復

職
リ

ハ
ビ

リ
テ

ー
シ

ョ
ン

久
保

田
佳

子
，

他
作

業
療

法
ジ

ャ
ー

ナ
ル

2
0
0
8

4
2

2
1
3
8
-
1
4
2

6
2

移
乗

介
助

に
お

け
る

リ
フ

ト
の

腰
部

負
担

軽
減

の
効

果
 :
 介

護
者

の
介

助
技

術
の

習
得

度
を

考
慮

し
た

有
効

性
の

検
証

冨
岡

公
子

，
他

産
業

衛
生

学
雑

誌
2
0
0
8

5
0

4
1
0
3
-
1
1
0

6
3

運
動

療
法

 生
活

習
慣

病
予

防
の

た
め

の
運

動
処

方
の

基
本

的
考

え
方

と
そ

の
実

際
田

中
喜

代
次

，
他

日
本

臨
床

2
0
0
8

6
6

2
1
2
-
2
1
7

6
4

運
動

療
法

 中
等

度
の

身
体

活
動

と
2
型

糖
尿

病
の

予
防

-
-
大

規
模

臨
床

研
究

が
示

す
エ

ビ
デ

ン
ス

田
中

啓
司

 ，
他

日
本

臨
床

2
0
0
8

6
6

2
1
8
-
2
2
4

6
5

職
業

性
腰

痛
に

対
す

る
産

業
医

学
的

ア
プ

ロ
ー

チ
佐

伯
　

覚
M

o
n
th

ly
 b

o
o
k 

m
e
di

c
al

 r
e
h
ab

ili
ta

ti
o
n

2
0
0
8

9
8

1
2
2
-
1
2
8

6
6

介
護

職
員

の
身

体
的

ス
ト

レ
ス

に
つ

い
て

-
-
実

用
的

な
予

防
的

セ
ル

フ
ケ

ア
を

考
え

る
十

田
朋

也
，

他
関

西
総

合
リ

ハ
ビ

リ
テ

ー
シ

ョ
ン

専
門

学
校

紀
要

2
0
0
9

2
4
7
-
5
1

6
7

メ
タ

ボ
リ

ッ
ク

シ
ン

ド
ロ

ー
ム

該
当

者
及

び
予

備
群

の
食

生
活

と
身

体
活

動
・
運

動
の

状
況

に
つ

い
て

小
林

ゆ
か

り
，

他
信

州
公

衆
衛

生
雑

誌
2
0
0
9

4
1

3
2
-
3
3

6
8

V
D

T
作

業
に

お
け

る
作

業
姿

勢
の

改
善

を
目

的
と

し
た

補
助

具
導

入
と

そ
の

評
価

(第
1
報

)
山

村
昌

代
，

他
産

業
保

健
人

間
工

学
研

究
2
0
0
9

1
1

4
8
-
5
1

6
9

求
め

ら
れ

る
う

つ
病

の
社

会
復

帰
・
リ

ハ
ビ

リ
テ

ー
シ

ョ
ン

へ
の

取
り

組
み

樋
口

輝
彦

精
神

障
害

と
リ

ハ
ビ

リ
テ

-
シ

ョ
ン

2
0
0
9

1
3

1
8
8
-
9
3

7
0

高
齢

者
に

対
す

る
腰

痛
予

防
を

目
的

と
し

た
8
週

間
の

体
幹

エ
ク

サ
サ

イ
ズ

の
効

果
：
エ

ク
サ

サ
イ

ズ
の

筋
持

久
力

に
与

え
る

効
果

鈴
木

　
哲

，
他

理
学

療
法

科
学

2
0
0
9

2
4

2
2
2
1
-
2
2
6

7
1

高
齢

者
に

対
す

る
腰

痛
予

防
を

目
的

と
し

た
8
週

間
の

体
幹

エ
ク

サ
サ

イ
ズ

の
効

果
：
健

康
関

連
Q

O
L
, 
バ

ラ
ン

ス
能

力
に

与
え

る
効

果
鈴

木
　

哲
，

他
理

学
療

法
科

学
2
0
0
9

2
4

2
2
2
7
-
2
3
3

7
2

う
つ

病
患

者
に

対
す

る
職

場
復

帰
支

援
プ

ロ
グ

ラ
ム

の
取

り
組

み
加

藤
ち

え
，

他
北

海
道

作
業

療
法

2
0
0
9

2
6

1
3
4
-
4
3

7
3

多
職

種
に

よ
る

退
院

前
訪

問
指

導
を

実
施

し
た

が
ん

患
者

2
症

例
：
理

学
療

法
士

の
視

点
か

ら
久

原
聡

志
，

他
産

業
医

科
大

学
雑

誌
2
0
0
9

3
1

4
3
5
9
-
3
6
4

7
4

生
活

習
慣

病
を

ふ
ま

え
た

運
動

指
導

方
法

の
検

証
 :
 無

作
為

化
比

較
研

究
浅

田
史

成
，

他
理

学
療

法
学

2
0
0
9

3
6

2
9
0
-
9
1

7
5

「
運

動
療

法
」
か

ら
「
生

活
活

動
」
へ

—
「
動

く
」
こ

と
の

医
学

的
効

果
と

エ
ビ

デ
ン

ス
—

牧
田

　
茂

，
他

T
h
e
 J

ap
an

e
se

 J
o
u
rn

al
 o

f 
R
e
h
ab

ili
ta

ti
o
n
 M

e
di

c
in

e
2
0
0
9

4
6

4
2
2
2
-
2
5
0

7
6

健
康

づ
く
り

の
た

め
の

運
動

指
針

2
0
0
6
と

生
活

習
慣

病
予

防
効

果
能

勢
　

博
，

他
リ

ハ
ビ

リ
テ

ー
シ

ョ
ン

医
学

2
0
0
9

4
6

4
2
3
7
-
2
4
2

7
7

う
つ

病
患

者
の

復
職

支
援

の
取

り
組

み
と

そ
の

有
効

性
北

川
信

樹
，

他
心

身
医

学
2
0
0
9

4
9

2
1
2
3
-
1
3
1

7
8

管
理

栄
養

士
が

中
心

と
な

っ
て

職
域

に
お

い
て

実
施

し
た

メ
タ

ボ
リ

ッ
ク

シ
ン

ド
ロ

ー
ム

改
善

の
た

め
の

負
荷

の
小

さ
な

減
量

プ
ロ

グ
ラ

ム
の

効
果

に
つ

い
て

由
田

克
士

，
他

日
本

栄
養

士
会

雑
誌

2
0
0
9

5
2

9
8
2
1
-
8
3
0

7
9

生
活

習
慣

病
予

防
に

必
要

な
身

体
活

動
量

・
運

動
量

・
体

力
田

畑
　

泉
日

本
公

衆
衛

生
雑

誌
2
0
0
9

5
6

3
1
8
4
-
1
8
7

8
0

メ
デ

ィ
カ

ル
チ

ェ
ッ

ク
と

運
動

処
方

 運
動

療
法

の
禁

忌
お

よ
び

制
限

鰺
坂

隆
一

体
育

の
科

学
2
0
0
9

5
9

7
3
7
0
-
3
7
3

8
1

慢
性

疾
患

と
運

動
療

法
 糖

尿
病

坂
根

直
樹

体
育

の
科

学
2
0
0
9

5
9

7
3
7
8
-
3
8
2

8
2

糖
尿

病
に

対
す

る
運

動
療

法
の

現
状

と
課

題
長

阪
裕

子
体

育
の

科
学

2
0
0
9

5
9

7
4
8
3
-
4
8
8

8
3

末
梢

動
脈

疾
患

 (
身

体
活

動
・
運

動
と

生
活

習
慣

病
-
-
運

動
生

理
学

と
最

新
の

予
防

・
治

療
) 

-
-
 (

生
活

習
慣

病
-
-
慢

性
疾

患
と

身
体

活
動

)
勝

村
俊

仁
，

他
日

本
臨

床
2
0
0
9

6
7

2
6
7
-
2
7
5

8
4

脳
血

管
障

害
 (

身
体

活
動

・
運

動
と

生
活

習
慣

病
-
-
運

動
生

理
学

と
最

新
の

予
防

・
治

療
) 

-
-
 (

生
活

習
慣

病
-
-
慢

性
疾

患
と

身
体

活
動

)
上

月
正

博
日

本
臨

床
 

2
0
0
9

6
7

2
7
6
-
2
8
3

メ
デ

ィ
カ

ル
チ

ェ
ッ

ク
と

運
動

処
方

 (
身

体
活

動
・
運

動
と

生
活

習
慣

病
-
-
運

動
生

理
学

と
最

新
の

予
防

・
治

療
) 

-
-
 (

運
動

療
法

)
8
5

　
　

内
科

佐
々

木
淳

日
本

臨
床

2
0
0
9

6
7

3
4
3
-
3
4
7

8
6

　
　

整
形

外
科

畑
　

幸
彦

日
本

臨
床

2
0
0
9

6
7

3
4
8
-
3
5
0

8
7

　
　

学
校

に
お

け
る

運
動

器
検

診
武

藤
芳

照
日

本
臨

床
2
0
0
9

6
7

3
5
1
-
3
5
5

8
8

　
　

運
動

負
荷

試
験

高
木

　
洋

日
本

臨
床

2
0
0
9

6
7

3
5
6
-
3
6
1

8
9

　
　

運
動

処
方

の
構

成
桧

垣
靖

樹
 ，

他
日

本
臨

床
2
0
0
9

6
7

3
6
3
-
3
6
9

9
0

　
　

運
動

療
法

の
禁

忌
お

よ
び

制
限

鰺
坂

隆
一

日
本

臨
床

2
0
0
9

6
7

3
7
0
-
3
7
3

慢
性

疾
患

と
運

動
療

法
 (

身
体

活
動

・
運

動
と

生
活

習
慣

病
-
-
運

動
生

理
学

と
最

新
の

予
防

・
治

療
) 

-
-
 (

運
動

療
法

)
9
1

　
　

肥
満

症
勝

川
史

憲
日

本
臨

床
2
0
0
9

6
7

3
7
4
-
3
7
7

9
2

　
　

糖
尿

病
坂

根
直

樹
日

本
臨

床
2
0
0
9

6
7

3
7
8
-
3
8
2

9
3

　
　

高
血

圧
牧

田
　

茂
日

本
臨

床
2
0
0
9

6
7

3
8
3
-
3
8
6

9
4

　
　

脂
質

異
常

症
石

神
眞

人
，

他
日

本
臨

床
2
0
0
9

6
7

3
8
7
-
3
9
1

9
5

　
　

心
疾

患
長

山
雅

俊
日

本
臨

床
 

2
0
0
9

6
7

3
9
3
-
4
0
0

9
6

　
　

慢
性

呼
吸

器
疾

患
千

住
秀

明
日

本
臨

床
 

2
0
0
9

6
7

4
0
1
-
4
0
5

9
7

　
　

慢
性

肝
疾

患
白

木
　

亮
，

他
日

本
臨

床
2
0
0
9

6
7

4
0
6
-
4
0
9

9
8

　
　

関
節

疾
患

井
原

秀
俊

日
本

臨
床

2
0
0
9

6
7

4
1
0
-
4
1
3

9
9

　
　

骨
粗

鬆
症

飛
松

治
基

，
他

日
本

臨
床

2
0
0
9

6
7

4
1
4
-
4
1
8

1
0
0

　
　

腰
痛

大
久

保
衞

日
本

臨
床

 
2
0
0
9

6
7

4
1
9
-
4
2
6

1
0
1

　
　

う
つ

病
栗

本
直

樹
，

他
日

本
臨

床
2
0
0
9

6
7

4
2
7
-
4
3
2

－56－



 

 
 

 

表
８
 
 

日
本
語
論
文
リ
ス
ト
（
続
き

）
 

 

 
 

N
o
.

タ
イ

ト
ル

著
者

雑
誌

年
巻

号
ペ

ー
ジ

健
康

づ
く

り
の

た
め

の
運

動
プ

ロ
グ

ラ
ム

1
0
2

　
　

健
康

維
持

・
疾

病
予

防
の

た
め

の
身

体
活

動
松

井
　

崇
，

他
日

本
臨

床
2
0
0
9

6
7

4
3
3
-
4
3
7

1
0
3

　
　

運
動

プ
ロ

グ
ラ

ム
の

留
意

点
 ラ

イ
フ

ス
タ

イ
ル

-
-
生

活
活

動
の

変
容

宮
地

元
彦

日
本

臨
床

2
0
0
9

6
7

4
3
8
-
4
4
3

1
0
4

　
　

運
動

プ
ロ

グ
ラ

ム
の

留
意

点
 介

護
予

防
-
-
高

齢
期

に
お

け
る

運
動

の
意

義
鈴

木
隆

雄
日

本
臨

床
2
0
0
9

6
7

4
4
4
-
4
4
9

1
0
5

　
　

運
動

プ
ロ

グ
ラ

ム
の

留
意

点
 生

活
機

能
維

持
・
向

上
山

田
　

実
，

他
日

本
臨

床
2
0
0
9

6
7

4
5
0
-
4
5
3

1
0
6

　
　

健
康

づ
く
り

運
動

 ス
ト

レ
ッ

チ
ン

グ
鈴

木
重

行
日

本
臨

床
2
0
0
9

6
7

4
5
4
-
4
5
8

1
0
7

　
　

健
康

づ
く
り

運
動

 エ
ア

ロ
ビ

ッ
ク

運
動

永
松

俊
哉

日
本

臨
床

2
0
0
9

6
7

4
6
8
-
4
7
1

1
0
8

　
　

健
康

づ
く
り

運
動

 東
洋

的
運

動
小

林
寛

道
日

本
臨

床
2
0
0
9

6
7

4
7
9
-
4
8
4

1
0
9

　
　

健
康

づ
く
り

運
動

 自
転

車
運

動
高

石
鉄

雄
日

本
臨

床
2
0
0
9

6
7

4
8
5
-
4
8
8

運
動

動
機

づ
け

と
継

続
の

た
め

の
行

動
変

容
1
1
0

　
　

行
動

科
学

の
理

論
・
モ

デ
ル

 (
身

体
活

動
・
運

動
と

生
活

習
慣

病
-
-
運

動
生

理
学

と
最

新
の

予
防

・
治

療
) 

-
-
 (

運
動

療
法

)
竹

中
晃

二
日

本
臨

床
2
0
0
9

6
7

4
8
9
-
4
9
4

1
1
1

　
　

行
動

科
学

的
ア

プ
ロ

ー
チ

と
そ

の
実

践
 (

身
体

活
動

・
運

動
と

生
活

習
慣

病
-
-
運

動
生

理
学

と
最

新
の

予
防

・
治

療
) 

-
-
 (

運
動

療
法

)
山

津
幸

司
日

本
臨

床
2
0
0
9

6
7

4
9
5
-
4
9
8

行
政

-
-
地

域
社

会
と

運
動

介
入

1
1
2

　
　

特
定

健
診

・
特

定
保

健
指

導
 (

身
体

活
動

・
運

動
と

生
活

習
慣

病
-
-
運

動
生

理
学

と
最

新
の

予
防

・
治

療
) 

-
-
 (

運
動

療
法

)
松

田
晋

哉
日

本
臨

床
2
0
0
9

6
7

4
9
9
-
5
0
4

1
1
3

　
　

運
動

基
準

・
運

動
指

針
2
0
0
6
 (

身
体

活
動

・
運

動
と

生
活

習
慣

病
-
-
運

動
生

理
学

と
最

新
の

予
防

・
治

療
) 

-
-
 (

運
動

療
法

)
津

下
一

代
，

他
日

本
臨

床
2
0
0
9

6
7

5
0
5
-
5
1
1

1
1
4

　
　

地
方

自
治

体
の

具
体

的
な

取
り

組
み

 (
身

体
活

動
・
運

動
と

生
活

習
慣

病
-
-
運

動
生

理
学

と
最

新
の

予
防

・
治

療
) 

-
-
 (

運
動

療
法

)
石

本
寛

子
，

他
日

本
臨

床
2
0
0
9

6
7

5
1
2
-
5
1
5

1
1
5

　
　

医
療

法
4
2
条

施
設

に
お

け
る

運
動

プ
ロ

グ
ラ

ム
 (

身
体

活
動

・
運

動
と

生
活

習
慣

病
-
-
運

動
生

理
学

と
最

新
の

予
防

・
治

療
) 

-
-
 (

運
動

療
法

)
今

井
　

優
，

他
日

本
臨

床
2
0
0
9

6
7

5
1
6
-
5
2
1

1
1
6

メ
タ

ボ
リ

ッ
ク

シ
ン

ド
ロ

ー
ム

の
予

防
に

対
す

る
保

健
活

動
の

実
践

小
堀

悦
孝

，
他

M
o
n
th

ly
 b

o
o
k 

m
e
di

c
al

 r
e
h
ab

ili
ta

ti
o
n

2
0
0
9

1
0
7

3
6
-
4
3

1
1
7

C
O

P
D

の
予

防
戦

略
-
-
禁

煙
指

導
と

肺
年

齢
 (

特
集

 慢
性

閉
塞

性
肺

疾
患

川
山

智
隆

，
他

M
o
n
th

ly
 b

o
o
k 

m
e
di

c
al

 r
e
h
ab

ili
ta

ti
o
n

2
0
0
9

1
0
8

1
3
-
1
9

1
1
8

農
作

業
が

有
す

る
高

齢
者

の
疾

病
予

防
に

関
す

る
検

討
松

森
堅

治
，

他
農

村
工

学
研

究
所

技
報

2
0
0
9

2
0
9

1
0
5
-
1
1
5

1
1
9

教
育

 運
動

に
よ

る
介

護
予

防
と

生
活

習
慣

病
の

予
防

栗
林

　
徹

岩
手

理
学

療
法

学
2
0
1
0

2
1
-
5

1
2
0

人
間

工
学

 こ
り

、
痛

み
、

む
く
み

 イ
ス

の
調

節
・
座

り
方

で
、

予
防

・
軽

減
三

澤
哲

夫
心

と
か

ら
だ

の
オ

ア
シ

ス
2
0
1
0

4
2

1
4
-
1
7

1
2
1

運
動

と
糖

尿
病

の
か

か
わ

り
に

せ
ま

る
-
-
糖

尿
病

の
一

次
予

防
・
二

次
予

防
に

お
け

る
身

体
活

動
・
運

動
の

意
義

穴
迫

唯
衣

，
他

L
if
e
 s

ty
le

 m
e
di

c
in

e
2
0
1
0

4
3

1
9
7
-
2
0
3

1
2
2

職
場

改
善

の
た

め
の

腰
痛

重
症

度
評

価
方

法
樋

口
善

之
 ，

他
産

業
保

健
人

間
工

学
研

究
2
0
1
0

1
2

6
0
-
6
3

1
2
3

精
神

障
が

い
者

職
場

定
着

支
援

に
お

け
る

企
業

の
体

験
-
-
企

業
に

と
っ

て
可

能
な

配
慮

と
制

約
中

井
志

郎
，

他
精

神
障

害
と

リ
ハ

ビ
リ

テ
-
シ

ョ
ン

2
0
1
0

1
4

2
1
4
5
-
1
4
9

1
2
4

睡
眠

時
間

は
主

観
的

健
康

観
及

び
精

神
神

経
免

疫
学

的
反

応
と

関
連

す
る

岡
村

尚
昌

，
他

行
動

医
学

研
究

2
0
1
0

1
5

1
3
3
-
4
0

1
2
5

運
動

教
室

終
了

者
を

対
象

に
し

た
運

動
継

続
の

た
め

の
支

援
に

関
す

る
検

討
藤

田
倶

子
，

他
日

本
健

康
教

育
学

会
誌

2
0
1
0

1
8

2
1
2
6
-
1
3
5

1
2
6

特
定

健
康

診
査

・
特

定
保

健
指

導
の

効
果

に
関

す
る

検
討

田
代

隆
良

，
他

保
健

学
研

究
2
0
1
0

2
2

2
1
-
8

1
2
7

エ
ク

サ
サ

イ
ズ

ガ
イ

ド
2
0
0
6
(生

活
習

慣
病

予
防

の
た

め
の

身
体

活
動

・
運

動
・
体

力
)

田
畑

　
泉

総
合

健
診

2
0
1
0

3
7

5
5
1
1
-
5
1
3

1
2
8

高
次

脳
機

能
障

害
者

に
対

す
る

社
会

復
帰

準
備

の
た

め
の

小
集

団
訓

練
「
リ

ハ
ビ

リ
テ

ー
シ

ョ
ン

学
級

」
の

試
み

橋
本

　
学

，
他

T
h
e
 J

ap
an

e
se

 J
o
u
rn

al
 o

f 
R
e
h
ab

ili
ta

ti
o
n
 M

e
di

c
in

e
2
0
1
0

4
7

1
0

7
2
8
-
7
3
4

1
2
9

職
業

性
ス

ト
レ

ス
と

抑
う

つ
の

関
係

に
お

け
る

職
場

の
ソ

ー
シ

ャ
ル

サ
ポ

ー
ト

の
緩

衝
効

果
の

検
討

小
松

優
紀

，
他

産
業

衛
生

学
雑

誌
2
0
1
0

5
2

3
1
4
0
-
1
4
8

1
3
0

メ
タ

ボ
リ

ッ
ク

シ
ン

ド
ロ

ー
ム

を
呈

す
る

勤
労

男
性

の
減

量
と

聴
取

に
よ

る
身

体
活

動
量

の
関

係
性

に
つ

い
て

佐
藤

友
則

，
他

日
本

職
業

・
災

害
医

学
会

会
誌

2
0
1
0

5
8

1
9
-
1
4

1
3
1

高
血

圧
，

２
型

糖
尿

病
，

脂
質

異
常

症
の

一
次

予
防

の
た

め
の

至
適

運
動

強
度

の
推

定
:～

運
動

疫
学

研
究

に
よ

る
知

見
～

山
崎

先
也

ヘ
ル

ス
プ

ロ
モ

ー
シ

ョ
ン

理
学

療
法

研
究

2
0
1
1

1
1

3
-
1
1

1
3
2

運
動

に
よ

る
健

康
増

進
の

科
学

最
前

線
沖

田
孝

一
，

他
北

翔
大

学
北

方
圏

学
術

情
報

セ
ン

タ
ー

年
報

2
0
1
1

3
1
1
9
-
1
2
2

1
3
3

高
血

圧
, 
糖

尿
病

, 
脂

質
異

常
症

の
発

症
に

対
す

る
肥

満
お

よ
び

運
動

習
慣

の
影

響
村

瀬
訓

生
，

他
運

動
療

法
と

物
理

療
法

2
0
1
1

2
2

1
8
5
-
9
2

1
3
4

循
環

器
病

予
防

を
め

ざ
す

在
宅

医
療

連
携

向
け

健
康

管
理

支
援

技
術

谷
　

昇
子

，
他

M
e
di

c
al

 I
m

ag
in

g 
T
e
c
h
n
o
lo

gy
2
0
1
1

2
9

2
7
7
-
8
1

1
3
5

筋
骨

格
系

疾
患

予
防

の
た

め
の

室
適

日
常

身
体

活
動

パ
タ

ー
ン

の
解

明
 :
 加

速
度

計
を

用
い

た
1
0
年

間
の

縦
断

研
究

朴
　

眩
泰

，
他

医
科

学
応

用
研

究
財

団
研

究
報

告
2
0
1
1

3
0

1
2
9
-
1
3
3

1
3
6

靴
内

装
着

型
お

よ
び

固
定

型
足

底
圧

計
測

シ
ス

テ
ム

を
用

い
た

3
種

類
の

室
内

フ
ロ

ア
マ

ッ
ト

の
人

間
工

学
的

評
価

ナ
ス

ク
ヒ

，
他

産
業

医
科

大
学

雑
誌

2
0
1
1

3
3

1
1
-
1
0

1
3
7

生
活

習
慣

病
予

防
の

た
め

の
テ

ー
ラ

ー
メ

イ
ド

運
動

処
方

プ
ロ

グ
ラ

ム
真

田
樹

義
バ

イ
オ

メ
カ

ニ
ズ

ム
学

会
誌

2
0
1
1

3
5

2
9
8
-
1
0
6

1
3
8

特
定

健
診

対
象

者
へ

の
教

育
的

運
動

指
導

に
よ

る
予

防
効

果
の

検
証

松
本

大
輔

，
他

理
学

療
法

学
2
0
1
1

3
8

2
1
3
2
-
1
3
3

1
3
9

生
活

習
慣

病
と

メ
ン

タ
ル

ヘ
ル

ス
：
疾

病
予

防
と

適
切

な
治

療
中

尾
睦

宏
バ

イ
オ

フ
ィ

ー
ド

バ
ッ

ク
研

究
2
0
1
1

3
8

2
7
1
-
7
6

1
4
0

企
業

に
お

け
る

子
宮

頸
が

ん
検

診
の

現
状

と
課

題
松

浦
祐

介
，

他
日

本
臨

床
細

胞
学

会
雑

誌
2
0
1
1

5
0

1
6
-
1
0

1
4
1

事
業

所
に

お
け

る
メ

ン
タ

ル
ヘ

ル
ス

予
防

活
動

 :
 定

期
健

康
診

断
を

活
用

し
た

メ
ン

タ
ル

ヘ
ル

ス
対

策
の

有
用

性
大

平
泰

子
，

他
心

身
医

学
2
0
1
1

5
1

3
2
3
6

1
4
2

運
動

器
領

域
の

健
康

増
進

に
お

け
る

心
身

医
学

の
役

割
 :
 ロ

コ
モ

に
対

す
る

心
療

整
形

外
科

的
ア

プ
ロ

ー
チ

谷
川

浩
隆

心
身

医
学

2
0
1
1

5
1

3
2
2
0
-
2
2
7

1
4
3

労
働

環
境

の
変

化
と

職
場

の
う

つ
病

 :
 職

場
復

帰
を

中
心

に
大

西
　

守
心

身
医

学
2
0
1
1

5
1

5
4
0
2
-
4
0
7

1
4
4

 一
般

住
民

に
お

け
る

睡
眠

障
害

と
生

活
習

慣
の

関
連

に
つ

い
て

西
村

 美
八

，
他

弘
前

醫
學

2
0
1
1

6
2

1
3
4
-
4
3

1
4
5

ワ
ー

ク
シ

ョ
ッ

プ
(要

旨
) 

精
神

障
害

者
の

職
場

定
着

を
進

め
る

た
め

に
相

澤
 欽

一
，

他
職

リ
ハ

ネ
ッ

ト
ワ

ー
ク

2
0
1
1

6
8

6
6
-
7
5

1
4
6

メ
タ

ボ
リ

ッ
ク

シ
ン

ド
ロ

ー
ム

に
お

け
る

予
防

・
治

療
の

基
本

的
な

考
え

方
島

本
 和

明
日

本
臨

床
2
0
1
1

6
9

5
2
1
-
5
2
4

－57－



 

 
 

 

表
８
 
 

日
本
語
論
文
リ
ス
ト
（
続
き

）
 

 

 
 

N
o
.

タ
イ

ト
ル

著
者

雑
誌

年
巻

号
ペ

ー
ジ

ラ
イ

フ
ス

タ
イ

ル
へ

の
介

入
に

よ
る

メ
タ

ボ
リ

ッ
ク

シ
ン

ド
ロ

ー
ム

の
予

防
と

治
療

 
1
4
7

　
メ

タ
ボ

リ
ッ

ク
シ

ン
ド

ロ
ー

ム
の

肥
満

者
に

対
す

る
運

動
療

法
田

中
 喜

代
次

 ，
他

日
本

臨
床

2
0
1
1

6
9

5
3
8
-
5
4
3

1
4
8

　
メ

タ
ボ

リ
ッ

ク
シ

ン
ド

ロ
ー

ム
に

お
け

る
運

動
療

法
の

実
際

と
注

意
点

江
川

 達
郎

，
他

日
本

臨
床

2
0
1
1

6
9

5
4
4
-
5
5
0

1
4
9

　
運

動
療

法
に

よ
る

メ
タ

ボ
リ

ッ
ク

シ
ン

ド
ロ

ー
ム

発
症

予
防

効
果

の
エ

ビ
デ

ン
ス

江
崎

 治
日

本
臨

床
2
0
1
1

6
9

5
5
1
-
5
5
5

1
5
0

生
活

習
慣

病
予

防
を

目
的

と
し

た
運

動
療

法
の

正
し

い
知

識
押

田
 芳

治
日

本
体

質
医

学
会

雑
誌

2
0
1
1

7
3

2
1
1
9
-
1
2
5

1
5
1

腰
痛

予
防

と
リ

ハ
ビ

リ
テ

ー
シ

ョ
ン

志
波

 直
人

M
o
n
th

ly
 b

o
o
k 

m
e
di

c
al

 r
e
h
ab

ili
ta

ti
o
n

2
0
1
1

1
3
4

1
-
5

1
5
2

腰
痛

予
防

に
必

要
な

バ
イ

オ
メ

カ
ニ

ク
ス

の
基

礎
知

識
河

村
 顕

治
M

o
n
th

ly
 b

o
o
k 

m
e
di

c
al

 r
e
h
ab

ili
ta

ti
o
n

2
0
1
1

1
3
4

7
-
1
2

1
5
3

腰
痛

の
診

断
石

田
 健

司
M

o
n
th

ly
 b

o
o
k 

m
e
di

c
al

 r
e
h
ab

ili
ta

ti
o
n

2
0
1
1

1
3
4

1
3
-
1
8

1
5
4

腰
痛

を
き

た
す

疾
患

佐
藤

 公
昭

，
他

M
o
n
th

ly
 b

o
o
k 

m
e
di

c
al

 r
e
h
ab

ili
ta

ti
o
n

2
0
1
1

1
3
4

1
9
-
2
5

1
5
5

腰
痛

予
防

と
理

学
療

法
高

野
 吉

朗
，

他
M

o
n
th

ly
 b

o
o
k 

m
e
di

c
al

 r
e
h
ab

ili
ta

ti
o
n

2
0
1
1

1
3
4

2
6
-
3
6

1
5
6

腰
痛

予
防

と
作

業
療

法
岩

佐
 親

宏
，

他
M

o
n
th

ly
 b

o
o
k 

m
e
di

c
al

 r
e
h
ab

ili
ta

ti
o
n

2
0
1
1

1
3
4

3
7
-
4
2

1
5
7

腰
痛

予
防

と
腰

痛
体

操
中

島
 義

博
，

他
M

o
n
th

ly
 b

o
o
k 

m
e
di

c
al

 r
e
h
ab

ili
ta

ti
o
n

2
0
1
1

1
3
4

4
3
-
5
0

1
5
8

精
神

障
が

い
者

雇
用

へ
の

取
り

組
み

齊
藤

 朋
美

リ
ハ

ビ
リ

テ
ー

シ
ョ
ン

2
0
1
1

5
3
4

3
4
-
3
7

1
5
9

地
域

住
民

の
た

め
の

運
動

療
法

サ
ー

ビ
ス

シ
ス

テ
ム

の
モ

デ
ル

化
事

業
開

発
研

究
 -

 第
2
報

 -
宮

下
 浩

二
，

他
生

命
健

康
科

学
研

究
所

紀
要

2
0
1
2

8
7
6
-
8
1

1
6
0

運
動

実
施

の
支

援
に

よ
る

体
力

の
向

上
と

メ
タ

ボ
リ

ッ
ク

シ
ン

ド
ロ

ー
ム

の
予

防
・
改

善
の

関
係

百
々

瀬
 い

づ
み

，
他

天
使

大
学

紀
要

2
0
1
2

1
2

5
3
-
6
7

1
6
1

う
つ

病
と

「
復

職
リ

ハ
ビ

リ
テ

ー
シ

ョ
ン

」
菅

原
 誠

精
神

科
 

2
0
1
2

2
0

6
6
1
0
-
6
1
7

1
6
2

福
祉

事
業

所
で

の
う

つ
病

の
復

職
支

援
 :
 ル

ポ
ゼ

の
活

動
を

通
し

て
田

尾
 有

樹
子

精
神

科
2
0
1
2

2
0

6
6
1
8
-
6
2
4

1
6
3

脊
柱

起
立

筋
の

酸
素

供
給

と
筋

活
動

に
お

よ
ぼ

す
前

屈
姿

勢
の

影
響

モ
ヴ

ァ
ヘ

ッ
ド

 メ
フ

ル
ヌ

シ
ュ

，
他

産
業

医
科

大
学

雑
誌

2
0
1
2

3
4

1
1
5
-
2
5

1
6
4

流
れ

作
業

に
お

け
る

主
観

的
作

業
速

度
評

価
と

職
業

性
腰

痛
リ

ス
ク

と
の

関
連

樋
口

 善
之

，
他

産
業

医
科

大
学

雑
誌

2
0
1
2

3
4

1
4
7
-
5
5

1
6
5

う
つ

病
休

職
者

の
職

場
復

帰
の

困
難

感
と

社
会

機
能

お
よ

び
う

つ
症

状
と

の
関

連
：
職

場
復

帰
の

困
難

感
尺

度
の

作
成

田
上

 明
日

香
，

他
行

動
療

法
研

究
2
0
1
2

3
8

1
1
1
-
2
2

1
6
6

リ
ワ

ー
ク

プ
ロ

グ
ラ

ム
の

広
が

り
に

み
る

現
代

的
な

意
義

五
十

嵐
 良

雄
臨

床
精

神
医

学
2
0
1
2

4
1

1
1

1
5
0
3
-
1
5
0
8

1
6
7

生
活

習
慣

病
患

者
に

対
す

る
運

動
療

法
の

効
果

に
つ

い
て

徳
岡

 健
太

郎
，

他
成

人
病

と
生

活
習

慣
病

2
0
1
2

4
2

5
5
1
9
-
5
2
6

1
6
8

エ
ネ

ル
ギ

ー
消

費
量

の
構

成
成

分
と

肥
満

田
中

 茂
穂

成
人

病
と

生
活

習
慣

病
2
0
1
2

4
2

5
5
2
7
-
5
3
1

1
6
9

運
動

と
生

活
習

慣
病

の
疫

学
に

つ
い

て
澤

田
 亨

成
人

病
と

生
活

習
慣

病
2
0
1
2

4
2

5
5
3
2
-
5
3
6

1
7
0

運
動

効
果

と
遺

伝
に

つ
い

て
家

光
 素

行
成

人
病

と
生

活
習

慣
病

2
0
1
2

4
2

5
5
3
7
-
5
4
1

1
7
1

健
康

日
本

2
1
(第

2
次

)と
健

康
づ

く
り

の
た

め
の

運
動

基
準

・
指

針
の

改
定

宮
地

 元
彦

成
人

病
と

生
活

習
慣

病
2
0
1
2

4
2

5
5
4
3
-
5
4
8

1
7
2

青
少

年
期

と
成

人
期

の
運

動
習

慣
の

変
化

が
メ

タ
ボ

リ
ッ

ク
シ

ン
ド

ロ
ー

ム
に

及
ぼ

す
影

響
高

橋
 英

孝
成

人
病

と
生

活
習

慣
病

2
0
1
2

4
2

5
5
4
9
-
5
5
4

1
7
3

精
神

疲
労

を
評

価
す

る
指

標
の

探
索

山
田

 晋
平

，
他

人
間

工
学

2
0
1
2

4
8

6
2
9
5
-
3
0
3

1
7
4

職
場

の
運

動
療

法
と

う
つ

病
の

予
防

内
田

 直
，

他
心

身
医

学
2
0
1
2

5
2

8
7
1
8
-
7
2
5

1
7
5

わ
が

国
に

お
け

る
復

職
支

援
の

現
状

と
課

題
五

十
嵐

 良
雄

心
身

医
学

2
0
1
2

5
2

8
7
2
6
-
7
3
3

1
7
6

メ
タ

ボ
リ

ッ
ク

シ
ン

ド
ロ

ー
ム

に
お

け
る

減
量

の
維

持
と

職
場

環
境

の
関

連
性

：
J
-
S
T
O

P
-
M

E
T
S
2
追

跡
調

査
鈴

木
 恵

子
，

他
日

本
職

業
・
災

害
医

学
会

会
誌

2
0
1
2

6
0

1
6
-
1
0

1
7
7

多
施

設
共

同
研

究
に

よ
る

病
棟

勤
務

看
護

師
の

腰
痛

実
態

調
査

藤
村

 宜
史

，
他

日
本

職
業

・
災

害
医

学
会

会
誌

2
0
1
2

6
0

2
 9

1
-
9
6

1
7
8

メ
ン

タ
ル

ヘ
ル

ス
事

例
に

み
る

 気
づ

き
と

対
応

(1
1
)現

代
型

う
つ

病
(そ

の
5
)短

期
間

再
発

へ
の

対
応

夏
目

 誠
1

安
全

と
健

康
2
0
1
2

6
3

1
1

1
1
1
3
-
1
1
1
5

1
7
9

運
動

療
法

の
有

用
性

と
実

際
船

山
 崇

，
他

日
本

臨
床

2
0
1
2

7
0

7
7
2
-
7
7
6

1
8
0

運
動

療
法

に
お

け
る

有
酸

素
運

動
と

筋
力

ト
レ

ー
ニ

ン
グ

の
使

い
分

け
江

川
 達

郎
，

他
日

本
臨

床
2
0
1
2

7
0

7
7
7
-
7
8
0

1
8
1

転
倒

予
防

介
入

の
有

効
性

と
課

題
猪

飼
 哲

夫
M

o
n
th

ly
 b

o
o
k 

m
e
di

c
al

 r
e
h
ab

ili
ta

ti
o
n

2
0
1
2

1
5
0

5
9
-
6
5

1
8
2

働
く
人

の
メ

ン
タ

ル
ヘ

ル
ス

 職
場

復
帰

の
た

め
の

リ
ハ

ビ
リ

テ
ー

シ
ョ
ン

松
崎

 一
葉

，
他

へ
る

す
あ

っ
ぷ

2
1

2
0
1
2

3
3
4

2
5
-
2
7

1
8
3

復
職

支
援

に
お

け
る

訪
問

看
護

師
の

取
り

組
み

 :
 家

族
関

係
の

調
整

と
多

職
種

連
携

の
試

み
前

田
 昌

紀
地

域
リ

ハ
ビ

リ
テ

ー
シ

ョ
ン

2
0
1
3

8
6

4
5
4
-
4
5
7

1
8
4

メ
タ

ボ
リ

ッ
ク

シ
ン

ド
ロ

ー
ム

予
防

・
改

善
に

対
す

る
運

動
療

法
指

導
サ

ー
ビ

ス
の

開
発

研
究

 -
 運

動
指

導
と

栄
養

指
導

を
併

用
し

た
介

入
効

果
の

検
討

 -
 

矢
澤

 浩
成

，
他

生
命

健
康

科
学

研
究

所
紀

要
2
0
1
3

9
7
0
-
7
4

1
8
5

職
場

の
メ

ン
タ

ル
ヘ

ル
ス

充
実

の
た

め
の

運
動

の
活

用
可

能
性

征
矢

 敦
至

ス
ポ

ー
ツ

精
神

医
学

2
0
1
3

1
0

7
-
1
0

1
8
6

復
職

支
援

プ
ロ

グ
ラ

ム
に

お
け

る
認

知
行

動
療

法
 :
 第

三
世

代
の

認
知

行
動

療
法

に
着

目
し

て
井

上
 裕

美
同

志
社

政
策

科
学

研
究

2
0
1
3

1
5

1
1
4
1
-
1
5
0

1
8
7

大
学

生
の

健
康

診
断

を
利

用
し

た
、

生
活

習
慣

病
予

防
対

策
〜

継
続

事
例

に
み

る
効

果
と

課
題

の
一

考
察

〜
丸

岡
 里

香
，

他
人

間
福

祉
研

究
2
0
1
3

1
6

1
1
9
-
1
2
5

1
8
8

シ
ン

ポ
ジ

ウ
ム

 心
臓

リ
ハ

ビ
リ

テ
ー

シ
ョ
ン

と
関

連
他

領
域

と
の

接
点

を
改

め
て

探
る

西
谷

 美
帆

，
他

心
臓

リ
ハ

ビ
リ

テ
ー

シ
ョ
ン

2
0
1
3

1
8

1
 1

6
-
1
9

1
8
9

2
型

糖
尿

病
に

対
す

る
携

帯
情

報
端

末
を

用
い

た
セ

ル
フ

ケ
ア

シ
ス

テ
ム

の
可

能
性

稲
田

 修
士

，
他

行
動

医
学

研
究

2
0
1
3

1
9

2
6
4
-
6
7

1
9
0

女
性

職
員

を
対

象
と

し
て

行
っ

た
骨

粗
鬆

症
予

防
を

目
的

と
し

た
運

動
療

法
に

つ
い

て
の

無
作

為
化

対
照

試
験

秋
山

 寛
治

 ，
他

日
本

骨
粗

鬆
症

学
会

雑
誌

2
0
1
3

2
1

2
3
4
9
-
3
5
1

1
9
1

う
つ

病
の

予
防

と
治

療
に

お
け

る
運

動
の

効
果

冨
田

 真
幸

精
神

科
2
0
1
3

2
2

6
6
3
1
-
6
3
6

1
9
2

企
業

で
の

運
動

療
法

 :
 な

ぜ
広

ま
ら

な
い

の
か

?
林

 同
文

精
神

科
2
0
1
3

2
2

6
6
3
7
-
6
3
9

1
9
3

介
護

老
人

保
健

施
設

職
員

の
移

乗
関

連
用

具
に

対
す

る
認

識
及

び
腰

痛
と

の
関

連
朝

倉
 弘

美
，

他
理

学
療

法
科

学
2
0
1
3

2
8

3
3
2
9
-
3
3
4

1
9
4

作
業

管
理

 :
 ム

リ
・
ム

ダ
・
ム

ラ
の

排
除

か
ら

始
め

る
産

業
保

健
泉

 博
之

日
本

義
肢

装
具

学
会

誌
2
0
1
3

2
9

3
1
7
9
-
1
9
0
,

1
9
5

中
小

規
模

事
業

所
に

お
け

る
健

康
増

進
の

取
り

組
み

太
田

 雅
規

 ，
他

日
本

義
肢

装
具

学
会

誌
2
0
1
3

2
9

4
2
7
0
-
2
7
7

1
9
6

地
域

在
住

高
齢

者
に

対
す

る
太

極
拳

ゆ
っ

た
り

体
操

の
短

期
継

続
が

動
脈

硬
化

関
連

指
標

に
及

ぼ
す

影
響

森
 耕

平
，

他
理

学
療

法
2
0
1
3

4
0

2
1
1
8
-
1
1
9

1
9
7

う
つ

病
の

リ
ハ

ビ
リ

テ
ー

シ
ョ
ン

と
復

職
支

援
廣

 尚
典

総
合

リ
ハ

ビ
リ

テ
ー

シ
ョ
ン

2
0
1
3

4
1

7
6
3
1
-
6
3
6

1
9
8

う
つ

病
に

よ
る

長
期

休
業

者
の

リ
ワ

ー
ク

プ
ロ

グ
ラ

ム
利

用
中

の
認

知
機

能
の

変
化

羽
岡

 健
史

，
他

臨
床

精
神

医
学

2
0
1
3

4
2

4
4
9
7
-
5
0
3

1
9
9

生
活

習
慣

病
の

予
防

と
運

動
鈴

木
 隆

雄
理

学
療

法
ジ

ャ
ー

ナ
ル

2
0
1
3

4
7

4
2
8
1
-
2
8
7

－58－



 

 
 

 

表
８
 
 

日
本
語
論
文
リ
ス
ト
（
続
き

）
 

 
 

 

N
o
.

タ
イ

ト
ル

著
者

雑
誌

年
巻

号
ペ

ー
ジ

2
0
0

産
業

衛
生

(1
)産

業
衛

生
領

域
で

の
腰

痛
問

題
：
福

祉
・
医

療
職

場
で

の
新

た
な

腰
痛

予
防

対
策

垰
田

 和
史

理
学

療
法

ジ
ャ

ー
ナ

ル
2
0
1
3

4
7

1
0

9
2
9
-
9
3
6

2
0
1

教
示

内
容

の
違

い
が

V
D

T
作

業
中

の
頭

部
・
胸

郭
・
骨

盤
の

角
度

に
与

え
る

影
響

尾
内

 勝
治

，
他

人
間

工
学

2
0
1
3

4
9

5
2
2
9
-
2
3
7

2
0
2

メ
タ

ボ
リ

ッ
ク

シ
ン

ド
ロ

ー
ム

改
善

の
た

め
の

運
動

 :
 ニ

コ
ニ

コ
ペ

ー
ス

運
動

の
す

す
め

桧
垣

 靖
樹

心
身

医
学

2
0
1
3

5
3

3
2
3
7
-
2
4
6

2
0
3

勤
労

者
の

夕
食

終
了

か
ら

就
寝

時
間

ま
で

の
間

隔
と

健
康

状
態

と
の

関
係

中
本

 真
理

子
，

他
日

本
栄

養
・
食

糧
学

会
誌

2
0
1
3

6
6

4
1
8
5
-
1
9
3

2
0
4

人
間

工
学

チ
ェ

ッ
ク

ポ
イ

ン
ト

と
介

護
職

場
に

お
け

る
参

加
型

職
場

環
境

改
善

吉
川

 悦
子

労
働

の
科

学
2
0
1
3

6
8

7
3
9
8
-
4
0
1

2
0
5

運
動

器
機

能
向

上
プ

ロ
グ

ラ
ム

に
お

け
る

一
次

予
防

事
業

・
二

次
予

防
事

業
の

参
加

者
及

び
効

果
の

比
較

加
藤

 智
香

子
，

他
生

命
健

康
科

学
研

究
所

紀
要

2
0
1
4

1
0

3
2
-
3
8

2
0
6

健
康

へ
の

配
慮

と
メ

タ
ボ

リ
ッ

ク
シ

ン
ド

ロ
ー

ム
対

策
状

況
に

つ
い

て
：
佐

世
保

市
民

の
健

康
に

関
す

る
実

態
調

査
報

告
石

橋
 な

つ
み

，
他

長
崎

国
際

大
学

論
叢

2
0
1
4

1
4

1
8
5
-
1
9
3

2
0
7

作
業

負
担

評
価

の
た

め
の

ウ
ェ

ア
ラ

ブ
ル

腰
部

負
荷

推
定

シ
ス

テ
ム

土
谷

 圭
央

，
他

産
業

保
健

人
間

工
学

研
究

2
0
1
4

1
6

 6
8
-
7
1

2
0
8

「
運

動
療

法
か

ら
考

え
る

」
健

康
づ

く
り

の
た

め
の

身
体

活
動

(運
動

)に
つ

い
て

稲
次

 潤
子

日
本

女
性

医
学

学
会

雑
誌

2
0
1
4

2
1

2
1
8
0
-
1
8
3

2
0
9

運
動

と
認

知
症

予
加

藤
 守

匡
，

他
老

年
精

神
医

学
雑

誌
2
0
1
4

2
5

1
2

1
3
2
0
-
1
3
2
7

2
1
0

血
中

ク
エ

ン
酸

濃
度

と
歩

数
お

よ
び

生
活

習
慣

病
関

連
指

標
と

の
関

係
梅

井
 凡

子
，

他
理

学
療

法
科

学
2
0
1
4

2
9

1
9
7
-
1
0
0

2
1
1

メ
タ

ボ
リ

ッ
ク

シ
ン

ド
ロ

ー
ム

予
防

・
改

善
の

た
め

の
食

事
と

運
動

中
田

 由
夫

リ
ハ

ビ
リ

テ
ー

シ
ョ
ン

ス
ポ

ー
ツ

2
0
1
4

3
3

1
1
0
-
1
2

2
1
2

う
つ

病
休

職
者

へ
の

精
神

科
デ

イ
ケ

ア
に

お
け

る
「
復

職
リ

ハ
ビ

リ
テ

ー
シ

ョ
ン

」
菅

原
　

誠
日

本
精

神
科

病
院

協
会

雑
誌

2
0
1
4

3
3

1
0

1
0
0
6
-
1
0
1
3

2
1
3

産
業

保
健

分
野

に
お

け
る

人
間

工
学

の
実

践
的

活
用

(5
)介

護
労

働
と

腰
痛

予
防

の
人

間
工

学
岩

切
一

幸
産

業
医

学
ジ

ャ
ー

ナ
ル

2
0
1
4

3
7

1
1
2
-
1
7

2
1
4

産
業

保
健

分
野

に
お

け
る

人
間

工
学

の
実

践
的

活
用

 グ
ッ

ド
プ

ラ
ク

テ
ィ

ス
と

そ
の

活
用

(3
)腰

痛
予

防
と

人
間

工
学

最
前

線
榎

原
　

毅
産

業
医

学
ジ

ャ
ー

ナ
ル

2
0
1
4

3
7

5
2
7
-
3
1

2
1
5

就
労

支
援

立
石

清
一

郎
，

他
総

合
リ

ハ
ビ

リ
テ

ー
シ

ョ
ン

2
0
1
4

4
2

1
2

1
1
4
7
-
1
1
5
1

2
1
6

今
日

の
糖

尿
病

診
療

—
心

血
管

合
併

症
の

予
防

と
診

断
—

三
木

隆
幸

T
h
e
 J

ap
an

e
se

 J
o
u
rn

al
 o

f 
R
e
h
ab

ili
ta

ti
o
n
 M

e
di

c
in

e
2
0
1
4

5
1

8
,9

5
4
7
-
5
5
0

2
1
7

肥
満

・
生

活
習

慣
病

と
肝

胆
道

疾
患

，
運

動
療

法
に

よ
る

予
防

と
治

療
正

田
純

一
，

他
体

力
科

学
2
0
1
4

6
3

1
1
5
8
-
1
5
8

2
1
8

特
定

健
診

2
千

万
人

の
デ

ー
タ

を
活

用
し

た
保

健
事

業
の

P
D

C
A

津
下

一
代

保
健

医
療

科
学

2
0
1
4

6
3

5
4
3
8
-
4
4
8

2
1
9

職
域

に
お

け
る

栄
養

教
育

と
食

環
境

介
入

に
関

す
る

実
践

的
研

究
入

山
八

江
栄

養
学

雑
誌

2
0
1
4

7
2

6
2
8
1
-
2
9
1

2
2
0

高
齢

者
の

生
活
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【参考資料１】データベースを利用した文献検索－第１段階（作業案） 
 

●使用するデータベース 

①PubMed   ：英語表記に関して 

②The Cochrane Library ：英語表記に関して 

③Web of Science  ：英語表記に関して 

④CiNii       ：日本語表記に関して 

 

●検索方法 

Search methods 

 式：理学療法・運動療法関連用語群 AND産業保健関連用語群 AND 疾患関連用語群 

   ＊用語に関しては「文献検索 keyword（最終版）」参照 

例）日本語：リハビリテーション AND 産業保健 AND 腰痛（ここは下記の①～④語群） 

 例）英語 ：”Rehabilitation” AND “occupational health” AND “Low Back Pain” 

   ※英語の場合は上記例のようにクォーテーション「“」で用語をひとまとめにする。 

 

各語群 Team：研究協力者を以下の①〜④のチームに割り付ける。 

 ①筋骨格器系疾患関連用語群   ：廣滋、早川、（湯越） 

 ②精神・心理系関連用語群     ：中元、木村 

 ③心・腎・代謝疾患系関連用語群 ：緒方、石倉、矢野、花田 

 ④呼吸器疾患系・がん関連用語群 ：大宅、池田 

 文献統合作業          ：明日、松垣 

 

Selection of studies 

 ①Search methodsの例を参考に各 Teamの関連用語群について検索する。 

 ②各人が別々に検索する。 

 ③検索に用いた検索式，検索日時は excel（“検索結果”シート）に記録する。 

 ④検索式でヒットした論文を excel（“論文リスト”シート）記録する（記録内容は以下項目参照） 

 ⑤検索が終了したら 2人で記録した論文を照合する。 

 ⑥照合した後、重複した論文リストをまとめてリストを完成させる。 

 

●記録内容 

以下の 8項目を記録する 

① 検索日、②タイトル、③著者、④雑誌名、⑤年、⑥巻、⑦号、⑧ページ 
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●リスト作成後の作業 

各 Team担当者は抽出論文の Abstractをチェックし以下の取り込み基準から論文の取捨選択を行う 

 

●取り込み基準 ・・・この部分の作業は各 Teamの文献リストを基に明日・松垣が行う 

Types of studies 

  1)比較対照研究（RCT & non-RCT & cross-over） 

 Types of participants 

  1)年齢は問わない 

  2)性別は問わない 

  3)疾病の有無は問わない 

  4)何らかの職業集団（医療従事者，タクシー運転手，清掃員など） 

Types of intervention 

  1)運動介入 

  2)指導的介入（運動に関する教育的指導など） 

Types of outcome measure 

  1)その種類を問わない 

 

●論文まとめ作業・・・明日・松垣が各 Teamに戻した文献リストを基に各 Teamメンバーで行う 

取りまとめた論文の Abstractを読み、以下の 6項目を記録する 

 ①Subjects 

 ②Intervention, Exposure 

 ③Comparison 

 ④Outcome 

 ⑤Result 

 ⑥Notes (Limitation etc) 
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【参考資料２】データベースを利用した文献検索－第 2 段階（作業案） 

 

●使用するデータベース 

 ①CiNii 

② PubMed（産医大用入口） 

  

●作業結果 

 各語群 Teamでの検索結果は合計 10205件であった（過去 5年間分で集計） 

                      和文(567件)   英文（10205件） 

 ①筋骨格器系疾患関連用語群     ：    94件      2219件 

 ②精神・心理系関連用語群  ：   175件        4721件 

 ③心・腎・代謝疾患系関連用語群  ：   237件      2906件 

④呼吸器疾患系・がん関連用語群     ：   61件        359件 

 

●検索方法 

Search methods 

①日本語論文に関して（担当：明日） 

最近 5年間でヒットした検索式にて文献リストを作成する 

 作業１：事前に送信する Excel File（ファイル名；文献リスト入力作業用ファイル 20160118）の 

検索キーワードを入力する 

（検索ワード 1群 AND産業保健系ワード群 AND 各チーム関連ワード） 

 作業２：ヒットした論文のうち学会報告・抄録は除外し、雑誌掲載論文を抽出し、Excel File（文

献リスト入力作業用ファイル 20160118）の文献リストシートの表に入力する。 

     記録内容：検索日、タイトル、著者、雑誌名、発行年、巻、号.、ページ数を入力 

  

 ②英語論文に関して（担当：各群分担者） 

最近 5年間でヒットした検索式にて文献リストを作成する 

 作業１：事前に送信する Excel File（ファイル名；文献リスト入力作業用ファイル 20160118）の 

検索キーワードを入力する 

（検索ワード 1群 AND産業保健系ワード群 AND 各チーム関連ワード） 

 作業２：Pub Med 画面（下図）の左側の Article の Customize （赤線）をクリックしリストの中

から以下の項目にチェックを入れて表示させ各々にチェックを入れる 

     Comparative Study、Controlled Clinical Trial、Randomized Controlled Trial 

     Publication dates（青線）の 5 yearsにチェックを入れる 

 作業３：抽出された文献をざっと眺めて今回の研究の趣旨に合う論文をピックアップし、Excel 

File（文献リスト入力作業用ファイル 20160118）の文献リストシートの表に入力する。 

     記録内容：検索日、ﾋｯﾄ数、Title、Author、Journal、Year、Vol.、No.、Pageを入力 
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 図 PubMed検索画面 
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平成 27 年度労災疾病臨床研究事業 
 

分担研究報告書 
 

 

 

産業保健での活用が期待できるリハビリテーシ

ョン技法に関する実態調査 

（中間報告） 

 

 
 

 

 

 

 

研究分担者 

 

松嶋康之 産業医科大学医学部リハビリテーション医学講座 

佐伯 覚 産業医科大学医学部リハビリテーション医学講座 
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平成 27年度労災疾病臨床研究事業費補助金研究 分担研究報告書 

 

産業保健での活用が期待できるリハビリ技法に関する実態調査 

（中間報告） 

 
研究分担者  松嶋康之（産業医科大学医学部リハビリテーション医学講座 准教授） 

      佐伯 覚（産業医科大学医学部リハビリテーション医学講座 教授） 

 

研究要旨：  

【目的】リハビリテーション領域において産業保健への介入がどの程度実施されている

か、その内容を含めて実態を明らかにする目的で施設単位での調査を企画した。 

【方法】リハビリテーション技法における①治療技術および②個別管理システムについ

て、臨床現場で使用されている、あるいは、今後産業保健で活用が期待できる①および

②について、専門家であるリハリリテーション科専門医および理学療法士を対象に、郵

送による施設単位での質問紙調査を実施する。 

【結果】アンケートの回収率は 59%（359件/609件）であった。産業保健領域でのリハ

ビリテーション介入をおこなっている施設は、56件（16%）であった。具体的な内容と

して、産業保健領域では、職場体操が 28件、職場環境調整が 18 件、作業姿勢指導が

22件、両立支援が 10 件、メンタルヘルスが 20件、その他が 6件であり、予防領域で

は、腰痛予防が 45件、作業関連疾患予防が 7件、生活習慣病予防（一次予防）が 22件、

疾患二次予防が 11件、その他が 1件であった。介入していない（できない）理由は、

『診療報酬に反映されない』が 106件、『設備がない』が 47件、『スタッフ不足』が 159

件、『時間が無い』が 118件、『対象者がいない』が 89件、『必要性を感じない』41件、

その他が 44件であった。 

【考察】日本リハビリテーション医学会に登録された認定研修施設 359件のなかで、産

業保健領域でのリハビリテーション介入を行っている施設は 56件（約 16%）であり、

介入率は極めて低率であった。 

 産業保険領域でのリハビリテーション介入が行われていない主な理由に、「スタッフ

不足」や「時間が無い」、「診療報酬に反映されない」といった内容があがった。産業保

健領域や予防領域での活動が診療報酬に反映されず、日常診療業務以外の時間に行わざ

るを得ないことが産業保健領域でのリハビリテーション介入を困難にしている要因と

考えられた。 
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A. 研究の背景と目的 

 

近年労働人口は高齢化し、特に、中高年

労働者の就労能力の低下、疾病の多発、労

働災害の増加がみられる。加齢と就労の問

題の本質は、就労能力と作業負荷量との不

均衡であり、この不均衡を是正する対策の

一つが、労働者の身体能力の増進を図るこ

とである。第三次予防であるリハビリテー

ション医学は障害へのアプローチとして、

固有の治療技術と障害管理技法を有する

専門医学である。固有治療技術は、脳神経

機能、心肺機能、筋骨格系、姿勢など広範

囲の領域に対応しており、第一次予防とし

て産業保健の現場で実施される運動プロ

グラムとの共通部分が多い。障害者へのア

プローチ（治療技術や管理方法）は中高年

齢労働者へも十分適用可能であるが、積極

的に活用されていない現状がある 

今回、リハビリテーション領域において

産業保健への介入がどの程度実施されて

いるか、その内容を含めて実態を明らかに

する目的で施設単位での調査を企画した。 

 

 

B. 方法 

 

１．対象 

本研究は、日本リハビリテーション医学

会に登録された認定研修施設全数（約 600

施設）を対象とする。 

 

 

 

 

２．方法 

上記対象施設に対して、説明文書、質問

票と返信用封筒を郵送する。回答は匿名回

答とし、無記名にて質問票に記載し返送し

てもらう。回収の期限予定日においても回

収率が30％以下の場合には、すべての対象

施設に対してはがきにて調査の参加－回

答を依頼する（匿名調査のため全対象施設

に再度依頼をする）。回答は各項目の単純

集計を行い、頻度を比較検討する。また、

具体的内容についても整理する。 

 

３．調査項目 

①主要評価項目：：産業保健領域への介入

の有無及び具体的内容と対象者、担当ス

タッフ 

・産業保健領域（職場体操、職場環境調

整、作業姿勢指導、両立支援、メンタ

ルヘルス） 

・予防領域（腰痛予防、作業関連疾患予

防、生活習慣病予防、疾患二次予防） 

・介入していない（できない）理由 

②副次的評価項目：回答施設の規模、種    

類 

C.  結果 

 

アンケートの回収率は 59%（359件/609

件）であった。 

アンケート回答者の職種は、医師が 249

名、理学療法士が 75 名、作業療法士が 12

名、言語聴覚士が 1名、看護師が 2名、保

健師が 2名、その他が 18名であった（図

1）。 
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アンケート回答者の病院の種類は、特定

機能病院が 69件、地域医療支援病院が 77

件、一般病院が 177件、その他が 35件で

あり、平均病床数は 374±289床であった。 

産業保健領域でのリハビリテーション

介入をおこなっている施設は、56件（16%）

であっ（図 2）。具体的な内容として、産

業保健領域では、職場体操が 28件、職場

環境調整が 18件、作業姿勢指導が 22 件、

両立支援が 10件、メンタルヘルスが 20

件、その他が 6件であり、予防領域では、

腰痛予防が 45件、作業関連疾患予防が 7

件、生活習慣病予防（一次予防）が 22件、

疾患二次予防が 11件、その他が 1件であ

った（図 3-a, b）。 

担当スタッフは、医師が 21件、理学療

法士が 47件、作業療法士が 27件、言語聴

覚士が 5件、看護師が 13件、保健師が 6

件、管理栄養士が 5件、健康運動指導士が

7 件、その他が 9件であり（図 4）、介入場

所は、職場内が 51件、職場外が 18件であ

った（図 5）。 

対象者は、入院患者が 13件、外来患者

が 16件、高齢健常者が 17件、就労健常者

が 45件であり（図 6）、参加者数は 1～10

名/回が 25件、11～20 名/回が 16件、21

～30名/回が 9件、31名以上/回が 12件で

あった（図 7）。 

介入頻度は毎日が 8件、3～5回/週が 8

件、1～2回/週が 5件、2～3回/月が 7件、

1 回/月が 8件、1回/月以下が 26件であっ

た（図 8）。 

介入していない（できない）理由は、『診

療報酬に反映されない』が 106件、『設備

がない』が 47件、『スタッフ不足』が 159

件、『時間が無い』が 118件、『対象者がい

ない』が 89件、『必要性を感じない』41

件、その他が 44件であった（図 9）。 

 

 

 

D. 考察 

 

日本リハビリテーション医学会に登録

された認定研修施設 359件のなかで、産業 

保健領域でのリハビリテーション介入を

行っている施設は 56件（約 16%）であり、

日本リハビリテーション医学会に登録さ

れた認定研修施設でさえ、産業保健領域で

のリハビリテーション介入率は極めて低

率であった。 

 産業保険領域でのリハビリテーション

介入が行われていない主な理由に、「スタ

ッフ不足」や「時間が無い」、「診療報酬に

反映されない」といった内容があがった。

産業保険領域や予防領域での活動が診療

報酬に反映されず、日常診療業務以外の時

間に行わざるを得ないことが産業保険領

域でのリハビリテーション介入を困難に

している要因と考える。 

 産業保健領域のリハビリテーション介

入の内容としては、職場体操や腰痛予防を

行っている施設が多かった。このような介

入は産業保健領域の中でもリハビリテー

ションの技法を適用しやすい可能性があ

り、今後具体的な方法や効果を検討する必

要があると考えられた。 
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E.  研究発表 

 

学会発表 

・久原聡志、松垣竜太郎、加藤徳明、佐伯

覚姜英、道下竜馬、太田雅規、大和浩：

心疾患患者の復職関わる要因分析（第 1

報）．第 33回産業医科大学学会、2015年

10月、北九州 

 

 

 

 

・松垣竜太郎、久原聡志、姜英、道下竜馬、

大和浩：健常勤労者に対する理学療法士に

よる職場での運動指導の有効性．第 33回

日本私立医科大学理学療法研究会学術集

会、2015年 10月、神戸 
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図 1 アンケート回答者職種 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図 2 産業保健領域でのリハビリテーション介入の有無 
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図 3-a 介入内容（産業保険領域） ※複数回答あり 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図 3-b 介入内容（予防領域） ※複数回答あり 
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図 4 担当スタッフ ※複数回答あり 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図 5 介入場所 ※複数回答あり 

 

 

 

 

 

 

 

0 10 20 30 40 50

医師

理学療法士

作業療法士

言語聴覚士

看護師

保健師

臨床検査技師

管理栄養士

健康運動指導士

その他

 

0 10 20 30 40 50 60

職場内

職場外

 

－83－



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図 6 対象者 ※複数回答あり 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図 7 参加者数 ※複数回答あり 
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図 8 介入頻度 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図 9 介入していない（できない）理由 ※複数回答あり 
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平成 27年度労災疾病臨床研究事業費補助金研究 分担研究報告書 

 

障害個別対応管理システムの運用に関する実態調査（中間報告） 

 

研究分担者 松嶋康之（産業医科大学医学部リハビリテーション医学講座 准教授） 

   佐伯 覚（産業医科大学医学部リハビリテーション医学講座 教授） 

 

研究要旨：  

【目的】中高年齢労働者の体力増進を図る一助として個別管理システムの構築を検討す

るため、全国各地で実施されているポリオ検診などを実地調査し個別管理システムの構

築に必要な情報を収集することを目的とする。 

【方法】全国各地で実施されている加齢就労モデルであるポリオ後症候群患者の定期検

診において、評価・運動生活指導・追跡・データ管理などの個別管理システムの運用方

法の実態を比較調査した。 

【結果】福岡県および愛知県で実施されているポリオ検診を視察した。両検診における

共通点としては、1年に少なくとも 1回以上ポリオ検診を実施し、ポリオ罹患者の身体

機能（筋力、関節可動域、歩行能力など）または ADL状況を把握している。福岡県にお

いては身体機能に加え ADL及び QOL評価が特徴的であり、愛知県においては歩行機能の

評価が特徴的であった。 

【考察】中高齢のポリオ罹患者における定期的なポリオ検診におけるチェックは、より

小さな変化を早期より発見することでき、ポリオ罹患者の症状の進行や機能低下を防止

する可能性がある。今後も長期にわたるポリオ検診を継続し、データを集積するととも

に、各項目における変化を予測する研究を進めていくことは大変重要なことである。ま

た現在ポリオ罹患者自らが全国各地に患者会を結成し、活発的な活動を展開しているこ

とが知られており、現在福岡県や愛知県で実施しているようなポリオ検診は、全国共通

のモデル検診として患者の助けとなることが予想される。このような個別管理システム

を中高年齢労働者に適用することで、より早期の体力低下や問題点が発見され、傷病や

障害の予防につながる可能性がある。 

 

研究協力者   

蜂須賀明子（産業医科大学リハビリテーション医学講座 助教） 

明日 徹（産業医科大学病院リハビリテーション部 副技師長） 

村上武史（産業医科大学病院リハビリテーション部 理学療法士） 
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木村公宣（産業医科大学病院リハビリテーション部 理学療法士） 

湯越愛美（産業医科大学病院リハビリテーション部 理学療法士） 
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A 研究の背景と目的 

近年労働人口は高齢化し、特に、中高年

労働者の就労能力の低下、疾病の多発、

労働災害の増加がみられる。加齢と就労

の問題は、就労能力と作業負荷量との不

均衡より生じる。この不均衡を是正する

対策の一つが、労働者の身体能力の増進

を図ることである。労働者の業務は複雑

なタスクの組み合わせで構成され、さら

に複数の業務を受け持つなど多様化が進

んでいる。そのため業種・職種で作業態

様を一元化しにくく、一律的な集団的運

動指導などでは十分な効果が得られにく

い。研究分担者は加齢と就労について、

障害者の加齢モデルであるポリオ後症候

群の長期追跡コホート研究を実施し、身

体機能低下のハイリスクグループを同定

し、徹底した個別対応管理が加齢による

身体能力低下を予防できることを明らか

とした（佐伯、科研費 2001～2）。この個

別管理対応を北九州市消防士の体力低下

防止プログラムにも取り入れたが、健常

者である中高年齢労働者へは十分普及し

ていない。 

中高年齢労働者の体力増進を図る一

助として個別管理システムの構築を検

討するため、全国各地で実施されてい

るポリオ検診などを実地調査し個別管

理システムの構築に必要な情報を収集

することを目的とする。 

 

B 方法 

 

全国各地で実施されている加齢就労

モデルであるポリオ後症候群患者の定

期検診のうち、参加者数が多く（概ね

30名以上）、複数年にわたって継続さ

れている主要定期検診をピックアップ

し、評価・運動生活指導・追跡・デー

タ管理などの個別管理システムの運用

方法の実態を調査するため、視察を行

うとともに定期検診の企画責任者およ

び現場担当者からの聞き取り調査を行

う。 

 

C 結果 

 

１．福岡県（産業医科大学病院）におけ

るポリオ検診 

 

１） 検診の概要 

産業医科大学病院では、2001 年より毎

年九州山口地区を中心としたポリオ患者

会（エンジョイポリオの会）と協力し、

ポリオ罹患者を対象にポリオ検診を開催

している。ポリオ検診は、同大学病院で

年に一回実施し、検診スタッフは産業医

科大学病院および近隣施設のリハビリテ

ーション科医師、理学療法士、作業療法

士、義肢装具士、検査技師にて構成され

ている。エンジョイポリオの会が参加者

の募集と当日の受付を担当している。ポ

リオ検診の目的は、ポリオ罹患者の身体

機能（下肢筋力等）や ADL および QOL の

経年的変化、就業状態を追跡すること、

ポリオ罹患者が抱える問題点に対して個

別に対応すること、障害の早期発見をす

ることである。検診項目は以下のもので

ある。 
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【検診項目】 

○リハビリテーション科医師による

診察 

○対象者の属性項目として身長、体重、

ポリオ罹患年齢、発症時の状態、自

覚症状 

○身体機能として四肢関節可動域

（Range of Motion: ROM）、四肢筋

力（Manual Muscle Testing: MMT）、

等運   動性筋力測定機器（Biodex）

による筋力測定、固定式ダイナモメ

ーターを用いての下肢筋力の測定

（Hand-Held dynamometer：HHD）、

呼吸機能検査を実施する。 

・ROM：リハビリテーション医学会が

定める方法に準じて測定する。 

 

上肢…肩関節、肘関節、手関節  

下肢…股関節、膝関節、膝関節、

足関節 

・MMT：新・徒手筋力検査法に準じて

測定する。 

 

上肢…三角筋、上腕二頭筋、上腕 

三頭筋、手関節背屈筋群、手関

節掌屈筋群、手指屈曲筋群、手

指伸展筋群 

下肢…腸腰筋、大殿筋、中殿筋、ハ

ムストリングス、大腿四頭筋、

前脛骨筋、下腿三頭筋 

 

 

 

 

 

 

・・Biodex（図）…大腿四頭筋とハム

ストリングスの等運動性筋力を測

定する。測定には角速度 60°/秒、

角速度 120°/秒を用い、測定時の

可動範囲は膝関節屈曲 20 度から

80 度までの全可動範囲は 60 度で

ある。また各測定を行う前には、

測定に慣れるために 3 回の練習を

行い、測定は本人の最大努力下で 5

回繰り返し実施し、代表値は 5 回

のピークトルク値を体重で除した

ものを用いる。Biodex は測定可能

な対象者のみ（概ね MMT4以上）で

測定する。 

 

 

 

 

・HHD（図）…大腿四頭筋を対象とし、測

定時は、端座位、股関節、膝関節屈曲 90°

位とし、センサーを下腿長の 1/3 遠位の

中央部にくるよう設置する。測定の際、

上肢や体幹下肢による支持や固定を出来

るだけ排除する。最大随意収縮を 5 秒間

持続させ、測定は 2 回でその際の最大値

を代表値として採用する。疲労を考慮し、

各測定は 30秒以上の間隔を空け測定する。

また測定値（N）を対象者の体重（kg）で

除した体重比（N/kg）を求める。HHDは測

定可能な対象者のみ（概ね MMT2以上）で

測定する。 

図 Biodex 
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・呼吸機能検査：努力性肺活量（Forced 

Vital Capacity: FVC）の測定を行ってい

る。測定にはスパイロメーターを用い、

対象者は座位の姿勢から鼻から息がもれ

ないようノーズクリップを装着し測定を

実施する。まず対象者は安静呼吸を行い、

深く吸って、吸えなくなったところから

一気に強く息を吐けなくなるまで吐き出

すように促す。 

 

○問診表を用い ADL や QOL 等の評価を行

う。項目は基本的日常生活動作能力

（Barthel Index：BI）、応用的日常生

活 動 作 能 力 （ Frenchay Activities 

Index ： FAI ）、  日 常 生 活 満 足 度

（Satisfaction of Daily Life: SDL）、

QOL（MOS Short Form 36-Item Health 

Survery: SF-36）、社会参加（Community 

Integration Questionnaire: CIQ）、職

種や就業状況である。 

 

・ BI: 

BIは代表的な ADL評価法の一つであり、

原法は日常生活に関する 10項目を評価し、

各項目には重みづけがなされている。BI

には数多くの修正版が発表さてれており、

本検診では、BI 修正版の一つである「産

業医大版 Barthel Index 自己評価表」を

用いている。これは 13項目（食事、整容、

入浴、上衣更衣、下衣更衣、トイレ動作、

排尿コントロール、排便コントロール、

ベッド移乗、トイレ移乗、浴槽移乗、平

地歩行および階段昇降）よりなる自記式

質問し評価方法であり、合計点は 0点（全

介助）～100点（自立）で表す。信頼性お

よび妥当性は確認されている。 

・FAI: 

応用的 ADL（手段的 ADL、生活関連動作）

評価法の一つであり、Holbrook らによっ

て開発された。日常生活の応用的な活動

や社会生活に関する 15項目（食事の用意、

食事の片付け、洗濯、掃除や整頓、力仕

事、買物、外出、屋外歩行、趣味、交通

手段の利用、旅行、庭仕事、家や車の手

入れ、読書、勤労）を 0～3点の段階で評

価し、合計点は 0（非活動的）点～45（活

動的）点の範囲である。本検診では改訂

版 FAI自己評価法を用いた。FAI原法なら

びに改訂版 FAI 自己評価法の信頼性と妥

当性は確認されている。 

・SDL: 

 日常生活に関する主観的満足度の評価

であり、スクリーニングの目的で疾患を

問わず使用でき、再現性や妥当性が確認

図 Hand-Held dynamometer 
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されている SDL は 7 項目より構成され、

各項目に対して 0点（不満足）点～4（満

足）点の 5段階で評価し、総得点は 28点

である。 

・SF-36: 

代表的な包括的健康関連 QOL 評価法で

ある。36 項目よりなる自己式質問紙法で

8 つの概念領域を下位尺度として測定す

る。それぞれ 0～100 点の範囲の得点で表

され、高得点ほどよい QOL 状態を表す。

さらに、8つの下位尺度の因子分析の結果

をもとにした 2 つのサマリースコア「身

体的健康（Physical component summary: 

PCS）」と「精神的健康（Mental component 

summary: MCS）」を算出することができ、

SF-36 の信頼性および妥当性は確認され

ている。 

・CIQ: 

外傷性脳損傷者の帰結評価法の一つと

して開発され、評価対象者の地域統合状

態、いわゆる社会参加状況を家事、買物、

日常の用向き、レジャー活動、友人訪問、

社会活動および生活活動の 15評価項目で

評価するものである。本検診では CIQ 日

本語版を用いた。合計得点は、0 点～28

点で、得点が高いほど社会参加の度合い

が大きいと判断する。因子分析の結果に

より、15 項目が、家庭内活動（CIQ-H）・

社会活動（CIQ-S）・生産活動（CIQ-P）の

3つのサブスケールに区分される。評価基

準は、自分で出来ているか、実施頻度は

どうかなどについて、評価点を与える。

CIQ の信頼性と妥当性は確認されている。 

○義肢装具の相談： 

 希望者に対し個別に義肢装具士による

相談、装具の紹介を行っている。 

 

２）検診結果の活用 

 

2015 年のポリオ検診にはポリオの既往

のある 60名の方が受診した。内訳は男性

23名、女性 37名、平均年齢は 64.0±5.9

歳であった。検診の結果は全体集計を行

うとともに（別紙資料１）、受診者個別に

評価結果をまとめ、検診終了後１か月以

内に各受診者に郵送し結果をフィードバ

ックし、体力作りや障害予防に活用して

もらっている（別紙資料２）。
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【別紙資料１】2015 年度検診結果の全体のまとめ（集計） 

 

【問診結果】 

参加者 60 名の現在の自覚症状に対する問診では、ほとんどの方が筋力低下、80%以上の方が歩行

障害、70%以上の方が疲労感、筋肉痛などの症状を自覚されている（下図）。各症状を自覚されてい

る割合は昨年の結果とほぼ同様であった。 

上記の症状はいわゆるポストポリオ症候群の診断基準に含まれるもので、これらの症状は通常の

加齢現象や整形疾患、神経疾患でも生じる可能性があるため、診断には他の原因疾患がないかを調

べる必要があり、該当する項目の多い方は精密検査を勧めている。 

 

 

【ADL 及び QOL評価結果】 

・BI：今回の参加者の平均点は 93.4±11.6 点（100 点満点）と高得点であり、麻痺がありながらも

身の回りのことはほぼ自立されている方が多い結果であった。 

・FAI：今回の参加者の平均は 24.9±9.1点（45点満点）で、男性 21.6±9.1、女性 27.0±8.6であ

った。在宅で家族と同居している重大な疾病や障害のない健常者の平均値は男性 26.8、女性 34.6

と報告されており、男女とも健常者よりも低値であった。主要な項目を円グラフで示す。 
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買い物に関しては「週に 3回以上」「月に 1～3回している」の 2項目で全体の 80%、外出に関して

は「週に 3回以上」「月に 1～3回している」の 2項目で全体の 76%を占めており、今回参加者の活動

性が比較的高いことが分かった。 

・SDL：今回の参加者の平均は 38.6±9.0点（55点満点）であった。次のグラフにその詳細を示す。

家族関係、身の回り動作、社会的交流、趣味、住居での満足度は比較的高く、健康状態、年金・貯

蓄での満足度が低い傾向であった。 
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・SF-36：今回の参加者の身体の総合スコアの平均値は 38.8±10.0 点、精神的総合スコアの平均値

は 54.0±9.9 点であった。身体的な生活の質の低下は認められたが、日々の中で精神的な生活の質

を維持している傾向が分かった。 

・CIQ：今回の参加者の平均値は 16.3±5.3 点（29 点満点）であった。わが国の標準的な値（17.3

点）よりやや低い結果であった。 

【歩行障害】 

歩行障害の程度に関する結果を図に示す。歩行時、装具や杖などの補装具を使用するような中等

度以上の歩行障害のある方が 8割以上であった。 

補装具の内訳に関しては以下のような結果であった。装具や車椅子の使用状況（重複あり）につ

いては、杖を使用している方が約 7割、短下肢装具あるいは長下肢装具を使用されている方が約 5

割であった。車椅子の使用者が約 3割、電動車椅子を使用者が約 1割という結果であった。自分に

あった補装具を活用しながら、日常生活をこなしている状況が分かった。
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【別紙資料２】 各受診者に対して送付した個別検診結果票 

 

  ○○△△   様   今回のあなたの検診結果をご報告いたします。 

●主な筋力の評価では、 両下肢に重度の麻痺があり、両上肢も筋力低下があります。昨年と比較

し筋力に大きな変化はありません。握力は右 13kg、左 41.5kgでした。                                  

 

●歩行に関しては（ 両松葉杖と装具を使用しており中等度の障害です。     ） 

 

●肺活量は 4.32 リットルで、これは同年代の方の平均値の 152 ％に当たります。 

 

●バーサルインデックスという日常生活動作の自立度を表す指標では 95 点（100点満点）でした。

（あなたと同年代の方の平均は 99.6点、今回参加された方の平均は 93.4点でした） 

 

●家事や趣味、仕事などをどのくらい行なっているかを表す FAI という指標では 17 点（45 点満

点）でした。（あなたと同年代の方の平均は 24.6点、今回参加された方の平均は 24.9点でした） 

 

●健康や日常生活にどれだけ満足しているかを表す SDL という指標では 40 点（55 点満点）でし

た。（あなたと同年代の方の平均は 45点、今回参加された方の平均は 38.0点でした） 

 

●健康関連の QOL(Quality of Life：生活の質)を評価する SF-36（Short Form 36）では身体的スコ

ア 39.5 点、精神的スコア 65.0 点でした。（その数値は偏差値のように 50 点を基準に評価し

ます。今回参加された方の平均点は身体的スコア 38.8点、精神的スコア 54.0 点でした） 

 

●社会活動や社会参加を評価する CIQという指標では 14.8 点（29 点満点）でした。今回参加さ

れた方の平均点は 16.3点でした。 

 

● 担当医師よりのコメント： 日常生活動作や社会参加は比較的維持されています。両下肢の麻痺

が重度で、両上肢に負担がかかると思われます。右上肢の筋力低下の自覚もありますので、上肢

の筋肉痛や疲労感が生じないように、過負荷に注意してください。上肢に負担がかからないよう

に日常生活動作に工夫が必要と思います。ご心配の点がございましたら当科外来にご相談下さい。                                

 

今回測定したデータの詳細は当科で保管しており、今後何らかの体調の変化が生じた際に今回の

記録と比較できるようにしたいと考えています。当科では今後も定期的に今回のような検診を行な

う予定であり健康維持にお役立て頂ければ幸いです。 

 

平成 27年 10 月 7日               担当医師：  松嶋 康之        
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【別紙資料３】     第 1 回 ポリオ会議議事録 

 
日時：平成 28年 1月 19日（火）17時 30分～18時 15分 

場所：リハビリテーション部 運動療法室 

参加者：明日、木村、湯越、村上 

議題：  

1．ポリオ相談会（ポリオ検診）の評価内容の検討（理学療法部門） 

現在のポリオ相談会（ポリオ検診）における今後の評価方法の変更、追加の必要性について検討

した。 

・これまでの理学療法部門の評価項目は、ROM、筋力（MMT、HHD、BIODEX）である。 

・ROMは現状維持としたいが、作業療法士に上肢評価の協力を求めたく、今後作業療法部門に協力依

頼を検討する。 

・筋力測定は、BIODEX は今後も継続し、HHD は大腿四頭筋、ハムストリングは徒手抵抗ではなくバ

ンドでの固定法を用いての測定を行う。また大殿筋、中殿筋は理学療法士木村により健常者にお

ける測定の再現性を検討し、今後導入を予定する。HHD の計測基準を各筋の MMT2以上を全例測定

することとする。 

・追加項目として、歩行機能評価を歩行可能者全例に実施し、歩行速度測定、動画撮影を実施する

こととする。歩行機能評価の詳細（回数や代表値）については今後更に検討する。 

・今後、評価のグループ分けに関して、現在スタッフ配分を確認し、各評価における必要スタッフ

数を検討し、今後もポリオ相談会（ポリオ検診）におけるスタッフ増員も検討することとなった。 

2．今後の研究内容について 

・発表予定 

H28 リハ医学会（6月、演題登録中） 

・平成 28年－平成 29年における計画 

木村：健常人における HHDを用いた下肢筋力評価の再現性と信頼性 

村上：ポリオ患者における転倒率と転倒の危険因子の検討 

3．業務分担について 

・評価用紙の改定（理学療法部門）：湯越 

・測定のマニュアル作成：湯越、木村 

・倫理委員会の書類作成：村上 

・指導：明日 

4．今後について 

次回会議は 2月の 1週目に開催し、継続議題に関して検討する。 

平成 28年 1月 22日 文責 村上武史 
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２．愛知県（藤田保健衛生大学病院）にお

けるポリオ検診 

 

１）検診の概要 

平成 27年 12月 19日、藤田保健衛生大

学病院におけるポリオ検診を視察した。

藤田保健衛生大学では 2007年より年 3回

ポリオ友の会東海に属する会員(ポリオ

罹患者)に対し、ポリオ検診を開催してい

る。ポリオ検診の参加スタッフは、リハ

ビリテーション科医師(藤田保健衛生大

学、近森リハビリテーション病院輝山会

記念病院、あずまリハビリテーション病

院、鵜飼リハビリテーション病院、船橋

リハビリテーション病院等)、看護師、理

学療法士、作業療法士、義肢装具士、検

査技師らにより構成されている。検診の

目的はポリオ罹患者が自身の身体機能の

状況を把握すること。身体機能の経年変

化について把握できること。ポリオ後症

候群発症・進行のリスクを早期発見、介

入する契機として活用できる点等である。

検診内容としては年に 3 回実施され、1

回の参加者平均は 30名程度となっている。

検診時間は 4 時間程度。評価測定は担当

スタッフ 3名 1組のグループ制にて実施、

迅速かつ円滑な取り組みがなされ、ポリ

オ罹患者の身体負担軽減につとめるよう

配慮されている。 

 

【検診内容】 

○検診 14日前に簡易な生活記録用紙、

万歩計を参加者へ送付。当日回収に

てモ 

ニタリング実施。 

○教育的介入  

ポリオ、PPS について 10 分程度、医師

によるパワーポイントスライド講義実

施 

○医師による問診、採血 

問診内容：対象者の属性項目として身長、

体重、ポリオ罹患年齢、発症時の状態、

自覚症状生化学検査：血清クレアチンキ

ナーゼ値、血清ミオグロビン値 

○身体機能評価項目：①形態測定②ROM-T 

③筋力評価 

①下肢長(SMD、TMD：臥位、立位共に評価)  

周径(上腕、前腕、大腿、下腿) 

②肩関節屈曲伸展、肘関節屈曲伸展、股

関節屈曲伸展、膝関節屈曲伸展、足関

節底背屈 

③ MMT、下肢筋力評価(HHD)、握力測定 

MMT：三角筋、上腕二頭筋、上腕三頭筋

腸腰筋、大殿筋、中殿筋、腸腰筋、ハ

ムストリングス、大腿四頭筋、前脛骨

筋、下腿三頭筋 

HHD：中殿筋、腸腰筋、ハムストリング

ス、大腿四頭筋、前脛骨筋握力測定:両

側 

○歩行評価 

 10ＭＷＴ(速度、歩数、歩行状態動画保

存)評価時の転倒予防の為、安全懸架

(Safety Suspension：以下 SS)と位置

付けられた懸垂装置(体幹に装着した

ハーネスと天井につながる懸垂装置)

を使用 

○装具検討 

装具の必要性の有無、種類、使用状況、 
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適合の検討 

○検診内容のフィードバック検診結果

を後日、医師及び療法士がカンファレン

スを開催し、検査結果とビデオを供覧し

ながら参加者の生活強度の増減、補装具

検討の必要性、自主トレーニングメニュ

ーを立案し自宅に郵送実施している。ま

た前回の検診結果も併記し、受診者が自

身で比較しやすいように配慮していた。 

 

 

【藤田保健衛生大学病院ポリオ検診風景】 
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ビデオ撮影による歩行評価 
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２）検診結果の活用 

 

検診結果の活用および検診の効果につ

いて、学術活動報告に基づき下記に概要

をまとめた。 

 

●ポリオ経験者のポストポリオ症候群へ

至る経時変化（第 48 回日本理学療法学術

大会）： 

【目的】 ポストポリオ症候群（以下、PPS）はポ

リオ罹患後安定期間を経て、新たな疲労や筋肉痛

等を呈する症候群である。その要因として、廃用

と過用、体重増加、心理的要因等が報告されてい

る。近年、PPS 患者は増加傾向にあり、理学療法

の介入の重要性が増している。しかし、ポリオ経

験者の筋力の経時変化に関する研究報告は限られ、

一定の見解が得られていない。当大学では定期検

診を含めた総合的対応プロジェクトを実施してい

る。今回我々は、ポリオ経験者が PPS へ至る要因

を経時変化に着目し、定期検診結果を分析したの

で報告する。  

【対象】 2007 年〜2012 年に実施した定期検診計

16 回のうち 2 回受診したポリオ経験者 81 名を対

象とした。対象者の検診間の平均期間は 2.2±0.3

年であった。  

【方法】 1.PPS 発症と症状変化：PPS の診断と関

連症状に関しては、Halsteadの診断基準を用いた。

対象者の初回、2 回目の検診結果から、PPS→PPS

群 （以下、P−P 群）、non-PPS→PPS群（以下、N—P

群）、non-PPS→non-PPS 群（以下、N−N 群）の 3群

に分類し、関連症状の変化を検討した。 2.筋力の

変化：検診項目のうち、下肢筋力、1日平均歩数、

歩行速度、形態計測（体重、BMI、脚長差、大腿周

経、下腿周経）、血液データ（CK 値）の結果を使

用した。下肢筋力の測定は、股関節屈曲・伸展・

外転、膝関節屈曲・伸展、足関節背屈・底屈の 7

筋、 左右計 14 筋を対象に、MMT 値およびハンド

ヘルドダイナモメータ（ミュータス MT-1、アニマ

社製）を使用した筋力値（以下、HHD 値）を測定

した。各群の初回、2 回目の身体機能の変化を分

析した。なお、片側下肢 MMT 平均値が低値側を不

良側、 高値側を良好側と定義した。統計学的分析

には、対応のある t検定、カイ二乗検定を用いた。  

【結果】 1．PPS発症と症状変化：初回検診時 PPS61

名、non-PPS20 名であった。2 回目検診時には、

non-PPSのうち 16名（80%）が PPS を発症し、P-P

群 61 名、 N-P群 16名、N-N 群 4 名（平均年齢 P-P

群：60.7±6.7歳、N-P群：60.3±6.3歳、N-N 群：

59.8±8.4 歳）となった。PPS 関 連症状は、N-P

群で全項目増加した。特に筋肉痛（12.5%→50.0%、

P<0.05）、筋力低下（18.8%→62.5%、P<0.05）、機

能低下 （31.3%→75.0%、P<0.05)で有意に増加し

た。 2．筋力の変化：MMT 値は、P-P 群で良好側の

下肢 7 筋平均値（3.9±0.9→3.7±1.0、P<0.05）、

足関節底屈筋（4.1±1.3→3.8±1.5、 P<0.01）で

有意に低下した。N-P 群では、良好側の下肢 7 筋

平均値（4.2±1.1→4.0±1.3、P<0.01）、股関節外

転筋（4.1±1.2→3.6 ±1.6、P<0.05）、膝関節伸

筋（4.3±1.5→3.9±1.7、P<0.05）で有意に低下

した。N-N群では有意な筋力変化はなかった。HHD

値は、N-P群で良好側の下肢 7筋平均値（144±68N

→132±60N、P<0。05）、股関節屈筋（132±59N→

110±51N、 P<0.01）で有意に低下した。N-N 群で

は良好側の足関節底屈筋（257±163N→228±155N、

P<0.01）で有意に低下した。また、下肢不良側は

MMT値、HHD値ともに有意な筋力低下を示さなかっ

た。1 日平均歩数、歩行速度、形態計測、血液デ
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ータは有意な変化を認めなかった。 

【考察】 今回、non-PPS 患者の 80%が約 2 年間で

PPS を発症し、筋由来の PPS 関連症状に有意な症

状増加を認めた。また、PPS に至ったポリオ経験

者に共通して、下肢良好側の筋力低下を認め、特

に股関節・膝関節周囲筋筋力が低下した。ポリオ

経験者の過用性筋力低下は、運動、加齢により高

度・早期に出現する可能性もあるとされる。今回

の検討では、有意差はなかったものの PPS を発症

した患者で歩数が多い傾向がみられた。したがっ

て、長年の活動により、下肢不良側の代償を行な

ってきた下肢良好側が過用を引き起こし、筋由来

の PPS 関連症状の出現、歩行で重要となる筋群の

筋力低下をきたした可能性が考えられた。すなわ

ち、過用と加齢変化が筋力低下をきたした可能性

があり、これまでの PPS 発症仮説に矛盾しない結

果となった。  

 

●ポリオ罹患者における下肢の重症度と装具使

用状況（第 24回東海北陸理学療法学術大会）： 

【目的】現在、ワクチンの普及によって日本にお

けるポリオの新規発症はほとんどないが、ポリオ

に羅患、回復、安定化し、長期間たってから新た

な筋力低下・易疲労性を呈するようになるポスト

ポリオ症候群（PPS）が急増している。 

 当部門では平成 19年 6月からポリオ友の会東海

と共同で、ポリオ検診を開催している。その結果

をもとに、ポリオ経験者の歩行能力推移を把握し、

PPSの危険因子について検討した。 

【対象および方法】対象は、第 1～4回の検診（期

間：平成 19年 6月 23日～平成 20年 1 月 5日）を

受診したポリオ羅患者計 83 名（男性 28名、女性

55 名）とした。平均年齢は 59.7歳（47～77 歳）

であった。 

 検診における評価項目は、Halstead の診断基準

（1985）に基づいた問診、ROM-T、MMT、形態計測

（周径、上下肢長）、DTR、感覚、立位、歩行、装

具使用状況とした。このうち、歩行速度と筋力（大

臀筋、大腿四頭筋）との関連性について検討した。

また、Halstead の四肢クラス分類（1996）に準じ

て診断した下肢のクラス分類と装具の使用状況と

の関連性について、各肢別に検討した。統計処理

には、X2独立性の検定を行った。 

【結果】 検診を受診した 83 名中、歩行可能であ

ったものが 81名であった。平均歩行速度は 3。

4km/h、平均の歩幅は 0.52m であり、歩行速度と歩

幅とは高い相関を示した。大臀筋および大腿四頭

筋の筋力は共に歩行速度との間に相関を認めた。

しかし、装具非使用者についてみると、上記筋力

と歩行速度との間に明らかな相関を認めなかった。

また、Halstead の下肢クラス分類（162 肢）では、

クラス 4（不安定なポリオ；PPS に相当）と診断さ

れた下肢 99 肢（装具なし 83 肢、装具あり 16 肢）

とクラス 4以外と診断された下肢 63肢（装具なし

19 肢、装具あり 44 肢）の間には、装具使用に有

意差（P<0.05）を認め、クラス 4は装具非使用に

多かった。 

【考察】ポリオ羅患者における歩行速度・歩幅は、

健常成人に比べやや低い値を示した。また、装具

非使用者では筋力と歩行速度の関連性がなく、極

端な代償運動により歩行能力を維持していること

が示唆された。また、下肢クラス 4 で装具非使用

例では、装具非使用による下肢の過用が PPS発症

に関与している可能性がある。 

【まとめ】クラス 4の下肢における装具非使用で

の日常生活が、PPS の発症・進行を引き起こして

いる可能性がある。筋力や生活強度、PPSの特徴

的症状を総合的に検討して、早期に装具作製を行

うことが PPSの発症・進行予防に役立つかも知れ

ない。  

 

●東海地区におけるポリオ患者実態調査（2007

日本理学療法学術大会）： 

【目的】 現在、日本では、ポリオワクチンの普及

によってポリオの新規発症はほとんどないが、ポ

リオ経験者の高齢化に伴って新たな筋力低下・易

疲労性を呈するポストポリオ症候群（PPS）が急増
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している。ポリオ患者の PPS 発症の現状把握を目

的に、ポリオ友の会東海地区と共同で会員を対象

にアンケートによる実態調査を行った。 

【方法】 平成 19年 4月～10 月にポリオ友の会東

海地区会員 161 名に対し、記名式のアンケートに

よる実態調査を行った。調査項目は、基本情報（性

別、年齢、肥満度（BMI）、職業）、社会制度利用（身

体障害者手帳、介護保険）、疾患（既往歴、併存症、

手術歴）の有無、身体症状の変化（麻痺や筋力低

下など）、PPSに対する自覚症状・不安感、装具の

使用状況・悩みとした。 

【結果】 アンケート配布数 161に対して、127名

から回答（回収率 78.9%）を得た。男女比は男性

32%、女性 68%、調査時平均年齢は 61歳であった。

発症時平均年齢は 2歳であり、3歳までに 85%が罹

患していた。肥満度については、BMI25以上が 18%

存在した。社会制度の活用状況については、身体

障害者手帳等級の取得は 3級で最も多く、27%を占

めた。介護保険の認定者は全体の 12%に留まって

いた。ポリオによる麻痺の分布は、左下肢で最も

多く、次いで右下肢、右上肢、左上肢の順であっ

た。また、ポリオによる身体症状に対する手術経

験は 36%の患者においてみられ、うち 17%がアキレ

ス腱延長術を受けていた。また、ポリオ以外で ADL

に影響を与える既往歴として、虚血性心疾患、骨

折、脳卒中などがあり、併存症では頸髄症、高血

圧、腰部脊柱感狭窄症、糖尿病などが挙げられて

いた。「5 年前と比較した際の体調の変化」につい

ては、「かなり不調」、「やや不調」と回答する患者

が全体の 73%を占めていた。自覚症状では、疲労

が最も多く、次いで筋力低下、冷感、関節痛、し

びれ、嚥下障害の順であり、89%の患者が PPSに対

する不安を抱いていた。装具の使用状況について

は 41%が使用しており、そのうち装具に対する悩

みを抱えている患者が 54%を占めていた。 

【考察】 ポリオ友の会東海地区と共同でアンケー

ト調査を行った。今回の調査結果は、2003 年に行

われた全国ポリオ会連絡会の全国調査結果とおお

むね類似していたが、PPS に関する自覚症状や不

安感の項目は 4 年前の全国調査に比べ高値を示し

た。すなわち、PPS 発症を疑わせる回答者は 70%

を超えていた。4年間の経過によって PPS の発症

者や増悪者が増えたこと、あるいは、知識普及が

不安の増大に結びついた可能性があろう。 

【まとめ】 PPS発症者は高率にのぼると考えられ、

定期検診による正確な診断、個別生活指導、効果

的なリハビリ方法の開発（四肢別運動強度・頻度

の設定など）が急務と考えられた。 

 

●ポストポリオへの対応 2 装具療法の経験

（日本理学療法学術大会 2007） 

【目的】 当大学リハビリ部門では、2006 年秋か

らポリオ友の会東海地区と共同でポストポリオ症

候群（Post-Polio Syndrome：PPS）への対応プロ

ジェクト「BGraS Project」を開始した。PPS への

対応では、1）生活スタイル調整、2）運動療法、3）

装具療法が三本柱となる。このうち、装具療法に

ついて現時点での理解を報告する。 

【方法】 2006年 12月～2007年 11月までに装具

について作製や相談を希望したポリオ患者 165名

を対象とした。初診時、装具を有していたものは

97 名で、このうち装具に対して不満感を有してい

るものが 36%、装具に関する悩みを抱えているも

のが 61%であった。受診動機で装具診察希望者は

65 例であった。現時点で装具外来対応し、新規に

作製したものは、治療靴 2足、短下肢装具 6本、

長下肢装具 1本であった。また、修理したものは

短下肢装具 3本であった。 

【結果】 装具の悩みでは重量感、不適合、歩きに

くい、疼痛出現等、多岐に渡っていた。今回装具

外来で対応した症例では、機能や歩容の変化によ

る歩きにくさや安定性の低下、疼痛の出現などが

認められた。症例 A：筋力低下により歩容に変化

が生じ、違和感を生じていた。また、健脚への負

担が多くなり疲労感が増していた。このため、屋

内装具の修理と屋外装具の作り替えを行った。修

理では、足継手の角度、ロッカー足底の位置やウ

エッジの調整と SACHヒールの付加を行った。新規

作製では、後方平板支柱型短下肢装具を基本にロ

ッカー足底を付加したが、修理時同様、適切位置・
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高さを決定するのに苦労した。そのため、後述す

る評価用ロッカー足底セットを考案した。症例 B：

長下肢装具で歩行していたが、歩きにくさと不適

合による疼痛が出現していた。後方平板支柱型長

下肢装具に作り替え、足関節部は固定とし、SACH

ヒールを付加した。 

【考察】 PPSへの対処として過用の予防が必要と

なる。特に、下肢に麻痺肢を抱えた歩行において、

過負荷を軽減させる装具療法は有用な手段となる。

PPS患者は、患足が小さく患脚が短い点で装具の

容積を確保しやすく有利である。一方、装具受け

入れを逡巡する例が多い、活動性の高い例が多く

装具に対する要求水準が高い、などが困難点であ

る。短下肢装具の目的は、側方安定性確保と膝伸

展補助が主たるものである。麻痺が重度でも極め

て巧妙に歩く例が多いため、設定には細心の注意

が必要で、足継手調整が簡便かつ正確に行える装

具を用いるべきである。膝伸展補助のために足継

手を底屈域で固定する際には、スムースな体重移

動を妨げないようにロッカー足底が必要となる。

患者にあわせたロッカー足底の設定は手間を要す

るため、山位置と高さを容易に変更できる評価用

ロッカー足底セットを考案した。長下肢装具は、

健側機能の増悪がある場合に必要となる。短下肢

装具に比べ歩容が大きく変わってしまう。足継手

の背屈制限は立位での支持性を増やすが、歩行時

の前方推進を妨げる。 

 

D 考察 

全国各地で実施されている加齢就労モ

デルであるポリオ後症候群患者の定期検

診のうち、参加者数が多く（概ね 30名以

上）、複数年にわたって継続されている主

要定期検診をピックアップし、評価・運

動生活指導・追跡・データ管理などの個

別管理システムの運用方法の実態を調査

した。 

 今回の調査では、福岡県と愛知県におけ

る結果をまとめた。両検診における共通点

としては、1年に少なくとも 1回以上ポリ

オ検診を実施し、ポリオ罹患者の身体機能

または ADL状況を把握している。福岡県に

おいては身体機能に加え ADL及び QOL評価

（BI、FAI、SDL、SF-36、CIQ、職種や就業

状況）を重点的に追跡調査し、加えてポリ

オ検診に義肢装具士が参加し、ポリオ罹患

者の装具に対する相談をその場で対応して

いることが特徴的である。また愛知県にお

いては、歩行機能の評価（歩行速度、歩容、

活動量）を重視し、この点を重点的に追跡

調査している。 

ポリオの大流行から約 50年を経過した

今日、新たな筋力低下、筋萎縮、呼吸機能

低下などの症状を生ずるポリオ後症候群

（以下、PPS）の発生が認められている。現

在の PPS発症年代は、50年前の乳幼児期に

ポリオ罹患した世代で、就労問題や QOLの

低下など、多くの問題を抱えている。現在

福岡県においては 2001 年より経年的に検

診を実施し、ポリオ罹患者の長期的な自然

経過を追跡している。加えて研究分担者で

ある佐伯、松嶋、蜂須賀らによって、ポリ

オ罹患者の下肢筋力の経年的変化やポリオ

罹患者の QOLに及ぼす因子の検討等さまざ

ま研究発表や論文投稿が現在行われている。

今後福岡県におけるポリオ検診においては

検診項目や参加スタッフ数を研究協力者に

より再考（別紙資料 2）、さらにリハビリテ

ーション科医師を中心とした全参加職種に

て検討し、定期的にシステムを見直し改善

していく体制を敷いている。 

中高齢のポリオ罹患者における定期的な
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ポリオ検診におけるチェックは、より小さ

な変化を早期より発見することでき、ポリ

オ罹患者の症状の進行や機能低下を防止す

る可能性があり、今後も長期にわたるポリ

オ検診を継続し、データを集積するととも

に、各項目における変化を予測する研究を

進めていくことで障害の進行を予防できる

可能性がある。また、本検診活動を通じて、

両県とも参加者自身が積極的に自分の健康

や体力に関心をもって取り組む姿勢がみら

れており、健康教育としての活用も期待さ

れている。 

上記のように、加齢就労モデルであるポ

リオ罹患者の定期検診は、筋力などの詳細

な身体計測や評価結果に基づく個別対応が

なされており、地域の実情や検診のマンパ

ワーなどの体制は異なっても一定の効果が

認められており、中高年齢労働者への適用

可能なシステムである。今後、これらの情

報をもとに、中高年齢労働者向けのモデル

システムの構築を目指す必要がある。 

 

E 研究発表 

 

学会発表 

・蜂須賀明子、松嶋康之,伊藤英明,和

田太,佐伯覚,蜂須賀研二:ポリオ罹患

者における反復 F波の起源に関する検

討．第 52回日本リハビリテーション医
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・蜂須賀明子、塚本浩,松嶋康之,渡辺

大祐,阿部達哉,小森哲夫,佐伯覚:上腕

二頭筋に島状筋変性を呈したポリオ罹

患者の一例 筋超音波と針筋電図によ

る検討. 第45回日本臨床神経生理学会, 

2015年 10月, 大阪 

 

論文発表 
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