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～対象者プロフィール～ 
氏名 田中 博（たなか ひろし） 男性 41 歳 

職業 医療機器メーカーの営業マン 
9：00～18：00 までの勤務だが、お客様の都合に合わせることが多く、時

間が不規則。 

家族構成 妻  38 歳  近所の内科医院受付（パート） 
長女 14 歳  中学 2 年生 
長男 11 歳  小学 5 年生 

健康状況 身長：174 ㎝ 
体重：65.0 ㎏ 
腹囲：80.0 ㎝ 
血圧：最高／最低 125／84 

背景 ・会社にいる時は、昼食後も歯みがきを行う様にしているが、外出の場合が

多い。 
・歯科医院へは、3 年前に充填物脱落で受診、治療後に歯石除去で終了。そ

の後は受診していない。 
・タバコは１日 10 本程度吸う。 
・どちらかというと早食いである。 
・部分的に歯肉の腫れがみられるが、自覚症状はない。 
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