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薬物依存症に対する
認知⾏動療法プログラムとは？

初⼼者に優しいプログラムです
ワークブックとマニュアル

①



薬物依存症に対する
認知⾏動療法プログラムとは？

引き⾦を特定するところから始めます
引き⾦ 考え 再使⽤渇望渇望

②

再使⽤の引き⾦は（場所・状況・
⼈・感情）は⼈によって異なります。



薬物依存症に対する
認知⾏動療法プログラムとは？

参加型のグループセッションです
ワークセッション/ロールプレイ

③




