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Explicacédo do Exame de Endoscopia Digestiva Alta
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1. Objetivo do exame/# 7 H AY

Denomina-se trato digestivo alto, o es6fago, o estdbmago e o duodeno. Realiza-se a endoscopia para diagnosticar e
definir o tratamento de doencgas que surgem nestas por¢oes (pdlipo, Ulcera, inflamag&o, etc.). Como outro método de
exame, ha o exame de radiografia do trato digestivo alto utilizando o meio de contraste de bario (Raios X do
estdbmago). Porém, ha muitos casos de cancer de tamanho pequeno em fase precoce que ndo sdo descobertos por
exame de raios X, e mesmo que se detecte uma anormalidade, ndo se pode fazer o exame histoldgico. Para um
diagndstico detalhado e preciso, 0 exame mais recomendado é o de endoscopia.
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2. Endoscopia por via oral e endoscopia por via nasal/f& A PIRES & B NS

Existem 2 tipos de endoscopia gastrica: a que introduz a cAmera pela boca e a que introduz a cdmera pelo nariz.

O endoscopio introduzido pela boca tem de 8 a 9 mm de didmetro e o endoscépio introduzido pelo nariztemde 5 a 6
mm de diametro. A endoscopia via nasal causa menos sensacao de nausea e desconforto no momento da introducédo do
aparelho em relagdo a endoscopia via oral.

Contudo, como passa por um orificio sensivel, € necessario o uso de anestesia. Quando a cavidade nasal é muito
estreita, ha casos em que se torna impossivel introduzir o aparelho. Neste caso, tera que ser feito o preparo para a
reintroducdo do aparelho pela boca, com acréscimo do anestésico, que por consequéncia tera a sua dose aumentada.
Também, podera ter hemorragia nasal, por isso, ndo € indicado para pessoas que fazem uso de anticoagulantes. Ainda,
pelo fato do instrumento ser mais fino, certas fun¢des foram prejudicadas, tais como “haver locais que ndo séo
possiveis de colher amostras de tecidos”, “ndo passar instrumentos para intervenc¢des”, “diminuicdo da capacidade de
observagao por ter um campo visual mais escuro e pela dificuldade de suc¢do do muco”.
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3. Cuidados antes do exame/fR 2 D ATLE
-O jantar do dia anterior deve ser leve e até as 21:00 horas. Nao comer nada apos este horario. Podera beber agua e
outros liquidos.
IRAERTA QX BIX, THRIFFE TICERDIZEZE T LI, TRUBROREERUIIEX T EE 0,
K72 EDKRPEBULFEETT,
-No dia do exame devera estar de jejum. Evitar também beber leite e sucos. Se for agua, ndo tera problemas se
tomar até as horas.
IRAEY HITHE T, ALY 2 — AL TIIEI N, KiX K Tl b EIFBATE £
LI zxdHY £,
-Quem toma medicamento para doenca cardiaca, hipertenséo e outras doencas, favor consultar de antemao o médico
responsavel em relacéo ao seu uso no dia do exame.
LM =0 ML 2 Ofth THAREEARH T o0 513, B B ORRAIZ OV TR, FRNCHEYEICHERK L TS
7230,
-No dia do exame, evite usar roupas apertadas./*4 H DIR#E (X, KA KO T 5 b OIFRET TS 7230,
-Caso for usar sedativo no dia do exame, favor vir acompanhado(a) e nédo vir dirigindo veiculos.
Y HBEFAIZERT 25681, B THEAZEESY T, RV OFERFEL TS0,

4. No dia do exame/#aZ& 4 H
Endoscopia via oral/#& O P45

1) Primeiramente serd feito o interrogatério médico para se submeter ao exame com seguranca.

As seguintes pessoas necessitam de preparo especial, para isso, favor comunicar os funcionarios do hospital.
IZERNREZZ T WL eIl e T W2 & £,
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- Pessoas que ja tiveram alergia por anestesia local, pessoas que tém hipertrofia da prdstata, doencas
cardiacas, glaucoma e diabetes mellitus, pessoas que tomam medicamentos para dificultar a
coagulagdo sanguinea (anticoagulantes)

IR ETT LR —Z R L2 EOH DT, ANiIRIER (BEosA) - DA -
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» Pessoas que tém aneurisma da aorta, aneurisma cerebral e estdo proibidas pelo médico responsavel de
fazer esforco.
IRENRIE, IMENARIE 72 &, FIBENDIRYD TNWE Ly 2o Tnd )
2) Tomara medicamento para inibir a formagao de espumas dentro do estomago.
IBOHFDOIEZEB I 2 DEERAET,
3) Recebera anestésico para a garganta. Reter o liquido anestésico na garganta por 3 a 5 minutos e depois engolir
(ou cuspir) vagarosamente.
1D LD UET, WIKORELOIEZ D LIZ355HIRO =00, dpo < O IRBIAHRET,
(E72id, mEHLET )
4) Seraaplicada injecdo (antiespasmaédico) para diminuir a motilidade do tubo digestivo.
NEE OB E 2z 208 (BUEAD) 2 LET,
5) Deitar de lado no leito, com a parte superior esquerda para baixo.
IRAEDT=O_y RO LT, E¥HE FIC LM EIZRD £7,
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6) De antemdo recebeu o anestésico para a garganta, porém pode ser que a anestesia seja reforcada com Xylocaina
spray.
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7) Segurar com a boca o protetor bucal (mouth piece)./~ 7 A — A &Z < b2 T,

8) O endoscépio sera inserido pelo protetor bucal e realizada a observacdo uniforme desde a garganta até o
duodeno. Ha diferenca pessoal, mas sentira um desconforto quando o endoscopio passar pela garganta. Com o
tempo se acostumara. Ainda, para estender as pregas do estbmago e poder examinar bem, sera insuflado ar no
seu interior, entdo sentira o abdémen distender. Se arrotar, a visualizacdo sera insuficiente ou levara mais
tempo para o0 exame, portanto, pedimos que colabore se esforcando para néo arrotar durante o exame. Néao
engula a saliva, tente elimina-la pela boca sempre que possivel.
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+ Caso seja encontrada alguma alteracdo durante o exame, sera colhida uma amostra do tecido, para realizacéo de
exame patoldgico e também o exame da presenca do Helicobacter pylori. Caso for retirada a amostra de tecido,
para prevenir hemorragia, sera proibido ingerir bebida alcodlica no dia do exame. Caso haja vomito de sangue ou
presenca de sangue nas fezes, favor comunicar sem falta o hospital.
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- O exame demora normalmente em torno de 5 a 15 minutos, entretanto se forem realizados
procedimentos como retirada de tecidos e outros, pode se prolongar um pouco mais.
1A O FTEIRF I3 E 5- 15 53 < BV T, MR IR EOREZ BT 5 LD LELS 2D Z
EbdHET,
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Endoscopia via nasal/#% 2 N17.85

1) Primeiramente, serd feito o interrogatorio médico para que se realize 0 exame com seguranca.

2)

3)

4)

5)
6)

As seguintes pessoas necessitam de preparo especial, por isso, favor comunicar os funcionarios do hospital.
[E£7F, BRIIRELZZT TWEEL ZDICMZ e T T EE £,
RO T IR EE G 2T DMERH D DT, FANIAY v 7ETEMLELIZEN,
- Pessoas que ja tiveram alergia por anestesia local, pessoas que tém hipertrofia da prdstata, doencas

cardiacas, glaucoma e diabetes mellitus, pessoas que tomam medicamentos para dificultar a
coagulacdo sanguinea (anticoagulantes)

IR ETT UAX =2 R L2 L OH D T7, AiNiIRIER (BEoA) - DA -
PN - BEIRFOH D F ., MKZEPTZE D 12T 23 (FrggEH) 28ATHWD
» Pessoas que tém aneurisma da aorta, aneurisma cerebral e estdo proibidas pelo médico responsavel de

fazer esforco.

IR, IMENARIE 72 &, FIBENDIRD TNWE Ly 2B oD
Tomara medicamento para inibir formacéo de espumas dentro do estbmago.
IBOHFDOIEZEB I 2 DEERAET,
Serd aplicado uma medicagdo em gotas nasais ou em nebulizagio para facilitar a passagem pelo nariz.

Imo@iEz B <58 88 - MELET,
Sera aplicado o anestésico dentro do nariz./&x o H1 Z FRIFE L £ 9,
(OSera aplicado um spray dentro do nariz./5lZ A7 L—% L £ 7,
(OSera inserido um bastdo (cotonete) com anestésico no nariz.

ISR D DONE AT 4 v 7 2 AVET,
Pode ser que seja adicionado anestésico na garganta./® E D REEZBINT 5 Z ENdH D £7,
Seré inserido o endoscopio pelo nariz e observado uniformemente desde a garganta até o duodeno. Ainda,
para estender as pregas do estbmago e poder examinar bem, sera insuflado ar no seu interior, entdo
sentird o abddémen distender. Se arrotar, a visualizagdo serd insuficiente ou levard mais tempo para o
exame, portanto, pedimos que colabore se esforcando para néo arrotar durante o exame.
INHEEZ SN DIAL, OENLFHTHBBETCEARALRSBIELET, BOOLEE+7I124
XL THBIRT 572012, ZRATHEAWOEEXETOT, RAICBENE-TEET, Vv 7%
LTLED LBIEBR AT 720 | MAERMN RS RL2BE08HY 30T, BETITT
LTy T EBETLL S ZHOBEWLET,

- Caso seja encontrada alguma alteracdo pelo exame, serd colhida uma amostra do tecido, para realizacdo de exame
patolégico e também o exame da presenca do Helicobacter pylori. Caso for retirada amostra de tecido, a fim de
prevenir hemorragia, sera proibido ingerir bebida alcodlica no dia do exame. Caso haja vémito de sangue ou

presenca de sangue nas fezes, favor comunicar sem falta o hospital.
IRAE THRENFRO bNATHEIZIE, MR L TREREEZITo720., ErlloF=v /%2352
EbdH0ET, MBRIOLEL LT-SEE, B TPHODICYHOSEEAEEELET, TA—, 1t
M= 7e E3 B S N7 5A TSR~ ZERg < 72 S0,
- O exame demora normalmente em torno de 5 a 15 minutos, entretanto se forem realizados procedimentos como

retirada de tecidos e outros, pode se prolongar um pouco mais.
IR DO FTERFFIZE A 5- 15 93 < HWTT 2, MR EOEZ BT 5 D LES D Z &
HdH0 ET,
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5. Sedativo/$a &3

Pode ser administrado sedativo em pessoas que tenham dificuldade de inserir 0 endoscApio ou para aqueles que
tém forte sensacdo de medo. Como os sedativos tém risco de produzirem efeitos colaterais, favor consultar
previamente o médico que ira realizar o exame. Especialmente, quando se fizer uso de sedativos, podera ter
sonoléncia ou cambaleio por meio periodo do dia, por isso favor ndo dirigir absolutamente automovel,
motocicleta e nem bicicleta no dia do exame.

INBBEDOFEADRZND G ENGTRO, BUEOIEN T O DICEFFAIZEH T2 b T E7, SEEHHICIX
RIWER OERRMED & U FRNHEITEE &+ THR S E S0, RS, SEFFIZEHT 2 L < HBVIRKR
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S,

+ As complicacdes por efeitos colaterais de uso de sedativos sdo
[EFEA 2R SN EERBIRIEL LTiX

raramente alergia medicamentosa, inibi¢do da respiracao, diminuicdo da pressdo arterial entre outros.
No dia do exame, podera ter sonoléncia e cambaleio residual. (Dependendo de pessoa, a sonoléncia
poderd permanecer por meio periodo do dia).

Apos o término do exame, pode ser que tenha dificuldade para o trabalho habitual.
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6. Efeitos colaterais do exame e complicacdes/H& 2 (2 £E 9 BIfE (B3 IE

Apesar do exame de endoscopia ser um exame relativamente seguro, podem ocorrer complicagGes. A frequéncia

de complicagdes na estatistica de coleta nacional é de 0,005% (Segundo o Relatério Nacional do Prémio de
Fuuhatsu da Associacdo Japonesa de Endoscopia Digestiva, 2010). A principal complicacdo é a hemorragia.
Geralmente, se a hemorragia for pequena, cessa-se em poucas horas, porém, dependendo da situacdo, podera
necessitar de hospitalizacdo. Como outras complicagdes, tém-se os efeitos colaterais dos medicamentos utilizados.

Considera-se que a taxa de mortalidade por endoscopia do esb6fago, estbmago e duodeno seja de 0,00019%
(Segundo o Relatdrio Nacional de Complica¢des da Associacdo Japonesa de Endoscopia Digestiva, 2010).
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[Hemorragia - Melena (Presenca de sangue nas fezes)/Hifi « % —/{%]

[

Caso tenha anormalidade tais como vémito de sangue vermelho vivo, presenca de sangue no vomito ou
fezes pretas, favor comunicar imediatamente o departamento responsavel.
IE SRz | B NRS > Tnd, BVDERHL7eE, 2o X5 BRBERBIL,
T I Y EB T HAG LT 7280,
[ Efeitos colaterais devido aos medicamentos/Z&&iz X 2 BITEA]
Devido ao uso de antiespasmadico para inibir a motilidade do estdmago, podera ter os sintomas tais como
“visdo dupla”, “palpitacdo no peito” e “secura da boca”, porém, na maioria dos casos, estes sintomas

desaparecem com o tempo.
EELE NSRRI OBE 20183 H R
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Raramente, poderd ter também erupgdes cutaneas e mal-estar.
Ainda, é extremamente raro acontecer, mas muito mais grave € o “choque por anestésico local ou sedativos”
IBOEEZMZ LA OTHIZ, THON_HIZR 2D [RABRXF X35 [0
| BREDIERNTHZERHD ETH, 29 LERERIZIFEAEOEALIEILTHEEBS
F0ET
FNUCHERKIDARPEZLDZEEH D £T,
Flo, EFICENTEDHY T2, bo & bEERMBIEL LT [RFTRREAICEFRA 72 ST X
HravZ) B ET,
[ Desconforto na garganta/o> & D &EFIR]
Quem tem reacdo reflexa forte na garganta, podera persistir dor ou desconforto na garganta por alguns dias
apds 0 exame.
1D E DI DFRNF T, MAERICHEDOTRACEFEN L AEL Z L bH D £7,
[Perfuracéo do tubo digestivo por manuseio do endoscopio/NtEEEFEIZ & 5 L& 2 7.]
Pode ocorrer perfuracdo do tubo digestivo por manuseio do endoscépio.
INTBEFHIC L | HEEIZADRHL ZERH Y £,

Eventualmente, caso aconteca complicacdo acidental, faremos a melhor intervencdo e tratamento. Pode ser que seja
necessaria hospitalizacéo, intervencdo, transfusdo de sangue e cirurgia de urgéncia, entre outras.

17353 BRIEDE X 72358 I TR B OLE - 18R EITWE T, ABTPCREDOLE - il - Fiiig &30
IR ENRHY ET,

#¢Recebi a explicacdo acima e a compreendi perfeitamente.
| ERROARFICHE il ez%y, BELE L,
Ano/4F Més/ H Dia/H

Assinatura/Z 4 18
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AREHE, ERCEROFMFEOEREE 51T TERSNTEY 77, AARLAEOSERHETOENZ L VMROEOPE T, IAELEEE LET,
Este texto foi preparado sob supervisédo de médicos e especialistas em Direito, porém, caso surja divergéncia de interpretacéo por diferengas de linguas ou
sistemas etc. entre 0 Jap&o e paises estrangeiros, sera priorizada a verséo em lingua japonesa.



