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Explicacion de la Prueba del Aliento con Urea
(Examen de Helicobacter Pylori)

/REFIBROBHA (N anyZ—. o) HORE)

El Helicobacter pylori es una bacteria que pertenece al bacilo gramnegativo. Se desconoce todavia la via de
transmision. Se considera que se debe a una infeccion transmitida via oral en una época y areas en donde hay un
ambiente con falta de higiene. Con mayor frecuencia la infeccion se presenta en la infancia cuando la funcién
inmunoldgica aln no se ha desarrollado lo suficiente.

Para los pacientes con Ulcera gastrica o Ulcera duodenal, después de haber sido eliminado el Helicobacter pylori
casi no reaparecen las Ulceras. De 10 pacientes solo 1 paciente (10%) tiene riesgo de padecer cancer del estdmago
en toda su vida. El cancer del estdbmago esta estrechamente vinculado con la infeccion de H. Pylori. Por lo tanto,
eliminar la infeccion de H. pylori en el periodo mas temprano posible, previene efectivamente el cancer
estomacal.

La prueba del aliento con urea es uno de los métodos para detectar la infeccion de H. Pylori. En la prueba de
aliento con urea, usted tomara por via oral el medicamento de prueba que contiene urea, y luego mediante un
andlisis del aliento previo y posterior a la toma de aliento, se analizaré si esta infectado con H. pylori.

Sin embargo, dependiendo de la situacion, es posible que no se pueda someter a la prueba de aliento con urea.

Por favor, conteste a las siguientes preguntas;
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+ Se me ha sometido anteriormente a la prueba del Helicobacter pylori.
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+ Se me ha eliminado la infeccion de Helicobacter pylori.
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+ Se me ha sometido a una reseccion gastrica./ & BB % 2 i) 7=,
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+ En las 4 altimas semanas he tomado medicamentos para el tratamiento de Ulcera géstrica y he tomado
antibioticos.
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Precauciones para la prueba/ 2 E LR EIE
1. La prueba se realiza en ayunas, por lo que, si se hace en la mafiana, no desayune, y si se hace en la tarde,

no almuerce.
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2. El resultado de la prueba se ve afectado por el contenido de la comida, asi que unas horas antes de la
prueba no consuma maiz, carne de cerdo, carne de pollo ni huevos.
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3. Por favor, no fume 30 minutos antes de la prueba./fE# Al 30 Z3 & L T <72 &0,

Explicacion de la prueba/#2 D FiH

1. Primero, se recogera su aliento antes de la toma del medicamento.
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Tiene que poner la bolsa en la boca para recoger el aliento, inhale por la nariz y contenga la respiracion
unos 5-10 segundos. Luego, sople despacio en la bolsa para recoger el aliento. Sople como si expulsara
todo el aire de sus pulmones. Si se siente sofocado al contener la respiracion, podra exhalar el aliento en la
bolsa en 2-3 veces separadas. No respire profundo.
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2. Luego, tomara el medicamento para la prueba. /YRIZHER AR L E9,
Tome una pastilla para la prueba sin masticarla con 100ml de agua en 5 segundos.
/IR 1 BE&, JESTIZ, /K 100mL T, 5 BPLANIZERAGA A F T,

3. Durante la prueba/ &4 o
1) Tan pronto como tome el medicamento, se acostara con su lado izquierdo hacia abajo. Mantenga esta
postura por 5 minutos.
/ERATE BE CITROLEMZ TIZ LU TRICZ2 D £79, ZORATE I LET,
2) En los préximos 15 minutos se quedara en posicion sentada.
/% DIRD 15 Gy NI - T BB 72 0 £77,
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4. Se recogera su aliento después de la toma del medicamento. /FZESKAR A % DOIFR A2 BRI L £ 97,
Transcurridos 20 minutos después de la toma del medicamento para la prueba, se recogera su aliento en

otra bolsa.
Tiene que poner la bolsa para recoger aliento en la boca, inhale por la nariz y contenga la respiracién unos

5-10 segundos. Luego, sople despacio en la bolsa para recoger aliento. Sople como si expulsara todo el aire de
sus pulmones. Si se siente sofocado al contener la respiracion, podra exhalar el aliento en la bolsa en 2-3 veces

separadas. No respire profundo.
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Ya esta terminada la prueba. Muchas gracias por su colaboracion.
/ZAVTRRAITRE T T3, BEIETLT,
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Los presentes docmentos fueron elaborados bajo la supervision de los médicos y los expertos en derecho, etc. Sin embargo cuando suceda una interpretacion
diferente debido a la diferencia del idioma y los sistemas, etc. entre Jap6n y un pais extranjero, se daré prioridad al idioma japonés.



