Espafiol/ A XA L 3&

Explicacion de la Endoscopia Digestiva Alta

/ EEHCENREREORAE

1. Obijetivo del examen/B7 B #

El tracto digestivo alto, comprende el eséfago, estémago y el duodeno. Con este examen de endoscopia se
pueden detectar enfermedades (polipos, tumores, inflamaciones, etc. ) que aparecen en el tracto digestivo, en los
lugares antes mencionados haciendo posible determinar el diagnéstico y el tratamiento a seguir. Otros tipos de
examenes pueden ser, las radiografias (rayos X) para el tracto digestivo alto que se toman utilizando un medio de
contraste como el bario (examen fluoroscopia géastrica), sin embargo en este tipo de radiografias es dificil
detectar tumores cancerigenos en etapa inicial, y ain cuando se llegara a detectar una anormalidad, no se podria
realizar una biopsia. Para un diagnostico mas preciso y definido se recomienda el uso del examen de endoscopia.
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2. Endoscopia oral y endoscopia nasal/#& 0 REREE & R B N1ESE

Hay dos tipos de endoscopia, la que se realiza introduciendo una cdmara por la boca; endoscopia oral y la que se
realiza introduciendo la cdmara por la nariz; endoscopia nasal.

El grosor del tubo de endoscopia oral es de 8-9 mm en el didmetro exterior, el de la endoscopia nasal es de 5-6mm
en el didmetro exterior. Comparando la endoscopia nasal con la oral, en la nasal no es mucho el dolor que se siente al
momento de introducir el tubo y tampoco se siente mucha nausea.

Sin embargo, dado que las fosas nasales son muy sensibles, se vera la necesidad de utilizar anestesia. También
existe la posibilidad de que el fondo de la nariz esté estrecha, y no se pueda introducir el tubo. En este caso se tendra
que efectuar la endoscopia oral teniendo que realizar desde el principio todos los preparativos para este tratamiento, por
consiguiente también se tendrd que aumentar la cantidad de la anestesia. También existe la posibilidad de hemorragia
nasal por lo que para los pacientes que reciben tratamiento con anticoagulantes, no es recomendable. Por otra parte
también hay alguna inconveniencia que el tubo sea fino tales como “no se puede hacer una biopsia del tejido en cierta
parte”, “los instrumentos para el tratamiento no pasen”, “por un campo de vision obscura, las flemas o mucosidades
son dificiles de aspirar, por lo que disminuye la capacidad de observacion”etc.
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3. Antes del tratamiento o examen/#RE DAL E
= Un dia antes del examen, debera tomar una cena ligera hasta las 9:00 p.m. No debera ingerir alimentos después

de esta hora. S6lo podra ingerir agua.
IRARTH QX BIE, THIFE TICEDICHEEE T EIV, TRUBEORFERIIEZ T
<TEEW, KipEDKRGERULATRETT .
El dia del examen no podré tomar desayuno (ayunar). No podra tomar leche ni jugos. Podra tomar agua en
pequefas cantidades, hasta antes de__hora
BRAEY BT E T, POV 2 —RAbEX T LS, KT KETRLAEITRA
THELIAH FHA,
Las personas que toman medicamentos por enfermedades cardiacas, hipertension u otros, deberan consultar
con el médico encargado con anticipacién sobre el uso de éstos el dia del examen.
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En cuanto a la vestimenta del dia del examen, debera evitar ropa que le apriete .
[ H ORREEL, RZFEDAT 5 6 DOIFkET T 7ZE W,
Las personas que vayan a utilizar sedantes el dia del examen, deberan venir con una persona acompafante al
hospital y no venir manejando un carro por si mismo.
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4. El dia del examen/#Z&E X4 H

Endoscopia oral/#% O Pyt 8E
1) Para que usted pueda recibir este examen con mayor seguridad, le pediremos llenar un cuestionario médico.
Las siguientes personas se veran en la necesidad de tener preparativos especiales, favor de informar al
personal médico (staff) con anticipacion.
/BRI EZZ T T2 moICMB a2 T2 & £,
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» Personas alérgicas a la anestesia local
/JRFTRIE R ETCT LR —2 B I L LDH DT
- con hipertrofia prostatica ( s6lo hombres) , afeccion cardiaca, glaucoma, diabetes
JRISERIER (BPEDT) « DB« FkNIE - BEIRE D B 5 T7
* personas que toman medicamentos para evitar que se coagule la sangre (anti-coagulantes)
/iR Z 2 E VIS KT8 (BEtEEA) 28A TN D75,
- Aneurisma adrtico, aneurisma cerebral, personas que el médico encargado le ha prohibido
determinantemente hacer un fuerte “ esfuerzo”
J/RENREE ., WENIRRE 72 &, FIREN LRV TWEh ) 2L Tn5D
2) Tomara un medicamento para suprimir la espuma dentro del estémago.
/BOTDI B S 2 DA A ET,
3) Anestesia de la garganta. Es un medicamento anestésico liquido que debera contenerlo en la garganta por 3-5 minutos y
luego tomarlo lentamente ( o bién,escupirlo)
/D E DA LET, BIROMIEDOHELZ D L1350 RO IzDb, Do WERAARET,  (F72id
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4) Se le aplicara una inyeccion para oprimir, frenar los movimientos del tracto digestivo (antiespasmaédicos).
/LB OB E 22 2108 (BEREH]) 2 LET,

5) Para este examen tendra que acostarse sobre una camilla, poniendo el lado izquierdo de su cuerpo abajo.
[EDTZONy RO BT, EYH a2 TIC LM S22 £,

6) Con anterioridad se le habra aplicado la anestesia de la garganta, pero en ocasiones se tendra que adicionar
més medicamento mediante un aerosol(atomizador) llamado xilocaina.
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7) Se le colocara una boquilla./~ 7V A — 2% b2 E7,

8) A través de la boquilla se introduce el tubo de la endoscopia, desde la garganta hasta el duodeno haciendo
una observacién minuciosa por todas partes. Dependiendo de la persona, al introducir en la garganta el tubo
endoscopico sentird una incomodidad. Con el paso del tiempo poco a poco se ird acostumbrando. También se
introduce aire para inflar el estomago con el objeto de extender los pliegues del estbmago para una mejor
observacion, de a poco sentira el estdmago inflado. Sentira ganas de eructar, favor de abstenerse a ello porque
al eructar podria ocasionar insuficiencia en la observacion, causando que se prolongue el tiempo del examen.
Le pedimos su cooperacion. Deje que la saliva salga por la boca, sin tragarsela.
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- Si durante el examen se encuentra alguna lesién, se tomardn muestras de tejido, para efectuar examenes
patoldgicos, se chequea si hay bacteria de pylori (helicobacter pylori). En caso de haber tomado muestras de
tejido, para evitar posibles hemorragias se prohibe tomar bebidas alcohdlicas el dia de haber efectuado el
examen. Si por casualidad, vomita sangre o0 defeca con sangre avise sin falta al hospital.
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+ El tiempo necesario para efectuar este examen es de 5-15 minutos, pero dependiendo de la toma de
muestras de tejido y su tratamiento se prolongara un poco mas.

/MREOFTEEREITEE 5- 16 5 < DWW TT N, Mk EOWNELZBINT 5D LES RS
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Endoscopia nasal/#%& & N tR e

1) Para que usted pueda recibir este examen con mayor seguridad, le pediremos Ilenar un cuestionario médico.
Las siguientes personas se veran en la necesidad de tener preparativos especiales, favor de informar al
personal médico(staff) con anticipacion.
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- Personas alérgicas a la anestesia local
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- con hipertrofia prostatica ( sélo hombres) , afeccion cardiaca, glaucoma, diabetes
JRISERIER (BPEDT) « DB« SRR - BEIRED & 5 T7

» personas que toman medicamentos para evitar que se coagule la sangre (anti-coagulantes)
/iR Z T2 E VIS KT8 (PEtEA) 28ATH DT,

+ Aneurisma adrtico, aneurisma cerebral, personas que el médico encargado le ha prohibido
determinantemente hacer un fuerte “ esfuerzo”
J/RENREE ., WENIRRE 72 &, FIREN LRV TWEh ) 2L T0n5D 5

2) Tomara un medicamento para suprimir la espuma dentro del estomago.
/BOFRDINEL S 2 H2EERBET,

3) Para mejorar el paso del conducto nasal se utilizaran gotas nasales o atomizacion.

/EoiEEE R oHe mim - MELET,
4) Se anestesia la nariz./ & D 2 JiREE L £,
OLe pondremos un spray (atomizador) en la nariz./ &I A 7' L—% L £ 7,
OLe introduciremos en la nariz un cotonete con anestesia./ s (ZFEFEIED DW= AT ¢ v 7 2 ANVE T,
5) En ocasiones habra que adicionar méas anestesia en la garganta.
/D EDRRERZBINT 22 E0HD 7,

6) A través de la nariz se introduce el tubo de la endoscopia, desde la garganta hasta el duodeno haciendo
una observacion minuciosa por todas partes. Se introduce aire para inflar el estdmago con el objeto de
extender los pliegues del estdmago para una mejor observacion, poco a poco sentira el estomago inflado.
Sentira ganas de eructar, favor de abstenerse a ello porque al eructar podria ocasionar insuficiencia en la
observacion, causando que se prolongue el tiempo del examen. Le pedimos su cooperacion.
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+ Si durante el examen se encuentra alguna lesion, se tomaran muestras de tejido, para efectuar examenes
patolégicos, se chequea si hay bacteria de pylori (helicobacter pylori). En caso de haber tomado muestras de
tejido, para evitar posibles hemorragias se prohibe tomar bebidas alcohdlicas el dia de haber efectuado el examen.
Si por casualidad, vomita sangre o defeca con sangre avise sin falta al hospital.
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- El tiempo necesario para efectuar este examen es de 5-15 minutos, pero dependiendo de la toma de muestras
de tejido y su tratamiento se prolongara un poco mas.
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5. Sedantes/$E&#H

Se puede hacer el uso de sedantes para las personas que son muy sensibles a la insercion de la endoscopia, asi
como las personas que sienten miedo, terror a la endoscopia. En el uso de sedantes se incluyen ciertos riesgos y
reacciones, que pueden presentarse, favor de consultarlo minuciosamente con anticipacion a su médico. Sobre
todo al hacer uso de sedantes, tendré suefio(somnolencia) y sentird mareos durante medio dia. Por ello el dia del
examen, no debera manejar automavil, motocicleta o bicicleta por si mismo.
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+ En el uso de sedantes se pueden presentar raramente algunos efectos secundarios y sintomas imprevistos asi
como alergias al medicamento, represion respiratoria e hipotension. Después del examen podria sentir
somnolencia y mareos.(dependiendo de la persona, el grado de somnolencia y mareos podria durar
hasta medio dia). Por ello, después del examen podria tener dificultades en realizar su trabajo.
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6. Efectos secundarios o sintomas imprevistos que implica éste examen/#R&E 24 5 BIVER - BRIE

El examen de endoscopia es relativamente seguro y sin riesgos. Sin embargo existe la posibilidad de que se
presenten sintomas imprevistos. La frecuencia con la que aparecen es de un 0.005%.(Segun informe de las
estadisticas del afio 2010, de la Sociedad de Endoscopia Digestiva y sintomas imprevistos del pais). Uno de los
principales sintomas que aparecen son las hemorragias. Normalmente estas hemorragias se presentan a corto
tiempo, son minimas y controlables. Sin embargo, dependiendo de la situacion ser& necesaria la hospitalizacién
del paciente. Otros sintomas imprevistos que pudieran presentarse son los efectos secundarios que pueden causar
los medicamentos.

El indice de mortalidad que pudiera causar este examen del es6fago, estomago y duodeno son de un 0.00019%
(Segun informes de estadisticas del afio 2010, de la Sociedad de Endoscopia Digestiva y sintomas imprevistos
del pais).
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[Hemorragias = Defecacion con sangre (alquitranadas)/ L « % —/V{#]
Si presenta vémitos de sangre fresca (color rojo), vomitos con mezcla de sangre, defecacion
alquitranada(color negro). Cualquiera de estas anomalias que presente, favor de informar de inmediato al
médico encargado.
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[Efectos secundarios de los medicamentos/ZE# iz & A EIVER]

Si por el uso de medicamentos antiespasmadicos (medicina que reprime los movimientos estomacales),
pueden presentarse sintomas como “ doble visién”, “ taquicardia”, “ resequedad en la boca”, en la mayoria
de los casos estos efectos secundarios desaparecen pasado cierto tiempo.

En raras ocasiones aparecen salpullidos y malestar general.

Ademas, aunque es muy raro, pueden presentarse complicaciones imprevistas muy serias causadas por
“ Los choques (shock) de la Anestesia local y los sedantes” .
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[Malestar en la garganta/® & 0 EFuE]
Las personas que son muy sensibles, después del examen pueden presentar dolor y malestar en la garganta
por varios dias.
/D E DS DIRNTT T, AERITHEOFEALPEFENRAEL bbbV £7,

[Perforacién del tracto digestivo causado durante el procedimiento endoscépico
/RREFEIC L S EEZL]
Durante el procedimiento endoscépico, podria darse el caso de perforacion del tracto digestivo.
/REEFRICED | HIEBEICAPRH 2 LB 97,

Por si acaso ocurriera algin sintoma imprevisto, se tomaran las mejores medidas necesarias para el tratamiento.
Dependiendo de la situacidn, puede ser necesaria una hospitalizacion - transfusion de sangre - cirugia asi como otras
medidas de emergencia.

/TN, EFENE X 25T BEOWLE « IGREZITWVE T, ARSCBEAOLE - il « Tifi7e &
WBZI B EnHD EF9,

* Mediante mi firma a continuacion, confirmo que he recibido una explicacion detallada de este
documento y he comprendido su contenido.
/ERRDOABICOE+HLEHAERIT, BRLELT,

Fecha/A fit Afo/4E Mes/ A Dia/H

Firma/E 4
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Los presentes docmentos fueron elaborados bajo la supervision de los médicos y los expertos en derecho, etc. Sin embargo cuando suceda una interpretacién
diferente debido a la diferencia del idioma y los sistemas, etc. entre Japon y un pais extranjero, se dara prioridad al idioma japonés.



