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国立駿河療養所

委託診療事業室

始めまして。委託診療事業室です。治療棟外来に隣接し、医師1名・看護師2名の小さな

5月病という言葉があるように、心身とも
に疲れる時期です。やる気がしない、肩が
こる、頭が重いなどがおこりやすいです。

早寝早起きをしま しょう

睡眠は、脳や体を促す大切な時間です。

睡眠時間は、人によって違います。しっかり寝

た感じが取れるようにしましょう。

ご飯は じっか り食べま しょう

朝ご飯を食べると体が目覚め、その日1日

を元気に過ごせます。朝ご飯はよくかん

で、しつかり食べるようにしましょう。

肩が凝る・頭が重い・心が疲れた時

当院では、入居者の皆様に委託マッサージ

を行なっております。また、悩んだ時には

一人で抱えず、人に相談しましょう。

委託事業室では、入居者・職員の皆様に他
病院・検査についての情報を提供しており
ます。
詳しいパンフレットもあります。
委託事業室まで足をお運び、ご利用下さい。

です。年4回委託情報をお知らせしていきます。よろしくお願い致します。

鞣薦1旗 F≫■'共
まこ農れる時期

当院の医師不足に伴い、地域の病院 .
に診察を依頼しております。

健康診断や、その他検査依頼において、

お世話になっている病院紹介です。

のぐちクリニックを紹介します。

診療科 :内科 口消化器科・外科

鼻から管を入れる、経鼻胃カメラ検査を

行つています。胃カメラ検査中は、丁寧な

説明が受けられます。検査については、

完全予約制となっています。

健康診断のお知らせ
健康診断を行なう時期となりま

した。ご協力お願い致します。

検査内容 :血液検査 口尿検査・ レント
ゲン ロ心電図 口聴力検査・視力検査 ロ

その他 (該当者のかたは、胃カメラ検
査・子宮がん検査・乳がん検査等)が
あります。

検査日や、内容は皆様同じではありま
せんのでよろしくお願い致します。

★笑うと免疫力が向上します。
すチュラルキラー細胞という免疫細胞が1曽えます。
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