
時間帯

8:30 出勤/申し送り

9:00 居室の環境整備

入浴／生活援助

11:00 昼食準備／食堂へ送迎

昼食配膳／食事介助／
口腔ケア

12:00 交代で休憩(早遅休憩あり)

13:00 申し送り

14:00 入所者さんとの団欒

各居室巡回／カルテ記入

16:00
夕食配膳／食事介助／
口腔ケア

17:15 退庁

駿河療養所の1日の流れ(日勤)

活動内容



時間帯

16:00 出勤／申し送り

17:00 コール対応

20:30 オムツ交換／トイレ介助

21:00 消灯・見回り

23:00～
翌３:00

２時間おきの見回り／
コール対応

5:30 オムツ交換／モーニングケア

6:00 朝食準備

7:00 食堂へ送迎

8:00 口腔ケア

8:30 申し送り

9:15 退庁

活動内容

☽

☀

　　　　　　　※夜勤中に休憩、仮眠あり

駿河療養所の1日の流れ(夜勤)


