
入院のご案内

国立駿河療養所

患者さまとご家族の方へ

　入院される患者さまとご家族の方へ

　この度は入院されますことを心よりお見舞い申し上げます。

　この冊子では、 入院にあたっての準備や入院中の過ごし方、 ご利用いただける設備など

についてご案内しております。 入院に際してのご不安が少しでも和らいでいただけるよう

お渡ししておりますので、 ぜひご一読をお願いします。 お読みになった後、 まだご心配な

ことがございましたら、 どうぞお気軽にスタッフまでご相談ください。



入院のご案内　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

入院にあたって　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　皆様に、 安心して入院生活を送って頂けますよ

うに、 入院生活についてのご案内をいたします。

　入院当日は決められた時間 （午前１０時３０分）

までに、 入院窓口 （福祉室） で手続きが出来る

ようにご来院下さい。

入院手続きに必要なもの　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

     １． 入院申込書 （兼誓約書） ／身元引受 ・ 債務保証書

     ２． 保険証／限度額認定証 （毎月確認させて頂きます）

     ３.   診察券 （ＩＤカード）

     ４． 印鑑 （患者様本人 ・ 申込者 ・ 連帯保証人）

     ５． 退院証明書 （過去３ヵ月以内に入院されていた方のみ）

     ６． 各種医療券 （交付を受けている方のみ）

     　（注１） 保険証等の提出がない場合は、 提出されるまで全額実費扱いになります。

　     （注２） 保険証の記号 ・ 番号に変更があった場合、 保険等の資格が無くなった場合、

                  住所 ・ 連絡先等が変更になった場合は、 入院窓口までご連絡をお願いします。

入院の際に準備して頂くもの　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

     １． 洗面用具 （洗面器 ・ 歯ブラシ ・ 石けん ・ シャンプー ・ ヘアブラシ ・ ひげそり等）

     ２． 食事用具 （湯のみ ・ コップ ・ はし ・ スプーン等）

     ３． 日用品 （寝間着 ・ 普段着 ・ 下着類 ・ タオル ・ 上履き （滑りにくい安全なもの） ・

           ティッシュ、 必要時オムツ等）

         　※病衣の貸し出しは行っておりません。

      ４． お薬手帳 （お持ちの場合）、 現在使用している薬
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チェックリスト

入院手続きに必要なもの

□　入院申込書 （兼誓約書） ／身元引受 ・ 債務保証書

□　保険証／限度額認定証

□　診察券 （ＩＤカード）

□　印鑑 （患者様本人 ・ 申込者 ・ 連帯保証人）

□　退院証明書 （過去３ヵ月以内に入院されていた方のみ）

□　各種医療券 （交付を受けている方のみ）

入院の際に準備して頂くもの

□　洗面用具 （洗面器 ・ 歯ブラシ ・ 石けん ・ シャンプー ・

　　  ヘアブラシ ・ ひげそり等）

□　食事用具 （湯呑み ・ コップ ・ はし ・ スプーン等）

□　日用品 （寝間着 ・ 普段着 ・ 下着類 ・ タオル ・ 上履き

　　　〈滑りにくい安全なもの〉 ・ ティッシュ ・ 必要時オムツ等）

□　お薬手帳 （お持ちの場合） ・ 現在使用している薬

＊持ち物には

すべてお名前をご記入ください。



入院生活について　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

一日の生活
午前 6時　起床・検温

病状変化を把握するために看護師が
各病室を回ります。

午前 7時　朝食

それぞれの病状に合わせた食事をご
提供しています。

午後 0時　昼食

午後 2時　検温

午後 5時　夕食

午後 6時　検温

午後 9時　消灯

面
会
時
間　

午
後
１
時
〜
８
時

シ
ャ
ワ
ー
利
用　

午
後
１
時
〜
４
時

洗
濯
機
・
乾
燥
機
利
用　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時



　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　国立駿河療養所

１． 給食について　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

     【食事の提供】

　　担当医の指示に基づき、 患者様一人ひとりの病状にあった内容の食事を提供いたします。

　　スタッフ一同、 入院中に美味しく食事をしていただけるよう努めています。

　　

　　【提供時間】

　　朝食７ ： ００　／　昼食１２ ： ００　／　夕食１７ ： ００

　　

　　【食事の内容】

　　食物アレルギーや体質上食べられないものがある場合、 また食事が硬くて食べづらい、

　　量が多くて食べきれない場合等、 お困りの際には管理栄養士が内容の調整をさせていた

　　だきますので、 医師または看護師にお申し出ください。

　　【食事の持ち込み】

　　主治医の指示により、 病状に応じた食事をご用意していますので、 飲食物の持ち込みは

　　ご遠慮下さい。 また、 食品衛生上の理由で生ものの持ち込みは禁止いたします。

２． 洗濯について
　　【洗濯】

　　洗濯は、 患者様及びご家族の方にお願いしております。

　

　　【洗濯機 ・ 乾燥機】

　　病棟内の洗濯室に、 無料の洗濯機及び乾燥機を設置しております。

　　毎日９ ： ００～１６ ： ００までご利用いただけますが、 洗濯洗剤や柔軟剤等は各自でご用意

　　下さい。

３． 入浴について
　　ご自分で入浴される方は、 月曜日から土曜日の１３ ： ００～１６ ： ００までシャワ－をご利用

いただけます。 介助が必要な方は、 週３回 （火曜日 ・ 木曜日 ・ 土曜日） 行います。



入院生活について　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

４．外出・外泊について
　　外出・外泊には主治医の許可が必要になります。ご希望の際は前もって看護師
　  にお申し出下さい。
　      病棟を出られる時や戻られた時は、必ず看識師にお知らせ下さい。

５．散髪について
　　所内での散髪および業者による出張サービスは行っておりません。
           散髪が必要な方は、外出の許可を受け所外の理髪店等をご利用下さい。
　　※所内の理容室・美容室は、入所者専用となっております。

６．付き添い・面会について
　　入院中は身の回りのことが不安になると思いますが、ご家族の付き添いは必要
         ありません。病状、その他の理由でご家族の付き添いを希望される場合は、病
　　棟看護師長へ 御相談下さい。  
　     なお、面会時間は１３：００～２０ ：００までとなっております。

７．消灯時間について
　　消灯時間は２１：００となっております。

８．テレビについて
　　各ベッドに１台ずつ、無料で視聴できるテレビを設置しておりますのでご利用
        下さい。テレビ視聴時はイヤホンをご使用下さい。尚、イヤホンはご準備下さい。

９．携帯電話について
　　病棟内でのご使用は指定場所にてお願いします。消灯時間を過ぎてのご使用は
         お控えになり、周囲の方の迷惑にならないようご注意下さい。



　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　国立駿河療養所

１０．所持品について
　　  所持品にはお名前を記入して下さい。盗難防止のため現金の所持は最小限とし、
          貴重品はお持ちにならないようお願いします。
　　 なお、現金や貴重品の紛失・盗難に関しては、当療養所では責任を負いかねます
          ので、あらかじめご了承下さい。

１１．同意書について
　　 輸血・中心静脈栄養法・チュ－ブ挿入等は、ご家族の同意が必要です。
　     また、患者様の安全を守るために止むを得ない場合は抑制を行う事もございます。
　     その際は、主治医より説明を行い、患者様もしくはご家族に同意書を記入してい
         ただいた上で実施いたします。

１２．入院中に他の医療機関の受診を希望される場合
　　 入院中に他の医療機関を受診することは原則できません。
　     他の医療機関で処方された持参薬が無くなった場合や、当院入院中の他院診療予
         約日の受診などは、必ず主治医または看護師へお申し出下さい。
　　主治医が当院で診療できないと判断した揚合は、事前に受診先の病院と調整を行
         い、受診することができますが、その際の病院間の移動・移送は入院患者様ご本
         人及びご家族で行って下さいますようお願いいたします。

１３．飲酒・喫煙について
　　入院患者様の敷地内での飲酒・喫煙は禁止となっております。

１４．駐車場について
　　入院患者様の駐車場のご利用は、ご遠慮いただいております。
　ご家族、お見舞いの方は指定された駐車場をご利用ください。
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入院のご案内　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

入院時の個人情報について　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

１．入院中は、安全を第一に考え、患者様のお名前をお呼びすること、病室の名前
　　表記をすることとしております。患者様の部屋の案内とお名前の表示を希望さ
　　れない方は、お申し出ください。

２．外部からの電話でのお問い合わせにつきましては、個人情報保護の観点からお
　　答えできませんので予めご了承願います。

３．お見舞いの方々などの窓口での問い合わせ（入院事実、病状等々）はあらかじ
　　め、返答するかしないかをお知らせ下さい。ご希望に沿いたいと思います。

４．病状についてご家族に説明をさせていただくことの了承か否かもお教え下さい。
　　（注１）ご連絡が必要な方々ヘは、事前にお済ませになり入院していただきます
　　　　　  ようお願いします。

退院にあたって　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

１．退院の決定について
　　退院は、主治医が患者様及びご家族の方と相談のうえで決めさせていただきます。

２．退院の手続きについて
　　退院の際は、会計窓口で入院費の支払いをお済ませ下さい。精算後「退院通知書」
　　を交付いたしますので、病棟看護師にお渡し下さい。
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４．病状についてご家族に説明をさせていただくことの了承か否かもお教え下さい。
　　（注１）ご連絡が必要な方々ヘは、事前にお済ませになり入院していただきます
　　　　　  ようお願いします。

退院にあたって　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

１．退院の決定について
　　退院は、主治医が患者様及びご家族の方と相談のうえで決めさせていただきます。

２．退院の手続きについて
　　退院の際は、会計窓口で入院費の支払いをお済ませ下さい。精算後「退院通知書」
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入院費の請求とお支払いについて　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

１．入院中のお支払い
　　入院費は、１ヵ月分（１日～月末）を計算し、翌月の 10 日過ぎに「請求書」を
　　患者様に直接お届けします。
　　お支払いは、当院の会計窓ロまたはお近くの金融機関でお支払い下さい。
　　「請求書」の郵送を希望される方はお申し出下さい。

２．退院時のお支払い
　　退院時は、退院日に会計窓口でご精算下さい、事前に概算額を知りたい場合は、
　　病棟看護師にお申出下さい。

３．会計窓口でのお支払い・相談
　　会計窓口は福祉棟の福祉室です、平日の８：３０～１５：００までの間にお支払
　　い下さい。お支払方法や経済問題でお悩みの方は、福祉室の相談窓口でご相談下
　　さい。

４．領収証及び明細書
　　お支払い済みの領収書は、高額医療の払い戻しや所得税の医療費控除等に必要と
　　なります。領収書の再発行はできませんので、大切に保管して下さい。
　　また、診療費請求明細書の発行を希望される方は、会計窓口へお申し出下さい。
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