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八
月
か
ら
栄
養
班
に
勤
務
し
て
お
り
ま
す
、
調
理

助
手
の
高
橋
千
尋
と
申
し
ま
す
。

　

私
は
栗
原
市
瀬
峰
町
出
身
で
、
現
在
は
登
米
市
南

方
町
に
住
ん
で
お
り
ま
す
。家
族
構
成
は
義
両
親
、夫
、

子
供
三
人
の
三
世
代
七
人
家
族
で
す
。（
大
学
生
の

息
子
は
岩
手
県
で
一
人
暮
ら
し
中
で
す
。）
家
の
近

く
に
は
東
郷
小
学
校
が
あ
り
、
隣
り
の
地
区
に
は
大

嶽
山
興
福
寺
が
あ
り
季
節
ご
と
に
自
然
の
美
し
さ
を

感
じ
ら
れ
る
素
敵
な
場
所
で
す
。
特
に
梅
雨
時
季
の

紫
陽
花
が
と
て
も
綺
麗
で
、
目
の
保
養
が
て
ら
散
策

に
ぴ
っ
た
り
な
場
所
だ
と
思
い
ま
す
。

　

私
の
趣
味
と
い
た
し
ま
し
て
、
月
に
二
回
程
ヨ
ガ

を
続
け
て
い
ま
す
。
始
め
て
二
年
程
に
な
り
ま
す
が

凝
り
固
ま
っ
た
心
と
体
を
ほ
ぐ
し
、
私
だ
け
の
癒
し

の
時
間
で
す
。
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
呼
吸
を
整
え
意
識

を
集
中
し
て
ポ
ー
ズ
を
と
り
ま
す
。
だ
ん
だ
ん
血
行

が
良
く
な
り
体
が
温
か
く
な
り
ヨ
ガ
の
前
後
で
は
自

分
で
も
驚
く
程
、
柔
軟
性
に
変
化
が
み
ら
れ
、
そ
れ

が
喜
び
に
繋
が
り
ま
す
。

　

あ
と
も
う
一
つ
、屋
外
で
「
メ
ダ
カ
」
と
「
金
魚
」

を
飼
育
し
て
い
ま
す
。メ
ダ
カ
八
匹
、金
魚
五
匹
で
す
。

夫
が
好
き
で
飼
い
始
め
た
も
の
の
、
最
近
は
私
が
朝

晩
の
エ
サ
や
り
、
清
掃
、
水
位
の
変
化
を
チ
ェ
ッ
ク

し
て
水
を
足
し
た
り
等
々
、
お
世
話
し
て
い
ま
す
。

メ
ダ
カ
と
金
魚
の
可
愛
ら
し
い
泳
ぎ
姿
を
ボ
ー
ッ
と

眺
め
る
の
が
最
近
好
き
で
す
。

　

私
は
前
職
、
歯
科
助
手
と
し
て
働
い
て
い
ま
し
た

が
、
医
院
の
閉
院
に
伴
い
離
職
し
ま
し
た
。
歯
科
の

求
人
は
時
期
的
に
少
な
く
年
齢
制
限
が
あ
っ
た
り
と

な
か
な
か
難
し
い
面
が
あ
り
、
心
機
一
転
、
新
し
い

職
業
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
よ
う
と
思
い
調
理
助
手

の
面
接
を
受
け
採
用
し
て
い
た
だ
き
、
新
生
園
で
働

け
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
栄
養
班
の
皆
さ
ん
は
、

す
ご
く
親
切
で
優
し
く
て
、
と
て
も
気
持
ち
良
く
働

け
て
い
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
沢
山
覚
え
る
事
は
あ
り
ま

す
が
、
焦
ら
ず
一
つ
一
つ
丁
寧
に
仕
事
を
頑
張
り
た

い
と
思
い
ま
す
。

　
「
食
べ
る
こ
と
は
生
き
る
こ
と
」
と
い
う
言
葉
が

あ
り
ま
す
が
、
私
は
こ
の
言
葉
に
共
感
し
て
お
り
、

給
食
を
通
し
て
、
皆
さ
ん
に
美
味
し
く
安
心
安
全
な

食
事
の
提
供
が
出
来
る
よ
う
に
努
め
て
参
り
た
い
と

思
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す

調
理
助
手
　
高
　
橋
　
千
　
尋
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合
同
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
三
つ
の
柱
・
六
月
に
行

わ
れ
た
春
の
運
動
会
に
続
き
残
暑
が
厳
し
い
…
と
言

う
よ
り
ま
だ
ま
だ
猛
暑
が
続
い
て
い
る
中
、
令
和
五

年
九
月
十
二
日「
東
北
新
生
園
夏
ま
つ
り
二
〇
二
三
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
五
類
に
な
っ
た
と
は
言
え
コ

ロ
ナ
禍
の
中
、
入
所
者
の
皆
様
に
楽
し
ん
で
頂
け
る

様
な
催
し
に
し
た
い
と
の
思
い
で
、
実
行
委
員
会
を

開
き
場
所
や
内
容
・
感
染
対
策
等
々
話
し
合
い
を
重

ね
実
施
し
ま
し
た
。
総
合
診
療
棟
玄
関
前
を
会
場
に

昼
の
部
「
縁
日
」、夜
の
部
「
花
火
大
会
」
の
二
部
制
。

縁
日
で
は
一
階
的
当
て
輪
投
げ
、
二
階
ア
ヒ
ル
す
く

い
、
三
階
水
ヨ
ー
ヨ
ー
、
し
ん
せ
い
茶
房
か
ら
は
、

か
き
氷
・
手
作
り
梅
酒
・
綿
あ
め
が
振
る
舞
わ
れ
ま

し
た
。「
お
待
た
せ
し
ま
し
た
東
北
新
生
園
夏
ま
つ

り
二
〇
二
三
の
始
ま
り
で
す
」
の
開
会
宣
言
か
ら
始

ま
り
園
長
先
生
の
挨
拶
、
縁
日
の
説
明
を
終
え
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
的
当
て
輪
投
げ
で
は
、
長
年
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
で
行
っ
て
い
る
輪
投
げ
は
皆
さ
ん

お
手
の
も
の
、
そ
れ
で
も
良
い
点
数
を
狙
い
真
剣
な

眼
差
し
で
す
。「
あ
〜
残
念
」「
や
っ
た
!!
」
等
々
の

声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。
高
得
点
で
も
残
念
な
が
ら
そ

う
で
な
か
っ
た
点
数

で
も
「
カ
ラ
ン
カ
ラ

ン
」
と
鈴
の
音
が
響

き
素
敵
な
カ
ー
ド
の

プ
レ
ゼ
ン
ト
が
あ
り

嬉
し
そ
う
な
笑
顔
が

見
ら
れ
ま
し
た
。
金

魚
す
く
い
な
ら
ぬ
ア

ヒ
ル
す
く
い
で
は
大

中
小
の
ア
ヒ
ル
を
お

玉
で
す
く
い
上
げ
ま

す
。
大
き
な
ア
ヒ
ル
が
取
れ
ず
小
さ
い
ア
ヒ
ル
を
一

度
に
三
ヶ
す
く
っ
た
方
、
職
員
と
協
力
し
大
き
な
ア

ヒ
ル
を
す
く
っ
た
方
、そ
れ
ぞ
れ「
か
わ
い
い
な
」「
お

風
呂
に
浮
か
べ
る
べ
」
等
、
楽
し
そ
う
な
会
話
が
聞

か
れ
ま
し
た
。
水
ヨ
ー
ヨ
ー
で
は
か
つ
て
釣
り
を
し

て
い
た
頃
を
思
い
出
し
な
が
ら
大
物
を
釣
る
ぞ
と
言

う
気
持
ち
で
竿
を
降
ろ
し
て
い
ま
し
た
。
縁
日
を
楽

し
み
な
が
ら
、
か
き
氷
や
梅
酒
「
か
き
氷
し
ゃ
っ
こ

く
て
美
味
し
い
な
」「
梅
酒
だ
か
ら
お
酒
入
っ
て
ん

の
か
な
？
酔
っ
払
う
な
」
と
冗
談
を
言
い
な
が
ら
美

味
し
そ
う
に
食
べ
て
い
ま
し
た
。

　

縁
日
が
終
わ
り
次
は
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
。
皆
様
楽

し
み
に
し
て
い
た
で
あ
ろ
う
（
？
）
職
員
に
よ
る
踊

り「
マ
ツ
ケ
ン
サ
ン
バ
」で
す
。
仕
事
の
合
間
に
練
習
、

自
主
練
習
を
行
い
、
い
よ
い
よ
本
番
で
す
。
金
と
銀

の
衣
裳
に
身
を
包
ん
だ
主
役
は
気
合
十
分
、
周
り
の

踊
り
子
も
そ
れ
に
続
け
と
…
僅
か
二
分
三
十
秒
の
踊

り
に
汗
だ
く
息
切
れ
し
な
が
ら
も
踊
り
切
る
事
が
出

来
ま
し
た
。
大
き
な
拍
手
と
歓
声
に
ホ
ッ
と
し
た
の

も
束
の
間
、
ア
ン
コ
ー
ル
の
声
に
周
り
の
踊
り
子
さ

ん
達
の
視
線
を
気
に
し
な
が
ら
（
汗
）
ア
ン
コ
ー
ル

に
応
え
た
の
で
し
た
（
笑
）「
い
い
ぞ
」「
う
ま
い

ぞ
!!
」
と
皆
様
の
声
に
と
て
も
嬉
し
く
思
い
ま
し
た
。

皆
様
楽
し
ん
で
頂
け
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

夜
の
部
は
「
花
火
大
会
」
で
す
。
事
務
長
の
合
図

で
花
火
が
上
が
り
始
ま
り
ま
し
た
。
始
ま
る
頃
に
は

日
も
暮
れ
と
て
も
良
い
雰
囲
気
の
中
、
手
持
ち
花
火

打
ち
上
げ
・
吹
き
上
げ
花
火
と
交
互
に
行
い
ま
し
た
。

東
北
新
生
園
夏
ま
つ
り
二
〇
二
三

介
護
長
　
鹿
　
野
　
琴
　
美
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手
持
ち
花
火
で
は
「
ま
だ
終
わ
る
な
よ
」「
昔
よ
り

す
ご
い
な
」
等
、
昔
や
っ
た
花
火
を
思
い
出
し
な
が

ら
ま
た
打
ち
上
げ
、
吹
き
上
げ
花
火
で
は
「
森
先
生

の
花
火
大
会
み
た
い
だ
な
」「
随
分
高
く
上
が
る
な
」

「
き
れ
い
だ
な
」
と
各
々
楽
し
そ
う
な
会
話
が
聞
か

れ
ま
し
た
。
三
十
分
と
い
う
短
い
時
間
で
し
た
が
、

入
所
者
の
皆
様
、
職
員
共
に
童
心
に
か
え
っ
て
一
緒

に
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
せ
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　

今
回
、
夏
ま
つ
り
を
開
催
す
る
に
あ
た
り
、
幹
部

の
方
々
を
は
じ
め
、
他
部
署
の
方
々
、
看
護
課
の
皆

さ
ん
の
沢
山
の
協
力
の
も
と
無
事
終
え
た
事
に
安
堵

す
る
と
共
に
、
入
所
者
皆
様
の
楽
し
そ
う
な
姿
、
笑

顔
が
見
ら
れ
た
事
に
心
よ
り
感
謝
致
し
ま
す
。

　

今
後
も
皆
様
に
楽
し
ん
で
頂
き
、
沢
山
の
笑
顔
が

溢
れ
る
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
考
え
て
行
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
皆
で
一
緒
に
楽
し
み
ま
し
ょ

う
。

　
　

ま
つ
り
の
音
響
き
渡
り
し
夏
の
日
に

　
　

大
輪
の
花
と
笑
顔
が
咲
い
た
夜

　

首
に
鈴
つ
き
の
濃
い
紫
色
の
紐
を
巻
い
た
茶
ぶ
ち

猫
に
出
く
わ
す
こ
と
が
あ
る
。
朝
、
歩
い
て
く
る

際
、
梅
ヶ
沢
駅
と
新
生
園
踏
切
の
間
の
集
落
に
い

る
。
そ
の
日
に
よ
っ
て
、
い
る
家
・
場
所
が
微
妙
に

違
う
た
め
、
未
だ
に
ど
こ
の
お
宅
の
飼
い
猫
か
判
然

と
し
な
い
。
会
う
と
じ
っ
と
見
つ
め
合
う
が
互
い
に

歩
み
寄
れ
な
い
。
毛
並
み
よ
く
、
ふ
く
ふ
く
と
し
た

体
つ
き
だ
が
目
つ
き
は
鋭
い
。
仮
に
そ
の
猫
の
名
を

「
ふ
く
ち
ゃ
ん
」
と
勝
手
に
名
付
け
る
こ
と
と
す

る
。

　

ふ
く
ち
ゃ
ん
は
時
々
、
近
所
の
猫
達
と
井
戸
端
会

議
を
集
落
の
ゴ
ミ
置
き
場
の
前
で
開
い
て
い
る
。
ゴ

ミ
を
漁
る
の
は
見
た
こ
と
が
な
い
。
飼
い
猫
の
余
裕

で
あ
る
、
と
思
う
。
大
体
三
匹
く
ら
い
で
輪
に
な
っ

て
向
か
い
合
い
坐
っ
て
い
る
。
な
ぞ
で
あ
る
。
最
初

見
か
け
た
時
は
お
腹
が
大
き
い
気
が
し
た
。
そ
の
こ

と
を
同
僚
に
話
す
と
、
マ
マ
友
の
集
ま
り
で
は
な
い

か
と
の
こ
と
だ
っ
た
。
そ
れ
か
ら
し
ば
ら
く
経
ち
、

ま
た
数
年
た
っ
て
も
、
依
然
と
し
て
ふ
く
ち
ゃ
ん
の

お
腹
も
そ
れ
以
外
も
ふ
く
ふ
く
の
ま
ま
で
あ
る
。

　

果
た
し
て
あ
れ
は
マ
マ
友
の
井
戸
端
会
議
な
ど
と

い
っ
た
和
や
か
な
も
の
で
あ
っ
た
の
か
。
お
互
い
が

抜
け
駆
け
し
な
い
よ
う
見
張
っ
て
い
た
の
で
は
な
い

か
。

　

後
日
、
そ
の
う
ち
の
一
匹
の
キ
ジ
猫
と
「
シ
ャ
ー
」

と
い
っ
た
唸
り
声
と
共
に
、
互
い
に
猫
パ
ン
チ
を
繰

り
出
し
、
負
け
気
味
の
ふ
く
ち
ゃ
ん
を
見
て
、
そ
う

思
う
の
で
あ
る
。

ふ
く
ち
ゃ
ん

作
業
療
法
主
任
　
羽
　
賀
　
登
美
子
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　昔、自分が若い頃のこと。仙台へ行くために電車に乗っていた時だった。
途中の駅から白杖を持たれた方が乗り込んできた。そこそこ込み合う車内、
たくさんの方が乗車しているのに、誰一人として手を差し伸べる人はいな
かった。自分は何かお手伝いをしたいととっさに考えて行動に移した。『こち
らへ』と言い、空いている座席へと導いたつもりだった。その空いている席
は窓際でした。手前には、先の駅から乗車してきた方がいました。自分は、
目が見えます。だからと言っては言い訳にしかなりませんが、その白杖の方
は、手前の方の膝に腰を下ろしかけました。私は慌てて『奥へ』と伝えなが
ら、手前の方に申し訳ないという意味合いを込めて頭を下げました。その方
は、何も言わず、特に不快な顔もせずにいて、少しだけ身を引いてください
ましたが、私は心の中で「奥に詰めてくれたら良いのに」と思いました。不
慣れな気遣いは、かえって迷惑をかけてしまったのではないだろうか？もっと
きちんと目の見えないということがどういうことなのか理解して、手を差し伸
べるべきだったと後悔しました。中途半端な気遣いは、手を差し伸べた人間
も、差し伸べられた人間も戸惑うばかりで、本当の優しさや気遣いというもの
は、ある程度の知識がないと、後悔が付きまとうものだと知った経験でした。

　その後に縁があり、通所した事業所の方に、そのような時には『何か、お
手伝いできることはありますか？』と声掛けしてみて、どう動いたらいいのか、
何をしたら良いのか、本人に尋ねてみてください。と教えていただき、目から
鱗が落ちる思いでした。それまでは、誰かの助けになりたい、何か手を差し
伸べたいと気負うばかりだったのが、何かお手伝いできることはありますか？
そんな簡単な、たった一言で、両者が気遣いに対して齟齬なく納得できる
結果で、気持ち良く過ごせるのだ。もしも何もしなくてもいい、大丈夫ですと
言われたならば、見守る。黙ってじっと待つのは、何かしてあげたい、手を貸
してあげたいと思う自分には、忍耐を試されているようである。こうすればい
いのにと言われたら自分もムカついてしまい、素直に聞けないことが多いが、
こういうやり方もあるよ、こんなのはどうかな？とアドバイスしてもらえたら、少し
は素直に聞き入れられる。

　優しさも気遣いも、けして押し付けてはいけない。本当に相手のためを思
うから測れる【程よい距離感】は、一長一短で身に就くものではない。それ
までのたくさんの失敗や経験を重ねてきたからこそ自然にできるようになる
のだと思います。いくつになっても自信も経験も追い付いたとは言い難いま
まですが、少しでもどこかで、誰かの役に立ちたいと日々思い続けています。

ほどよい距離感
芽　生

お

はか

がた

【新聞紙】
　濡らして固く絞り、窓ガラスを拭き、
その後に濡れ布巾で拭いて、乾拭きす
るとピカピカになる。新聞紙は様々な
用途にいざという時にも使えるので、
あると便利です。
　また玄関先や土間などを掃き掃除す
る際に、濡らして千切った新聞紙を周
囲に撒いたうえで掃き掃除をすると土
埃や埃を吸着するため、舞い上がりを
軽減できる。

【お茶】
　風邪引き予防には、カテキンを含ん
だお茶で「うがい」。
　お茶の出がらしには、消臭作用があり、
出がらしを乾燥させた物をお茶のパッ
クなどに入れて下駄箱や、冷蔵庫に入
れておくと良い。ホルムアルデヒド対策
にも効果があり、被害を軽減できる。
（重曹も同じく消臭効果、湿気対策に
使える）

【エアーキャップ】
　冬は防寒対策のために窓際などにエ
アーキャップ(プチプチのやつです)を
貼る方も多いと思いますが、正しい使
用方法を知っていますか？エアー
キャップの空気の面を外側に向けるこ
とで、寒風や冷風を防ぐことができま
す。空気の層で寒さを遮断するのです。

【ホッカイロ】
　冬と言えば必需品のホッカイロ。使
用後に、そのまま捨てていませんか？
ホッカイロは、酸素を含むことで熱を
発します。すぐに温かくしたいならば、
開封後に息を吹きかけることで、いち
早く温まります。
　そして使用後、冷めて固くなった
ホッカイロは、粉々に砕いて植木鉢や
畑に蒔くと、成分に含まれる活性炭や
鉄分が栄養となり、きれいな花が咲き
ます。

【煉瓦】
　雪道を歩いた後は、ブーツや靴の底
に水分が溜り玄関先が水浸しなんてこ
とも。
　玄関先に靴を置けるだけのレンガを
置いてみてください。煉瓦は、水分を
吸うため、珪藻土の役割を果たします。

【保冷剤】
　夏場に使った使い捨ての保冷剤は、
袋から出して、空き容器に入れて自分
好みのアロマを垂らせば、消臭、アロ
マの芳香剤になるし、いくつか取って
おくと、いざという時やバーベキュー
の時の着火剤代わりになります。
　着火剤代わりと言えば、使用済みの
割りばしなどを取っておく方もいるよ
うですが、現地調達するならば、松
ぼっくり。適度な油分を含み、現地調
達、廃棄できるのが良いですね。

冬のライフハック
身近にできるライフハック
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弟
の
栄
二
さ
ん
、
妻
の
ケ
イ
子
さ
ん
が
面
会
に
。

　

な
ぜ
栄
二
さ
ん
に
「
さ
ん
」
付
け
て
呼
ん
だ
の
か
。

そ
れ
は
、
ハ
氏
と
な
り
、
何
処
に
行
く
に
も
、
何
を

す
る
に
も
、
お
世
話
に
な
る
ば
か
り
で
、
い
つ
の
間

に
か
「
さ
ん
」
付
け
で
呼
ぶ
よ
う
に
な
っ
て
い
た
。

「
栄
二
さ
ん
は
面
会
に
二
回
も
来
て
い
る
か
ら
手
続

き
判
る
よ
な
。
分
館
が
別
の
と
こ
ろ
に
新
築
さ
れ
た
。

そ
こ
は
門
を
入
っ
て
ボ
イ
ラ
ー
が
あ
る
の
知
っ
て
る

な
。
道
路
を
挟
ん
だ
東
、
数
メ
ー
ト
ル
行
っ
た
、

ち
ょ
っ
と
し
た
丘
に
建
っ
て
い
る
よ
。
そ
こ
で
面
会

の
手
続
き
を
済
ま
せ
て
、
兄
貴
た
ち
は
中
央
集
会
所

で
待
っ
て
い
る
か
ら
。
案
内
し
て
く
れ
と
言
え
ば
案

内
し
て
く
れ
る
か
ら
お
願
い
し
て
く
だ
さ
い
。」
と

電
話
で
話
し
た
。

　

私
達
は
お
世
話
に
な
っ
た
方
達
と
中
央
集
会
所
で

待
っ
て
い
た
。

　

夕
方
六
時
頃
、
案
内
人
と
一
緒
に
弟
夫
婦
が
お
と

ず
れ
た
。

　

私
達
三
人
は
玄
関
で
出
迎
え
た
。

　

弟
夫
婦
に
面
会
室
に
来
て
も
ら
い
、
挨
拶
を
交
わ

し
た
。

「
こ
の
女
の
方
は
入
園
日
が
同
じ
で
、
間
も
な
く
夫

婦
舎
に
行
っ
て
。
毎
晩
お
い
し
い
物
を
ご
馳
走
に

な
っ
た
り
、
テ
レ
ビ
を
見
せ
て
も
ら
っ
て
い
た
ん
で

す
。
こ
っ
ち
の
男
の
方
は
・
・
・
」

「
あ
の
節
は
、兄
貴
が
大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。」

「
い
や
、
こ
ち
ら
こ
そ
お
世
話
に
な
り
ま
し
て
。
あ

の
時
は
大
変
楽
し
か
っ
た
で
す
。」

「
こ
の
人
に
は
、
床
屋
に
行
く
の
が
嫌
で
玄
関
で
理

髪
を
し
て
も
ら
っ
た
ん
だ
。
魚
釣
り
が
好
き
で
、
渓

流
釣
り
や
海
釣
り
に
行
く
ん
だ
。
渓
流
釣
り
で
は
淡

水
魚
の
王
様
イ
ワ
ナ
、
海
釣
り
で
は
メ
バ
ル
と
い
う

魚
で
刺
身
を
作
っ
て
食
べ
さ
せ
て
も
ら
っ
た
ん
だ
。

刺
身
は
こ
の
人
の
作
っ
た
も
の
で
な
い
と
食
べ
な

か
っ
た
。」

　

歓
迎
会
を
開
き
、
四
方
山
話
に
花
を
咲
か
せ
た
。

間
も
な
く
「
私
達
は
こ
れ
で
失
礼
す
る
か
ら
。
皆
様

募
る
話
も
た
く
さ
ん
あ
る
と
思
い
ま
す
か
ら
」
と
、

私
と
弟
夫
婦
で
二
人
を
玄
関
ま
で
送
っ
た
。

　

そ
れ
か
ら
面
会
室
に
戻
っ
て
残
っ
て
い
た
飲
み
物
、

食
べ
物
を
頬
張
っ
た
。

　

し
ば
ら
く
し
て
「
こ
の
布
団
を
使
っ
て
も
ら
っ
て
、

朝
起
き
た
ら
元
の
よ
う
に
畳
ん
で
置
い
て
く
れ
れ
ば

担
当
者
が
来
て
な
ん
と
か
し
て
く
れ
る
か
ら
」
と
話

す
と
、

「
あ
ら
、
私
は
お
兄
ち
ゃ
ん
の
と
こ
ろ
で
お
話
し
し

な
が
ら
寝
た
ほ
う
が
い
い
。」と
弟
が
言
っ
た
。　
「
俺

の
よ
う
な
と
こ
ろ
で
寝
て
く
れ
る
の
か
い
。」　
「
い

い
わ
よ
。」
と
言
っ
て
、
灰
皿
に
水
を
垂
ら
し
て
火

の
用
心
。

　

そ
れ
か
ら
弟
夫
婦
と
玄
関
を
出
た
。
戸
を
閉
め
て
、

分
館
の
フ
ロ
ン
ト
へ
行
っ
て
「
う
ち
で
寝
る
と
言
う

か
ら
中
央
集
会
所
を
閉
め
て
く
だ
さ
い
。」と
話
す
と
、

分
館
職
員
は
「
承
知
し
ま
し
た
」
と
言
っ
た
。

　

泉
寮
一
号
へ
行
く
と
、

「
あ
ら
、
良
い
所
に
住
ん
で
い
る
ん
で
す
ね
」

「
ま
ず
、
お
入
り
。
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
方
を
紹

介
す
る
か
ら
。」

「
こ
ん
ば
ん
は
。面
会
の
方
で
す
か
。」と
担
当
が
来
た
。

「
紹
介
し
ま
す
。
こ
の
男
の
方
が
弟
の
栄
二
さ
ん
、

そ
の
妻
の
ケ
イ
子
さ
ん
で
す
。
な
ぜ
弟
に
『
さ
ん
』

づ
け
で
呼
ん
で
い
る
か
と
い
う
と
、
ハ
氏
と
な
り
、

何
処
に
行
く
に
も
、
何
を
す
る
に
も
、
お
世
話
に
な

る
ば
か
り
で
、
い
つ
の
間
に
か
「
さ
ん
」
付
け
で
呼

ぶ
よ
う
に
な
っ
て
い
た
ん
で
す
。」

「
弟
夫
婦
が
面
会
に
」

斎
　
藤
　
照
　
雄
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「
あ
あ
、
そ
う
で
す
か
。
何
で
来
た
ん
で
す
か
。」
と

担
当
が
聞
い
た
。

「
新
幹
線
で
来
ま
し
た
。」
と
弟
が
言
う
と
、
そ
こ
で

イ
ン
タ
ー
フ
ォ
ン
が
鳴
っ
た
の
で
、「
も
っ
と
お
話

し
し
た
か
っ
た
の
に
、
時
間
が
あ
れ
ば
ね
。」
と
担

当
が
帰
っ
て
い
っ
た
。

　

そ
し
て
「
近
く
を
案
内
す
る
の
を
都
合
が
い
い
か

聞
い
て
み
る
か
ら
。」
と
俺
は
電
話
を
か
け
た
。

「
菅
原
さ
ん
、
突
然
で
す
が
、
明
日
一
日
都
合
は
ど

う
で
す
か
。」

「
良
い
よ
。
う
ち
の
や
つ
も
非
番
だ
か
ら
。」
と
返
事

を
も
ら
い
、
翌
日
の
朝
八
時
半
前
に
来
て
く
れ
る
よ

う
に
言
っ
た
。

　

車
に
乗
せ
ら
れ
て「
行
く
先
は
後
で
な
」と
言
っ
た
。

　

担
当
に
は
「
フ
ロ
ン
ト
へ
伝
え
て
く
だ
さ
い
。
外

出
し
て
き
ま
す
。
フ
ロ
ン
ト
へ
は
寄
ら
ず
に
行
き
ま

す
か
ら
。
行
先
は
気
仙
沼
方
面
。
帰
園
は
十
八
時
半

か
ら
二
〇
時
頃
。
昼
食
、
夕
食
は
い
り
ま
せ
ん
か
ら
。

で
は
、よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
行
っ
て
き
ま
す
」

と
伝
え
た
。

　

弟
夫
婦
と
俺
と
車
に
乗
せ
ら
れ
「
行
先
は
気
仙
沼

で
ど
う
で
し
ょ
う
か
」
と
言
う
と
、「
良
い
で
す
よ
」

と
運
転
手
の
旦
那
さ
ん
。

　

門
を
出
て
南
下
し
て
佐
沼
を
抜
け
、
ホ
テ
ル
観
洋

で
昼
食
を
と
り
、
一
路
気
仙
沼
へ
。
岸
壁
や
大
島
に

行
く
ル
ー
ト
を
説
明
し
た
。

こ
こ
で
の
話
は
こ
こ
ま
で
。

　

そ
し
て
、
岩
井
崎
へ
。
明
治
時
代
の
宮
城
県
の
横

綱
「
谷
風
」
の
銅
像
の
前
で
記
念
撮
影
。
岩
の
裂
け

目
か
ら
吹
き
上
げ
る
上
げ
潮
、
そ
の
向
こ
う
に
は
外

国
船
航
路
。
ち
ょ
う
ど
タ
ン
カ
ー
が
行
っ
た
。「
良

い
時
に
来
た
な
。」
そ
れ
を
見
て
岩
井
崎
を
後
に
。

　

大
谷
海
岸
の
お
土
産
売
り
場
で
甘
い
も
の
を
中
心

に
煎
餅
な
ど
を
買
う
。

　

帰
り
は
、
佐
沼
の
ウ
ジ
エ
ス
ー
パ
ー
で
刺
身
な
ど

盛
沢
山
の
料
理
を
買
っ
た
。
や
ま
や
酒
店
で
旦
那
さ

ん
が
好
き
だ
と
言
っ
た
清
酒
を
二
本
と
ビ
ー
ル
三
五

〇
を
一
ダ
ー
ス
買
い
、平
筒
沼
を
見
学
し
た
。チ
ュ
ー

リ
ッ
プ
畑
で
は
四
月
二
十
二
日
で
満
開
と
な
っ
て
い

た
。
こ
こ
は
、
宮
城
県
米
山
の
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
畑
。

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
と
言
え
ば
米
山
と
、
呼
び
名
が
板
に

つ
い
た
。

　

そ
し
て
、
二
時
半
こ
ろ
旦
那
さ
ん
と
奥
さ
ん
の
家

に
つ
い
た
。

　

三
時
頃
か
ら
奥
さ
ん
の
接
待
で
宴
会
が
始
ま
っ
た
。

　

五
時
半
頃
お
開
き
と
な
っ
た
。

「
う
ち
の
旦
那
が
、
飲
ん
だ
後
に
麺
類
が
食
べ
た
い

と
い
う
の
で
す
が
、
皆
さ
ん
は
ど
う
で
し
ょ
う
。」

「
あ
、
ご
馳
走
に
な
り
ま
す
。」

「
明
日
、
弟
夫
婦
を
高
原
駅
に
送
っ
て
く
だ
さ
い
。」

「
は
い
。
か
し
こ
ま
り
ま
し
た
。」

「
そ
ん
な
に
、
か
し
こ
ま
ら
な
く
て
い
い
か
ら
。」

と
大
笑
い
し
て
、
二
〇
時
頃
に
は
家
路
に
向
か
っ
た
。

　

次
の
日
、「
二
人
を
無
事
新
幹
線
に
乗
せ
ま
し
た

か
ら
、
ご
安
心
く
だ
さ
い
。」
と
旦
那
さ
ん
が
言
い
、

四
時
頃
「
無
事
着
き
ま
し
た
か
ら
、
あ
の
方
に
よ
ろ

し
く
お
伝
え
く
だ
さ
い
。」と
弟
か
ら
電
話
が
あ
っ
た
。

と
い
っ
た
と
こ
ろ
で
、
弟
夫
婦
と
の
面
会
の
旅
が
終

わ
っ
た
。
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◇  

入　
　

選  

◇

　
《
優
し
い
母
》　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
斎　

藤　

照　

雄

頭
の
て
っぺ
ん
か
ら
足
の
つ
ま
先
ま
で

ピ
ッ
カ
ピ
ッ
カ

ラ
ン
ド
セ
ル
も
踊
り
待
ち
に
待
っ
た

今
日
は
楽
し
い
入
学
式

母
が
優
し
い
母
が　

僕
に
寄
り
添
い
歩
い
て
く
れ
た

そ
し
て
学
校
の
入
学
式
へ

手
続
き
を
し
て
間
も
無
く

入
学
式
が
始
ま
っ
た

何
や
ら
偉
い
方
の
よ
う
な
人
が

何
や
ら
お
し
ゃ
べ
り
を
し
て　

入
学
式
が
終
わ
っ
た

入
学
証
書
を
頂
い
て
母
が
懐
へ

お
祝
い
と
し
て　

紅
白
饅
頭
・
石
盤
・
石
筆
を
頂
い
た

入
学
式
を
終
え
て
家
に
帰
り　

家
族
で
紅
白
饅
頭
を
ほ
お
ば
っ
た

し
ば
ら
く
し
て

学
芸
会
に
は
優
し
い
母
達
が　

私
た
ち
の
芸
に
対
し
て

大
拍
手
を
送
っ
て
く
れ
た

運
動
会
に
は

四
組
に
分
か
れ
競
技
し
て

母
達
が
紅
組
を
応
援

新

生

文

芸

詩

 

佐
々
木　

洋　

一 

選

（撮影：G・ムーチョ）

晴れた栗駒山と神の絨毯
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僕
た
ち
も
紅
組

母
達
の
応
援
が
あ
っ
て

紅
組
が
優
勝
し
た

賞
品
と
し
て

帳
面
・
鉛
筆
・
ゴ
ム
消
し
を
頂
い
た　

お
祭
り
に
は
赤
い
べべ
を
着
せ
ら
れ
て

母
に
連
れ
ら
れ
お
祭
り
広
場
へ

お
店
屋
さ
ん
で　

お
も
ち
ゃ
の
鉄
砲
を
買
っ
て
も
ら
っ
た

筒
先
に
は
コ
ル
ク
が
つ
い
て
い
て

安
全
の
た
め
に
紐
が
付
い
て
い
て

遠
く
へ
は
飛
ば
な
い　

コ
ル
ク
は
遠
く
へ
飛
ば
ず　

筒
先
あ
た
り
で
止
ま
る

万
が
一
の
た
め
に

人
様
に
は
向
け
な
い
よ
う
に

「
で
も
坊
や
は
お
利
口
さ
ん
だ
か
ら

そ
ん
な
こ
と
は
し
な
い
よ
ね
ぇ
」
と

僕
の
頭
を
な
で
で
く
れ
た　

優
し
い
母
で
し
た

　
【
選　

評
】　

　 《
優
し
い
母
》

斎
　
藤
　
照
　
雄

　
小
学
生
の
頃
の
潑
刺
と
し
た
様
子
が
昨
日
の
よ
う
に
蘇

り
、
そ
こ
に
は
、
必
ず
優
し
い
お
母
さ
ん
が
存
在
し
た
。

老
い
て
も
、
お
母
さ
ん
を
慕
う
気
持
ち
や
深
い
思
い
を
失

う
こ
と
は
な
い
の
で
し
ょ
う
。

　
た
だ
、
作
品
と
し
て
は
作
者
の
心
情
な
ど
、
も
う
一
歩

踏
み
込
ん
で
欲
し
い
。

　　
　
◇  

入　
　

選  

◇
柏　

木　
　
　

梅

カ
モ
シ
カ
の
動
か
ぬ
様
子
ス
マ
ホ
に
て
撮
り

つ
つ
胸
の
高
鳴
り
を
知
る

　
【
選　

評
】　
　
カ
モ
シ
カ
は
高
山
に
生
息
し
て
い
る

が
、
時
折
近
く
の
里
山
な
ど
に
も
下
り

て
く
る
こ
と
が
あ
り
、
散
策
の
折
な
ど

に
偶
然
遭
遇
す
る
こ
と
が
あ
る
。
動
か

な
い
で
じ
っ
と
見
つ
め
ら
れ
る
時
の
様

子
を
作
者
は
ス
マ
ホ
に
て
撮
影
し
な
が

ら
胸
の
高
鳴
り
を
覚
え
た
と
い
う
。
作

者
と
カ
モ
シ
カ
と
の
そ
の
時
の
様
子
が

想
像
さ
れ
る
一
首
で
あ
る
。

芽　
　
　
　
　

生

軒
下
の
長
き
氷
柱
を
奪
い
合
い
学
校
帰
り
に
孫
ら

舐
め
ゆ
く

　
【
選　

評
】　
　
北
国
で
は
、
冬
に
な
る
と
軒
下
に
長

い
氷
柱
が
垂
れ
下
が
り
、
日
差
し
を
受

け
て
輝
い
て
い
る
が
、
学
校
帰
り
の
子

供
た
ち
が
そ
れ
を
奪
い
合
っ
て
舐
め
て

い
る
と
い
う
。
そ
の
様
子
を
作
者
は
よ

く
見
て
観
察
し
て
い
る
の
で
あ
る
が
、

誰
も
が
経
験
す
る
懐
か
し
い
幼
き
頃
の

一
場
面
で
あ
る
。

歌　

多　

眠
寝
子

季
語
探
し
犬
と
散
歩
に
出
か
け
れ
ば
河
川
に

蝶
と
花
が
戯
る

短
　
　
歌皆　

川　

二　

郎  

選
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◇  

入　
　

選  

◇
斎　

藤　

照　

雄

萩
の
花
咲
く
こ
ろ
私
が
産
声
を

　
【
選　

評
】　　
萩
の
花
の
咲
く
頃
は
爽
や
か
な
風
、

透
明
に
光
る
眞
青
な
空
気
が
う
ま
い
。

こ
の
節
に
生
ま
れ
た
作
者
。
元
気
な
産

声
が
聞
こ
え
て
く
る
。
咲
く
頃
の
中
七

が
力
強
い
。

斎　

藤　

照　

雄

精
込
め
て
母
さ
ん
作
っ
た
栗
ご
飯

　
【
選　

評
】　　
母
は
何
歳
に
な
っ
て
も
母
、
歳
を
重

ね
て
い
く
と
母
の
有
難
み
が
ひ
し
ひ
し

と
身
に
、
精
込
め
て
作
っ
た
栗
ご
飯
、

家
族
揃
っ
て
の
い
っ
と
き
は
何
と
も
言

え
な
い
有
難
う
の
一
言
。

芽　
　
　
　
　

生

物
価
高
値
上
が
り
止
ま
ら
ぬ
お
年
玉

　
【
選　

評
】　　

物
価
高
と
お
年
玉
面
白
い
で
す
ね
。

値
上
げ
す
る
の
は
お
年
玉
い
や
物
価
高

く
な
っ
た
分
倍
価
す
る
。
こ
の
道
ば
か

り
は
い
っ
た
り
来
た
り
す
る
迷
道
か
も

し
れ
な
い
。

　
【
選　

評
】　　
季
節
の
言
葉
は
、
俳
句
に
お
け
る
季

語
な
ど
を
探
し
な
が
ら
愛
犬
と
共
に
散

歩
に
出
か
け
ら
れ
た
時
に
、
河
川
に
流

さ
れ
た
花
か
、
河
川
敷
に
咲
い
て
い
た

花
か
に
蝶
が
付
い
て
は
離
れ
た
り
し
て

い
る
様
子
が
、
戯
れ
る
よ
う
に
見
え
た

と
い
う
。
そ
の
情
景
が
見
え
る
よ
う
で

あ
る
。
作
者
の
感
性
に
同
感
し
た
一
首

で
あ
る
。

　
　

◇  

佳　
　

作  

◇
小　

林　

喫　

茶

腰
に
貼
る
ト
ク
ホ
ン
の
香
に
老
い
き
た
る
わ

れ
の
齢
を
自
ず
か
ら
知
る

芽　
　
　
　
　

生

一
晩
に
玄
関
塞
ぐ
大
雪
を
除
雪
し
た
る
も
ま

た
雪
積
も
る

あ
な
た
誰
吾
が
子
忘
れ
て
も
覚
え
て
る
初
恋

の
君
青
春
の
頃

柏　

木　
　
　

梅

ワ
レ
モ
コ
ウ
歴
の
秋
を
知
ら
せ
る
が
首
の
氷

を
手
放
せ
ぬ
今
日

コ
ロ
ナ
禍
の
時
間
を
埋
め
る
小
説
に
は
ま
り

て
楽
し
夕
べ
の
コ
ー
ヒ
ー

歌　

多　

眠
寝
子

ぬ
ば
た
ま
の
黒
髪
梳
か
す
夏
の
夜
滴
り
落
ち

る
は
し
ず
く
か
汗
か

俳
　
　
句山　

田　

桃　

晃  

選
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◇  

入　
　

選  

◇

　
《
天
位
》　  

　
　
　
　
　
長　

沼　

蓮　

花  

猛
暑
に
も
負
け
じ
実
っ
た
一
等
米

　
【
選　

評
】　
　
猛
暑
の
あ
お
り
で
野
菜
や
果
物
の
実

り
は
、
イ
マ
イ
チ
と
の
報
道
で
す
が
、

そ
れ
で
も
一
等
米
と
は
良
か
っ
た
で
す

ね
。
穀
倉
地
帯
の
一
句
と
し
て
、
ホ
ッ

と
い
た
し
ま
し
た
。

　《
地
位
》　  

　
　
　
　
　
小　

林　

喫　

茶

猛
暑
で
も
値
上
げ
で
寒
し
我
が
財
布

　
【
選　

評
】　
　
今
年
は
「
沸
騰
化
」
と
形
容
さ
れ
る
ほ

ど
の
猛
暑
で
し
た
。
し
か
し
、
世
相
は
ハマ

ス
、
イ
ス
ラ
エ
ル
の
戦
争
が
始
ま
り
驚
き
で

す
。
物
価
の
値
上
げ
に
も
悩
ま
さ
れ
ま
し

た
が
、
結
果
は
財
布
の
冷
え
込
み
に
な
り

ま
し
た
。

　
《
人
位
》　  

　
　
　
　   

千　
　
　
　
　

歩

浮
き
沈
み
柚
子
湯
に
浸
か
る
夜
勤
明
け

　
【
選　

評
】　
　
か
ぐ
わ
し
い
柚
子
の
香
り
が
バ
ス

ル
ー
ム
に
満
ち
る
。
そ
れ
だ
け
で
も
、

夜
勤
の
疲
れ
が
癒
さ
れ
る
よ
う
で
す
ね
。

上
五
の
浮
か
ん
だ
柚
子
を
見
つ
め
る
作

者
が
浮
か
び
ま
す
。

　
　
◇  

佳　
　

作  

◇
斎　

藤　

照　

雄

大
風
の
翌
日
楽
し
栗
拾
い

干
し
芋
を
お
婆
と
お
母
丹
念
に

紅
椿
全
快
祝
い
に
馳
せ
参
じ

コ
ロ
ナ
に
勝
っ
た
痩
せ
あ
ば
ら
に
盆
の
風

芽　
　
　
　
　

生

ス
ス
キ
の
穂
満
月
映
え
る
宴
の
夜

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
か
ぼ
ち
ゃ
の
馬
車
未
だ
来
ぬ

焼
き
栗
を
競
い
食
べ
る
も
ボ
ロ
ボ
ロ
に

慌
た
だ
し
餅
つ
き
丸
め
晦
日
待
つ

川
　
　
柳雫　

石　

隆　

子  

選
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◇  

佳　
　

作  

◇
斎　

藤　

照　

雄

失
明
よ
泣
く
な
夜
明
け
は
も
う
近
い

コ
ロ
ナ
風
邪
俺
に
い
き
な
り
挑
戦
状

コ
ロ
ナ
に
勝
っ
て
俺
に
軍
配
高
々
と

千　
　
　
　
　

歩

黙
食
を
破
っ
て
ア
ケ
ビ
口
開
く

節
約
と
不
平
不
満
を
持
ち
帰
る大　

平　

尚　

拓

今
流
行
る
一
度
は
消
え
し
ガ
ラ
ス
ペ
ン

手
を
戻
す
ち
く
っ
と
刺
さ
る
道
の
栗

小　

林　

喫　

茶

処
理
水
で
他
国
の
怒
り
薄
ま
ら
ず

芽　
　
　
　
　

生

多
分
よ
り
確
実
に
見
よ
火
の
元
を

疲
れ
て
る
ス
マ
ホ
ゲ
ー
ム
に
取
り
憑
か
れ

窓
越
し
の
雪
見
て
食
べ
る
ア
イ
ス
か
な

長　

沼　

蓮　

花

祭
り
の
音
幼
き
頃
を
思
い
出
し

寮
友
と
見
上
げ
る
花
火
涙
ぐ
み

ま
だ
暑
い
そ
れ
で
も
空
は
高
く
な
り
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私
が
三
味
線
を
始
め
る
き
っ
か
け
と
な
っ
た
の

は
、
同
僚
と
五
所
川
原
立
佞
武
多
（
た
ち
ね
ぷ
た
）

を
見
に
行
っ
た
際
、
夕
食
を
食
べ
に
行
っ
た
居
酒
屋

さ
ん
で
の
三
味
線
演
奏
に
よ
る
シ
ョ
ー
タ
イ
ム
で
し

た
。
生
で
初
め
て
聞
い
た
津
軽
三
味
線
の
音
色
と
音

圧
が
凄
く
、
聴
い
て
い
て
空
き
っ
腹
に
響
き
渡
っ
た

の
を
今
も
覚
え
て
い
ま
す
。
そ
の
後
「
高
橋
竹
山
」

の
Ｃ
Ｄ
を
友
人
か
ら
借
り
て
聞
き
始
め
、「
三
味
線

て
い
い
よ
な
あ
。
特
に
津
軽
三
味
線
は
。
」
こ
の
時

点
で
は
、
三
味
線
の
棹
（
棒
状
の
弦
が
張
っ
て
い
る

部
分
）
に
太
さ
の
違
い
が
あ
る
こ
と
さ
え
分
か
っ
て

い
ま
せ
ん
で
し
た
。
棹
に
は
太
棹
・
中
棹
・
細
棹
と

あ
り
、
津
軽
三
味
線
は
、
こ
の
太
棹
を
使
用
す
る
こ

と
と
な
り
ま
す
。
ま
た
撥
で
の
弾
き
方
も
、
た
だ
弦

を
弾
く
だ
け
で
は
な
く
、
太
鼓
部
分
へ
撥
を
打
ち
付

け
る
よ
う
に
弾
く
た
め
、
迫
力
の
あ
る
音
色
と
音
圧

が
あ
る
の
だ
と
わ
か
り
ま
し
た
。

　

こ
の
津
軽
三
味
線
と
の
出
会
い
か
ら
数
年
間
、
ま

だ
身
体
を
動
か
せ
る
状
態
の
若
か
っ
た
頃
の
私
は
、

バ
ス
ケ
ッ
ト
や
テ
ニ
ス
等
（
ス
ポ
ー
ツ
）
の
趣
味
で

満
足
を
し
て
い
た
の
で
す
が
、
あ
れ
か
ら
三
十
年

…
。
若
か
っ
た
頃
の
引
き
締
ま
っ
て
い
た
ボ
デ
ィ
ー

の
面
影
は
何
処
へ
や
ら
、
結
婚
を
し
て
妻
子
も
で

き
、
こ
れ
が
幸
せ
太
り
と
言
う
も
の
な
ん
で
し
ょ
う

か
？
そ
れ
と
も
ス
ト
レ
ス
太
り
な
ん
で
し
ょ
う
か
？

ど
っ
ち
が
濃
厚
な
ん
だ
ろ
う
？

　

失
礼
し
ま
し
た
。
皆
さ
ん
に
は
そ
ん
な
こ
と
は
、

ど
う
で
も
よ
い
で
す
よ
ね
。
こ
こ
で
、
体
型
の
こ
と

は
さ
て
置
き
、
話
を
戻
し
ま
す
。
あ
る
時
、
妻
か
ら

一
言
「
若
い
時
は
、
趣
味
で
ス
ポ
ー
ツ
も
良
い
け

ど
、
歳
を
取
っ
て
か
ら
趣
味
と
言
え
る
も
の
を
今
か

ら
何
か
見
つ
け
た
方
が
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
。
人
生
長

い
ん
だ
し
。
（
※
そ
の
話
の
裏
に
は
、
定
年
後

ず
ー
っ
と
、
家
の
中
で
一
日
中
テ
レ
ビ
を
見
て
い
ら

れ
る
の
も
困
る
し
…
。
と
で
も
言
い
た
か
っ
た
の
で

し
ょ
う
か
。）」
と
、
言
わ
れ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で

し
た
。
ス
ポ
ー
ツ
以
外
で
何
か
…
。
そ
っ
か
あ
、
あ

の
五
所
川
原
で
聴
い
た
津
軽
三
味
線
を
習
う
の
は
ど

う
だ
ろ
う
か
。
三
味
線
教
室
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

検
索
す
る
と
結
構
あ
る
も
の
で
、
で
も
そ
の
時
は
仙

台
在
住
。
私
の
職
業
に
は
転
勤
が
付
き
も
の
で
、
異

動
と
な
っ
た
ら
わ
ざ
わ
ざ
自
宅
か
ら
仙
台
ま
で
三
味

線
教
室
の
た
め
に
通
う
の
は
、
ど
う
な
ん
だ
ろ
う
？

と
の
葛
藤
が
あ
り
、
結
局
そ
の
時
は
一
度
断
念
。
そ

れ
か
ら
数
年
後
、
初
め
て
の
単
身
赴
任
と
な
り
、
ま

た
同
じ
こ
と
を
考
え
始
め
ま
し
た
。
自
宅
の
あ
る
盛

岡
で
三
味
線
教
室
へ
通
う
の
は
ど
う
だ
ろ
う
？
で
も

盛
岡
に
津
軽
三
味
線
の
教
室
な
ど
あ
る
も
の
だ
ろ
う

か
。
と
思
い
つ
つ
、
再
度
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
検
索

を
し
た
と
こ
ろ
何
ヶ
所
か
あ
り
、
そ
こ
で
見
つ
け
た

の
が
今
の
津
軽
三
味
線
教
室
の
先
生
「
三
代
目 

井

上
成
美
先
生
」（
※
誤
解
す
る
方
が
い
る
と
困
る
の

で
補
足
で
す
が
男
性
で
す
。）
と
の
出
会
い
で
し

た
。
年
齢
は
私
よ
り
も
全
然
若
い
方
で
し
た
が
、
凄

く
丁
寧
に
教
え
て
い
た
だ
け
る
先
生
で
、
令
和
三
年

十
一
月
か
ら
通
い
始
め
、
何
と
か
長
く
続
け
ら
れ
る

の
で
は
な
い
か
と
思
い
、
今
現
在
に
至
っ
て
い
る
と

こ
ろ
で
す
。

　

こ
の
教
室
へ
通
い
始
め
た
令
和
三
年
は
コ
ロ
ナ
禍

の
ま
っ
た
だ
中
、
入
所
者
の
方
々
は
園
外
へ
旅
行
に

行
く
こ
と
も
で
き
な
い
状
況
で
、
イ
ベ
ン
ト
と
言
う

イ
ベ
ン
ト
は
外
部
と
の
接
触
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
ほ

と
ん
ど
が
中
止
と
な
る
状
態
で
し
た
。
そ
ん
な
コ
ロ

ナ
禍
の
中
、
東
北
新
生
園
へ
と
赴
任
し
て
き
た
私
で

し
た
が
、
習
い
始
め
た
津
軽
三
味
線
を
少
し
弾
け
る

よ
う
に
な
っ
た
ら
、
入
所
者
の
方
々
へ
聴
い
て
も
ら

う
の
は
ど
う
だ
ろ
う
。
下
手
だ
か
ら
、
が
っ
か
り
さ

せ
て
終
わ
っ
て
し
ま
う
の
で
は
、
と
も
思
い
ま
し
た

が
、
そ
れ
は
練
習
量
で
カ
バ
ー
す
れ
ば
何
と
か
な
る

ば
ち

さ
お

な
る  

み

津
軽
三
味
線
演
奏
会

  （
煉
愁Ren-syu

）に
至
る
ま
で

福
祉
室
長
　
菅
　
原
　
政
　
敏（Seibin

）
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の
で
は
な
い
か
と
思
い
、
体
育
会
系
の
私
は
練
習
に

励
ん
だ
の
で
し
た
。

　

そ
こ
か
ら
十
ヶ
月
経
っ
た
昨
年
九
月
、
コ
ス
モ
ス

観
覧
会
も
実
施
二
年
目
の
開
催
時
期
と
な
っ
た
の
で

す
が
、
セ
ン
タ
ー
集
約
の
引
越
も
あ
り
九
月
の
開
催

を
断
念
し
十
月
に
開
催
を
行
っ
た
と
こ
ろ
、
コ
ス
モ

ス
が
三
割
近
く
は
枯
れ
て
い
て
、
こ
の
ま
ま
で
は
コ

ス
モ
ス
観
覧
会
に
来
て
も
ら
っ
て
も
、
が
っ
か
り
さ

せ
て
終
わ
っ
て
し
ま
う
の
で
は
と
思
い
ま
し
た
。
そ

の
た
め
、
こ
れ
で
は
何
か
オ
プ
シ
ョ
ン
を
付
け
な
い

と
い
け
な
い
の
で
は
と
思
い
、
習
い
た
て
の
津
軽
三

味
線
の
演
奏
を
一
曲
弾
か
せ
て
も
ら
う
こ
と
に
し
た

の
で
す
。
そ
し
て
、
こ
の
時
に
入
所
者
の
方
々
が
、

私
の
下
手
な
演
奏
を
聴
き
な
が
ら
、
民
謡
を
唄
っ
て

い
た
だ
い
た
の
が
心
強
か
っ
た
で
す
。
ま
た
、
二
日

目
の
別
日
に
は
、
唄
い
出
し
の
合
図
を
入
れ
て
も
ら

え
れ
ば
、
唄
え
た
と
の
話
も
聞
こ
え
て
来
て
、
次
回

は
今
よ
り
少
し
で
も
演
奏
も
バ
ー
ジ
ョ
ン
ア
ッ
プ
し

て
い
る
は
ず
だ
と
自
分
に
言
い
聞
か
せ
、
唄
い
手

と
、
合
い
の
手
を
誰
か
に
や
っ
て
も
ら
う
こ
と
で
、

唄
い
出
し
も
わ
か
る
だ
ろ
う
し
、
演
奏
会
を
楽
し
く

行
う
こ
と
が
可
能
に
な
り
そ
う
だ
と
、
決
心
し
た
と

こ
ろ
で
す
。

　

で
も
強
敵
は
、
人
前
で
の
緊
張
感
で
す
。
そ
の
た

め
職
員
二
人
を
巻
き
込
ん
で
の
演
奏
会
を
行
う
こ
と

と
な
り
、
そ
の
方
々
は
も
ら
い
事
故
で
迷
惑
だ
っ
た

か
し
れ
ま
せ
ん
が
、
私
は
心
強
か
っ
た
で
す
。
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
次
回
が
あ
っ
た
ら
、
ま
た

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
ね
。（
笑
）

　

し
か
し
、
入
所
者
の
方
々
全
員
の
前
は
当
然
無
理

な
た
め
、
各
セ
ン
タ
ー
毎
の
開
催
に
す
る
こ
と
で
、

各
セ
ン
タ
ー
間
の
方
々
が
交
わ
る
こ
と
を
セ
ー
ブ
す

る
こ
と
も
で
き
る
し
、
ま
た
人
数
を
必
要
最
小
限
に

し
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
決
戦
の
日
は
、

八
月
三
日
か
ら
の
三
日
間
（
ス
リ
ー
デ
イ
ズ
）
で
の

三
味
線
演
奏
会
「
煉
愁
（R

en-Syu

）
↓
（
意
味

は
、
三
味
線
演
奏
会
の
練
習
）
」
で
す
。
し
か
し
、

決
戦
の
日
が
近
づ
い
た
頃
に
、
ま
た
ア
イ
ツ
（
コ
ロ

ナ
の
第
九
波
？
）
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ

り
苦
渋
の
選
択
を
迫
ら
れ
、
演
奏
会
を
延
期
す
る
こ

と
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
そ
の
一
ヶ
月
後
、
今
な
ら

コ
ロ
ナ
禍
も
少
し
収
ま
っ
て
い
る
の
で
大
丈
夫
と
の

話
と
な
り
、
九
月
四
日
か
ら
の
三
日
間
演
奏
会
を
実

施
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
と
は
言
え
、
八
月
後

半
は
、
三
人
の
タ
イ
ミ
ン
グ
が
合
わ
ず
二
週
間
は
練

習
で
き
な
い
日
々
が
続
き
、
そ
の
た
め
八
月
最
終
週

一
週
間
で
何
と
か
感
覚
を
取
り
戻
し
、
練
習
不
足
で

は
あ
り
ま
し
た
が
、
何
と
か
実
施
に
向
け
て
行
う
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
そ
う
さ
せ
た
の
は
、
そ
の
後
に

計
画
さ
れ
て
い
た
プ
ロ
の
演
奏
会
が
あ
っ
た
か
ら
で

す
。
ど
う
し
て
も
前
座
と
し
て
先
に
や
っ
て
お
か
な

い
と
、
プ
ロ
の
後
で
は
、
緊
張
感
も
Ｍ
ａ
ｘ
（
最

大
）
と
な
り
、
弾
く
に
弾
け
な
い
と
思
っ
た
か
ら
で

す
。

　

そ
し
て
と
う
と
う
緊
張
す
る
三
日
間
（
ス
リ
ー
デ

イ
ズ
）
の
演
奏
会
が
ス
タ
ー
ト
！
い
ざ
始
ま
っ
て
み

る
と
、
各
セ
ン
タ
ー
に
よ
っ
て
奏
者
側
（
私
の
）
で
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の
感
じ
方
（
雰
囲
気
）
が
こ
ん
な
に
違
う
ん
だ
と
言

う
こ
と
が
は
っ
き
り
感
じ
て
き
て
、
こ
れ
は
プ
ロ
の

方
々
も
こ
ん
な
風
に
感
じ
、
そ
れ
を
盛
り
上
げ
て
行

く
の
で
あ
ろ
う
と
は
思
い
ま
し
た
が
、
素
人
の
私
に

は
当
然
雰
囲
気
を
変
え
ら
れ
る
こ
と
も
で
き
ず
、
一

生
懸
命
三
味
線
を
弾
く
こ
と
し
か
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
。

　

今
回
の
演
奏
曲
は
「
外
山
節
」「
南
部
俵
積
み

唄
」「（
津
軽
じ
ょ
ん
が
ら
節
）
六
段
」
の
三
曲
だ
け

で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
入
所
者
の
方
々
も
手
拍
子
を

し
た
り
、
唄
を
口
ず
さ
ん
だ
り
と
、
少
し
ず
つ
乗
っ

て
き
て
い
た
だ
き
、
緊
張
も
少
し
ず
つ
ほ
ぐ
れ
て
き

た
感
じ
が
し
ま
し
た
。

　

後
半
で
は
、
下
手
な
り
に
演
奏
し
た
三
味
線
で
も
、

何
と
か
満
足
し
て
い
た
だ
け
た
よ
う
な
感
じ
は
し
ま

し
た
。
自
己
満
足
で
し
ょ
う
け
ど
も
ね
。
で
も
、
お

も
ち
ゃ
紙
幣
の
見
本
銀
行
百
万
円
札
で
の
首
飾
り
や

花
束
を
い
た
だ
き
嬉
し
か
っ
た
こ
と
と
、
凄
か
っ
た

の
は
素
人
が
弾
く
三
味
線
演
奏
会
に
対
し
、
横
断
幕

が
あ
っ
た
の
は
ビ
ッ
ク
リ
で
し
た
。

　

そ
の
後
、
プ
ロ
の
演
奏
会
が
あ
っ
た
の
で
す
が
、

そ
の
演
奏
会
を
聴
い
た
あ
と
「
室
長
も
、
ま
だ
ま
だ

だ
な
あ
。」
と
の
コ
メ
ン
ト
が
あ
っ
た
そ
う
で
す
。

で
も
そ
の
お
言
葉
も
あ
り
が
た
い
で
す
ね
。
自
分
の

弾
い
た
演
奏
の
イ
メ
ー
ジ
を
覚
え
て
い
て
も
ら
え
な

い
と
比
較
で
き
な
い
訳
で
す
か
ら
、
頭
に
少
し
イ

メ
ー
ジ
が
残
っ
て
い
た
と
言
う
こ
と
で
す
よ
ね
。

（
笑
）
よ
い
経
験
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

当
然
私
は
ま
だ
ま
だ
で
す
の
で
、
も
っ
と
練
習
量

を
増
や
し
て
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。「
室
長
の

演
奏
も
、
前
よ
り
少
し
上
手
く
な
っ
た
な
あ
。」
と

コ
メ
ン
ト
を
も
ら
え
る
よ
う
、
日
々
頑
張
っ
て
行
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

最
後
に
今
回
の
三
味
線
演
奏
会
に
参
加
し
て
聴
い

て
く
だ
さ
っ
た
入
所
者
の
皆
さ
ん
、
そ
の
開
催
の
た

め
に
色
々
と
装
飾
を
行
っ
て
く
だ
さ
っ
た
職
員
の
皆

さ
ん
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
ま
た
、

私
に
し
て
み
れ
ば
一
番
の
恩
人
で
あ
る
奏
者
側
の
唄

い
手
、
合
い
の
手
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
お
二
人
の

方
々
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
ご
っ
つ
ぉ
す

る
ん
で
次
回
も
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
ね
。

　

次
は
、
ち
ょ
っ
と
口
コ
ミ
を
行
っ
た
う
え
で
の
、

園
内
ホ
ー
ル
等
で
の
ゲ
リ
ラ
ラ
イ
ブ
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
お
時
間
の
あ

る
方
々
は
、
私
が
ひ
と
り
ぼ
っ
ち
で
津
軽
三
味
線
を

弾
い
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
聴
き
に
来
て
い

た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま

す
。
私
の
方
は
、
首
を

長
ー
く
し
て
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
の
で
、
ど

う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

　

そ
し
て
素
人
の
私
が

お
ふ
ざ
け
モ
ー
ド
で

「Seibin

」
等
の
名
前

を
使
っ
て
お
り
ま
す
が
、

皆
さ
ん
に
覚
え
て
も
ら

い
や
す
く
す
る
た
め
で
す
の
で
、
井
上
成
美
先
生
！

ど
う
ぞ
勘
弁
し
て
く
だ
さ
い
。
今
後
も
、
お
稽
古
は

息
子
と
二
人
で
真
面
目
に
行
き
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
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じ
じ
ば
ば
に
育
て
ら
れ
ま
し
た
。
田
舎
暮
ら
し
で

都
会
に
縁
が
な
く
、
遊
び
場
と
言
え
ば
土
手
、
河
原

の
砂
浜
、
田
ん
ぼ
。

　

そ
の
内
容
は
？
と
言
う
と
、
土
手
の
坂
を
寝
っ
転

が
っ
て
降
り
た
り
、
河
原
の
砂
浜
に
生
え
て
い
る
柳

の
木
に
縋
っ
て
い
る
髪
切
り
虫
を
捕
ま
え
た
り
、
皆

で
持
ち
寄
っ
た
お
菓
子
や
ジ
ュ
ー
ス
を
飲
ん
だ
り
、

所
謂
隠
れ
家
の
よ
う
な
場
所
を
作
り
、
開
拓
し
た
り

し
て
い
ま
し
た
。
田
ん
ぼ
で
ザ
リ
ガ
ニ
釣
り
や
蛙
…

蜻
蛉
の
尾
に
糸
を
付
け
て
ペ
ッ
ト
に
し
た
り
。
小
学

校
の
校
庭
に
生
え
て
い
る
桜
や
楓
の
木
の
上
に
は
、

い
つ
も
仲
良
し
の
友
達
が
い
ま
し
た
。

　

友
達
の
家
に
遊
び
に
行
く
と
、
お
や
つ
に
出
て
く

る
の
は
漬
け
物
に
お
茶
。
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
味
の
煮
付

け
、
煮
物
。
今
で
も
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
味
は
作
れ
ま
せ

ん
。

　

近
所
に
あ
る
精
米
所
件
、
お
店
に
は
、
た
く
さ
ん

の
『
と
す
け
っ
こ
』（
く
じ
引
き
）『
パ
ッ
タ
』（
メ

ン
コ
）
や
ス
ー
パ
ー
ボ
ー
ル
。
紐
の
付
い
た
飴
、
き

な
こ
棒
。
水
に
入
れ
る
と
コ
ー
ラ
や
オ
レ
ン
ジ

ジ
ュ
ー
ス
に
な
る
粉
。
お
ば
け
煙
。
大
き
い
お
兄

ち
ゃ
ん
た
ち
が
百
円
玉
を
握
り
し
め
て
夢
中
に
な
っ

て
い
た
イ
ン
ベ
ー
ダ
ー
ゲ
ー
ム
。
今
は
、
み
ん
な
ス

マ
ホ
や
ゲ
ー
ム
機
が
各
家
庭
に
あ
っ
て
外
で
子
供
た

ち
が
集
ま
る
機
会
も
場
所
も
あ
り
ま
せ
ん
ね
。

　

時
代
に
置
き
去
り
に
さ
れ
た
の
は
、
言
葉
か
も
し

れ
な
い
。
昔
は
友
達
の
家
に
行
く
と
、
ば
あ
ち
ゃ
ん

が
『
あ
が
ら
い
ん
』（
上
が
っ
て
）
と
気
さ
く
に
迎

え
て
く
れ
た
。
い
つ
も
何
か
し
ら
『
ご
っ
つ
ぉ
』

（
ご
ち
そ
う
）
し
て
く
れ
た
。
友
達
と
遊
ん
で
て
も

『
ほ
で
な
す
』（
あ
ほ
）
で
『
き
ゃ
っ
ぽ
り
』（
水
に

足
が
は
ま
る
）
し
て
は
、
ま
た
怒
ら
れ
る
。

　

夕
方
に
回
覧
板
を
届
け
に
行
く
と
『
お
ば
ん
で
が

す
』（
こ
ん
ば
ん
は
）
と
声
を
か
け
た
も
の
だ
。
あ

ま
り
に
は
し
ゃ
い
で
い
る
と
『
や
が
ま
し
い
』（
う

る
さ
い
）
と
叱
ら
れ
、『
し
づ
ね
』（
じ
っ
と
し
て
い

な
い
）
だ
と
か
『
ち
ょ
ど
し
て
ろ
』（
動
き
回
る

な
）
と
言
わ
れ
た
も
の
だ
。
外
で
遊
べ
と
言
わ
れ
、

外
に
行
け
ば
『
み
ず
ご
ね
』（
水
遊
び
）
す
る
な
と

叱
ら
れ
た
り
…
。

　

お
父
さ
ん
大
好
き
な
自
分
は
、
よ
く
甘
え
て
い
て

『
そ
べ
で
ば
り
』（
甘
え
て
ば
か
り
）
と
か
『
な
ぁ
っ

つ
あ
が
ん
な
』（
人
に
絡
ま
る
）
と
怒
ら
れ
て
ば
か

り
で
し
た
ね
。
父
親
は
、
大
工
だ
っ
た
か
ら
良
く

『
げ
ん
の
』（
金
づ
ち
）『
き
っ
ぱ
ず
』（
木
の
切
れ

端
）
と
か
言
っ
て
い
ま
し
た
が
、
母
親
も
田
舎
育

ち
。
そ
の
姉
様
は
、
さ
ら
に
訛
っ
て
い
て
、
そ
の
影

響
は
強
い
と
思
う
。『
か
ば
ね
や
み
』（
体
の
痛
み
）

『
か
ば
ね
ひ
ぎ
づ
り
』（
め
ん
ど
く
さ
が
り
）
と
か

『
な
じ
ょ
し
て
』（
ど
う
し
て
）『
い
が
べ
っ
ち
ゃ
』

（
い
い
で
し
ょ
）
な
ど
普
通
に
使
っ
て
い
た
か
ら
、

そ
れ
が
普
通
だ
と
思
っ
て
育
っ
た
自
分
は
、
気
が
付

け
ば
標
準
語
が
わ
か
ら
な
い
。
父
は
相
変
わ
ら
ず

『
ひ
て
こ
び
』（
額
）
だ
の
『
ぶ
の
ご
ど
』（
後
頭
部
）

だ
の
言
っ
て
た
し
。
言
う
こ
と
聞
か
な
い
と
『
か
ら

こ
び
』（
げ
ん
こ
つ
）
か
？
と
言
わ
れ
た
し
。
だ
ら

だ
ら
し
て
い
る
と
、
そ
ん
な
ど
こ
さ
『
ぬ
た
ば
っ

て
』（
ゴ
ロ
ゴ
ロ
し
て
）
邪
魔
だ
と
言
わ
れ
…
。
宮

城
の
方
言
は
カ
ル
タ
を
素
で
表
し
て
い
る
両
親
と
自

分
で
し
た
。
何
故
か
上
の
二
人
は
あ
ま
り
訛
っ
て
は

い
な
か
っ
た
け
ど
、
あ
の
頃
の
日
常
は
昔
の
よ
う
で

す
。

田
舎
育
ち事

務
助
手
　
遊
　
佐
　
三
枝
子
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