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昨
年
の
五
月
か
ら
福
祉
室
に
勤
務
し
て
お
り
ま
す

岩
淵
龍
寿
（
リ
ュ
ウ
ジ
ュ
）
と
申
し
ま
す
。
い
つ
も

初
め
て
会
う
方
に
、
名
前
の
呼
び
方
と
由
来
を
聞
か

れ
る
の
で
フ
リ
ガ
ナ
を
書
き
ま
し
た
。
名
前
の
由
来

は
、
名
付
け
親
は
祖
父
の
よ
う
で
、
単
に
辰
年
生
ま

れ
な
の
で
「
龍
」
を
付
け
、
龍
の
字
に
負
け
な
い
よ

う
な
漢
字
を
と
思
い
つ
い
た
の
が
「
寿
」
で
、「
龍
寿
」

と
名
付
け
た
と
聞
き
ま
し
た
。
特
に
深
い
意
味
は
無

い
よ
う
で
、
良
く
言
わ
れ
た
の
が
「
実
家
は
お
寺
な

の
？
」
や
「
仕
事
は
お
坊
さ
ん
？
」
と
聞
か
れ
ま
し

た
が
、
そ
ん
な
事
は
な
く
普
通
の
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
家

庭
で
す
。

　

出
身
は
東
北
新
生
園
が
あ
る
登
米
市
迫
町
の
隣
町

の
中
田
町
と
い
う
と
こ
ろ
で
、
自
宅
の
直
ぐ
側
に
は

日
本
で
四
番
目
の
規
模
で
あ
る
北
上
川
が
流
れ
て
い

ま
す
。
北
上
川
沿
い
に
は
全
長
八
・
二
キ
ロ
の
サ
イ

ク
リ
ン
グ
ロ
ー
ド
が
あ
り
、
子
供
が
小
さ
い
時
に
は

散
歩
や
自
転
車
の
練
習
な
ど
を
し
ま
し
た
。
今
は
ダ

イ
エ
ッ
ト
が
て
ら
に
散
歩
や
ジ
ョ
ギ
ン
グ
を
す
る
事

も
あ
り
ま
す
が
、
自
分
に
負
け
て
し
ま
う
事
が
多
く
、

頻
度
は
少
な
い
で
す
。

　

中
田
町
に
は
、
漫
画
家
石
ノ
森
章
太
郎
さ
ん
の
記

念
館
や
生
家
が
あ
り
、
展
示
室
や
ビ
デ
オ
シ
ア
タ
ー

な
ど
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
季
節
に
応
じ
た
さ
ま
ざ
ま

な
イ
ベ
ン
ト
も
開
催
さ
れ
、
特
に
冬
に
行
わ
れ
る
イ

ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
は
圧
巻
で
、
良
く
子
供
た
ち
を
連

れ
て
見
に
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、
今
回
、
新
生
園
の

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
初
め
て
拝
見
し
、
と
て
も
綺

麗
で
、
わ
ざ
わ
ざ
出
か
け
な
く
て
も
す
ぐ
近
く
で
イ

ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
見
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。一
日
働
い
た
疲
労
も
、イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ

ン
の
色
鮮
や
か
な
明
か
り
で
癒
さ
れ
、
気
持
ち
が
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
さ
れ
ま
す
。

　

こ
こ
か
ら
は
私
の
趣
味
に
つ
い
て
お
話
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

一
つ
目
は
海
釣
り
で
す
。
最
近
は
コ
ロ
ナ
禍
の
為
、

行
く
こ
と
は
難
し
い
で
す
が
昔
か
ら
海
釣
り
が
好
き

で
し
た
。
小
さ
い
頃
、
父
親
に
良
く
連
れ
て
行
っ
て

貰
っ
た
影
響
か
、
生
ま
れ
持
っ
た
気
質
な
の
か
、
二

十
代
の
頃
は
夜
通
し
釣
り
を
し
、
少
し
寝
て
仕
事
に

行
く
と
い
う
こ
と
が
度
々
あ
り
ま
し
た
。
今
は
そ
の

よ
う
な
気
力
・
体
力
は
な
く
出
来
ま
せ
ん
が
・
・
・
。

　

海
釣
り
の
中
で
も
最
近
夢
中
に
な
っ
て
い
る
釣
法

が
泳
が
せ
釣
り
と
い
う
も
の
で
す
。
生
き
た
イ
ワ
シ

や
ア
ジ
、
サ
バ
に
針
を
掛
け
、
そ
の
名
の
通
り
泳
が

せ
て
大
物
の
魚
を
狙
う
と
い
う
釣
法
で
す
。
最
近
は

温
暖
化
の
為
か
、
宮
城
県
に
も
カ
ン
パ
チ
や
イ
ナ
ダ

が
回
遊
し
て
く
る
よ
う
に
な
り
、
そ
れ
ら
を
狙
っ
て

い
ま
す
が
、
ま
だ
釣
果
は
ゼ
ロ
で
す
。
い
つ
か
は
釣

り
た
い
と
い
う
思
い
が
強
い
の
で
、
こ
の
原
稿
が
発

行
さ
れ
る
頃
に
は
コ
ロ
ナ
が
落
ち
着
い
て
い
る
こ
と

を
願
う
ば
か
り
で
す
。

　

二
つ
目
は
、
趣
味
と
い
う
か
休
日
の
日
課
に
な
っ

て
い
る
小
学
生
に
ラ
グ
ビ
ー
を
教
え
る
こ
と
で
す
。

私
は
高
校
時
代
に
ラ
グ
ビ
ー
部
に
所
属
し
て
い
ま
し

た
。
長
男
が
小
学
生
の
時
に
ラ
グ
ビ
ー
を
し
た
い
と

い
う
の
で
、
ラ
グ
ビ
ー
ス
ク
ー
ル
に
入
会
し
ま
し
た
。

そ
の
ス
ク
ー
ル
の
指
導
者
が
高
校
時
代
の
先
輩
方
で
、

一
緒
に
教
え
る
こ
と
と
な
り
、
も
う
長
男
は
と
う
の

昔
に
退
会
し
て
い
ま
す
が
、
親
は
ま
だ
ま
だ
頑
張
っ

て
い
ま
す
。
私
の
受
け
持
ち
は
小
学
三
、
四
年
生
な

の
で
、
何
と
か
体
も
言
う
こ
と
が
聞
き
ま
す
が
、
た

ま
に
五
、
六
年
生
を
相
手
に
す
る
と
圧
倒
さ
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
指
導
者
と
い
う
立
場
で
す
が
、
毎

回
子
供
達
か
ら
元
気
を
貰
い
私
も
若
返
っ
て
い
る
気

が
し
ま
す
。

自
己
紹
介

医
療
社
会
事
業
専
門
員
　
岩
　
淵
　
龍
　
寿
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東
北
新
生
園
で
働
き
始
め
て
か
ら
今
年
の
五
月
で

一
年
が
経
ち
ま
し
た
。
私
は
学
校
を
卒
業
し
て
か
ら

こ
れ
ま
で
、
介
護
保
険
法
に
お
け
る
高
齢
者
福
祉
の

分
野
で
働
い
て
き
ま
し
た
。
そ
の
間
に
相
談
業
務
を

担
う
資
格
を
取
得
し
ま
し
た
が
、
こ
れ
ま
で
の
相
談

業
務
と
は
違
う
点
が
多
く
、
使
用
す
る
法
律
が
違
う

こ
と
は
基
よ
り
、
相
談
援
助
の
技
法
も
違
い
ま
す
。

し
か
し
、
入
所
者
さ
ん
の
生
活
を
支
え
る
と
い
う
点

は
共
通
す
る
も
の
で
あ
り
、
こ
れ
ま
で
培
っ
て
き
た

も
の
を
活
か
せ
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
の
で
、
こ
れ

か
ら
も
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　

昨
年
の
令
和
二
年
四
月
十
六
日
よ
り
、
お
世
話
に

な
っ
て
お
り
ま
す
。
私
が
行
っ
て
い
る
業
務
は
、
主

に
ゴ
ミ
の
収
集
運
搬
、
除
草
作
業
、
行
事
の
準
備
等

を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　

皆
様
に
知
っ
て
い
た
だ
け
る
様
、
簡
単
で
す
が
自

己
紹
介
を
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。
ま
ず
私
が
生
ま
れ

育
っ
た
町
は
遠
田
郡
涌
谷
町
で
す
。
新
生
園
か
ら
車

で
四
〇
分
程
石
巻
方
面
に
走
っ
た
所
に
あ
り
ま
す
。

涌
谷
町
で
は
城
山
公
園
に
あ
る
、
涌
谷
城
跡
を
中
心

に
植
樹
さ
れ
た
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
の
桜
が
満
開
に
な
る

頃
に
桜
祭
り
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
メ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト

と
し
て
、
開
催
さ
れ
る
自
馬
の
力
を
競
う
こ
と
を
目

的
と
し
た
歴
史
あ
る
大
会
が
行
わ
れ
ま
す
。
力
自
慢

の
馬
は
最
大
九
七
五
キ
ロ
グ
ラ
ム
の
重
量
を
乗
せ
た

そ
り
を
引
き
、
二
か
所
の
障
害
の
あ
る
全
長
一
二
〇

メ
ー
ト
ル
の
コ
ー
ス
を
乗
り
越
え
て
タ
イ
ム
を
競
い

ま
す
。
人
馬
一
体
と
な
っ
た
競
技
に
観
衆
か
ら
大
き

な
歓
声
や
拍
手
が
起
こ
る
輓
馬
大
会
が
毎
年
あ
り
ま

し
た
が
、
現
在
は
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
開
催
さ
れ
て
お

り
ま
せ
ん
。

　

県
道
沿
い
の
両
側
に
植
樹
さ
れ
た
桜
が
満
開
と
な

り
、
桜
の
ト
ン
ネ
ル
が
出
来
て
と
て
も
綺
麗
な
の
で
、

毎
年
写
真
撮
影
の
為
い
ろ
ん
な
方
が
訪
れ
て
お
り
ま

す
。

　

又
、
西
暦
七
四
九
年
、
陸
奥
国
小
田
郡
（
現
在
涌

谷
町
を
中
心
と
す
る
地
域
）
で
日
本
初
と
な
る
「
黄

金
（
砂
金
）」
が
算
出
し
、
東
大
寺
大
仏
に
使
わ
れ

た
と
小
学
校
の
教
科
書
に
載
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

私
の
前
職
で
す
が
、
造
園
業
で
現
場
管
理
の
仕

事
を
し
て
お
り
書
類
の
作
成
や
写
真
撮
影
を
し
て

一
年
を
過
ぎ
て
思
う
こ
と

作
業
手
　
菊
　
地
　
ゆ
う
子
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お
り
ま
し
た
。
作
業
に
つ
き
ま
し
て
は
、
主
に
軽
作

業
を
す
る
く
ら
い
で
重
機
作
業
や
剪
定
作
業
等
の
技

術
が
必
要
な
作
業
は
職
人
が
行
っ
て
お
り
、
資
格
は

多
く
あ
る
の
で
す
が
、
技
術
作
業
に
つ
き
ま
し
て
は

ほ
ぼ
経
験
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

入
職
し
た
当
時
は
、
作
業
手
の
女
性
雇
用
が
初
め

て
と
い
う
事
で
、
先
輩
達
は
私
へ
の
接
し
方
に
戸

惑
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
最
初
は
ず
い
ぶ
ん
気
を
使

わ
せ
て
し
ま
い
申
し
訳
な
か
っ
た
で
す
。
徐
々
に

ざ
っ
く
ば
ら
ん
に
接
し
て
頂
い
て
あ
り
が
た
か
っ
た

で
す
。

　

又
、
機
械
作
業
に
つ
き
ま
し
て
は
、
初
心
者
同
様

の
私
に
根
気
よ
く
丁
寧
に
教
え
て
頂
き
本
当
に
感
謝

し
て
お
り
ま
す
。

　

年
度
末
に
な
り
、
先
輩
二
名
が
介
護
員
と
な
り
、

一
名
が
体
調
不
良
に
よ
る
退
職
と
決
ま
り
、
業
務
内

容
を
習
得
中
の
私
と
運
転
業
務
が
主
の
先
輩
と
二
人

で
、
四
月
か
ら
新
し
い
人
が
入
る
ま
で
頑
張
っ
て
欲

し
い
と
言
わ
れ
、
と
て
も
混
乱
し
ま
し
た
。
技
術
が

未
熟
な
為
に
迷
惑
を
掛
け
る
の
で
は
な
い
か
、
運
転

業
務
が
入
る
と
先
輩
が
い
な
い
中
で
の
作
業
に
な
る

事
、
昨
年
は
コ
ロ
ナ
で
行
事
が
あ
ま
り
無
か
っ
た
の

で
、
い
ざ
行
事
が
始
ま
っ
て
も
準
備
の
仕
方
が
分
か

ら
な
い
と
、
と
て
も
不
安
で
し
た
。

　

そ
ん
な
中
、
新
体
制
に
向
け
て
少
し
で
も
私
達
の

負
担
が
軽
く
な
れ
ば
と
、
先
輩
達
が
在
籍
中
に
行
事

の
準
備
の
予
行
演
習
を
し
て
く
れ
た
り
、
福
祉
室
の

係
長
が
慣
れ
な
い
マ
ニ
ュ
ア
ル
の
車
を
何
度
も
練
習

し
て
、
業
務
を
手
伝
っ
て
頂
い
た
り
、
皆
様
の
頑
張

り
に
感
動
し
ま
し
た
。

　

私
も
不
安
だ
け
を
抱
え
て
も
前
に
進
ま
な
い
と
思

い
、
今
の
私
が
出
来
る
事
を
確
実
に
行
う
事
、
重
機

の
運
転
を
安
全
に
正
確
に
も
う
少
し
早
く
出
来
る
よ

う
に
頑
張
る
事
、
剪
定
を
覚
え
る
事
を
目
標
に
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

六
月
に
新
生
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
熱
気
球
に
乗
っ
て
、

二
十
メ
ー
ト
ル
の
高
さ
（
お
よ
そ
ビ
ル
五
階
分
）
へ

昇
り
、
景
色
を
眺
め
て
降
り
て
く
る
と
い
う
行
事
が

あ
り
ま
し
た
。
入
所
者
様
が
職
員
と
一
緒
に
参
加
し

た
り
気
球
を
眺
め
た
り
し
て
お
り
ま
し
た
。「
も
う

一
回
乗
り
た
い
」
と
話
す
入
所
者
様
も
い
て
、
皆
さ

ん
楽
し
そ
う
だ
っ
た
様
子
が
印
象
的
で
し
た
。
今
回

初
め
て
の
行
事
だ
っ
た
様
で
、
私
は
準
備
に
参
加
し

ま
し
た
。
そ
こ
で
は
テ
ン
ト
の
張
り
方
を
学
び
、
机

や
椅
子
の
配
置
で
、
車
椅
子
の
入
所
者
様
が
移
動
し

易
い
設
置
の
仕
方
を
楓
会
の
職
員
に
教
わ
り
な
が
ら

準
備
を
行
い
、
と
て
も
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。
久
保

会
長
の
取
り
計
ら
い
で
私
達
作
業
手
も
熱
気
球
に
乗

せ
て
頂
き
ま
し
た
。
と
て
も
高
か
っ
た
の
で
す
が
、

景
色
も
良
く
怖
く
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
上
空
か

ら
園
内
を
眺
め
る
と
い
う
貴
重
な
機
会
を
作
っ
て
頂

き
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

熱
気
球
を
見
て
い
る
入
所
者
様
の
付
き
添
い
を
し

て
い
る
元
作
業
手
の
先
輩
が
頑
張
っ
て
い
る
姿
を
見

て
、
自
分
も
頑
張
ろ
う
と
思
い
ま
し
た
。

　

今
年
の
四
月
か
ら
作
業
手
二
名
と
六
月
か
ら
作
業

手
一
名
が
入
り
、
一
年
前
は
新
人
だ
っ
た
私
が
先
輩

に
な
っ
て
し
ま
い
、
仕
事
を
説
明
す
る
立
場
に
な
っ

て
本
当
に
大
変
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
し
た
。

　

今
の
時
期
は
草
刈
り
や
低
木
の
刈
込
な
ど
屋
外
で

行
っ
て
お
り
ま
す
。
外
で
の
作
業
が
多
い
為
に
、
入

所
者
様
と
は
通
り
が
か
り
で
の
ご
挨
拶
に
な
り
、
お

話
す
る
機
会
が
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。短
い
時
間
の
中
で
、

笑
顔
で
声
を
掛
け
て
頂
き
本
当
に
嬉
し
い
で
す
。

　

仕
事
も
人
と
し
て
も
、
ま
だ
ま
だ
未
熟
で
す
が
、

精
一
杯
頑
張
り
ま
す
の
で
、
ご
指
導
宜
し
く
お
願
い

し
ま
す
。



 

 

楽しく運動習慣をつけましょう！ 

 

皆さん、こんにちは。リハビリの堀江です。本日は、楽しく運動習慣をつける事

についてお話をしたいと思います。 

今の運動機能を維持していきたいと思われている方は沢山いらっしゃると思い

ます。そう感じている方々に、楽しく体を動かして頂こうと思います。 

今日ご紹介するのは、テレビを見ながら、食事を待つ間などにベッドで寝ていて

も、W/C や椅子に腰掛けてもできる運動です。 

 

･寝ても座ってもできる運動（上肢編） 

座れる方は W/C や椅子に腰掛けます。背もたれに寄りかからないようにします。 

両手を上に挙げ降ろしを 10 回行います。このとき、息こらえをせず深呼吸しなが

ら行いましょう。体の前の筋肉のストレッチ効果、背中の筋肉の筋トレ効果があり

ます。 

                          

  

 

次に、両腕を胸の高さに挙げ大きく横に開き柏手をします。10 回行います。 

このとき、息こらえをせずに深呼吸しながら行いましょう。 

前面の筋肉のストレッチ効果や背中の筋肉の筋トレ効果があります。 

                         

 

 

 

･座ってもできる運動（下肢編） 

座れる方は W/C や椅子に腰掛けます。背もたれに寄りかからないようにします。

膝から下の足を真っ直ぐ上に伸ばします。左右交互に 20 回行います。 

このとき、息こらえをせず深呼吸しながら行いましょう。 

足の筋トレ効果があります。 

 

 

 

 

次に、腿挙げを行います。背中が後ろの背もたれにいかないようにしましょう。 

手は、椅子の座面や肘置きにおきましょう。 

左右交互に 20 回行います。息こらえをせずに深呼吸しながら行いましょう。 

足の筋トレや腹筋効果もあります。                      

 

 

 

･寝てできる運動（下肢編） 

 仰向けになり、片方の膝を曲げて伸びている足を上に持ち上げます。 

右 10 回、左 10 回行いましょう。 

このとき、息こらえをせず深呼吸しながら行いましょう。 

足の筋トレ効果があります。                

 

 

 

 

仰向けになり、両膝を曲げておしりを上に持ち上げます。このとき、肛門に力を入

れて 3sec 程度止めましょう。10 回行いましょう。 

息こらえはしないように注意しましょう。おしり周りの筋トレや腹筋の効果があり

ます。            

 

 

 

運動は、一日おきでもかまいません。一緒に動かしてもらってもかまいません。 

運動は、痛みの軽減や筋力維持に効果が期待されます。是非、この機会に運動の習

慣をつけて頂ければ幸いです。 
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「
Ｔ
さ
ん
面
会
で
す
よ
」

　
「
あ
ら
、
お
兄
ち
ゃ
ん
。
何
度
電
話
掛
け
て
も
出

な
い
か
ら
、
ど
こ
か
外
の
病
院
に
で
も
行
っ
た
の
か

と
思
い
、
ふ
と
電
話
番
号
を
控
え
て
い
る
私
の
手
帳

を
見
た
ら
、
東
北
新
生
園
と
い
う
と
こ
ろ
が
あ
っ
た
。

そ
こ
に
電
話
を
か
け
て
聞
い
て
み
た
ら
、
こ
う
い
う

所
に
入
所
し
て
い
る
と
教
え
ら
れ
て
来
た
ん
だ
よ
。

本
当
は
昨
日
来
よ
う
と
思
っ
た
が
、
急
に
用
が
出
来

て
し
ま
っ
て
、
今
日
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
。
息
子
が

移
動
に
二
時
間
半
位
な
ら
い
い
と
言
う
の
で
来
ま
し

た
。
午
後
か
ら
田
を
お
こ
し
、
明
日
は
二
人
と
も
会

社
だ
か
ら
。」

　

私
は
「
そ
ん
な
忙
し
い
時
に
来
て
く
れ
て
…
」
と

言
っ
た
ら
、「
今
日
来
な
い
と
ま
た
い
つ
来
れ
る
か

分
か
ら
な
か
っ
た
か
ら
」

　
「
俺
も
電
話
か
け
れ
ば
良
か
っ
た
が
、
栗
中
病
院

で
足
を
切
断
し
て
も
ら
い
、良
く
な
り
退
院
し
、戻
っ

て
病
棟
に
入
室
し
た
が
、
足
は
良
く
な
っ
た
が
急
に

目
が
薄
く
な
り
、
耳
が
遠
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
。
そ

れ
で
が
っ
か
り
し
て
電
話
を
か
け
る
の
が
疎
か
に

な
っ
て
し
ま
っ
た
。
申
し
訳
な
か
っ
た
。」
一
緒
に

来
た
甥
が
「
そ
ん
な
辛
い
事
が
あ
っ
た
な
ら
電
話
ど

こ
ろ
じ
ゃ
な
い
よ
な
」
義
妹
が
「
そ
う
だ
よ
ね
」
と

言
っ
た
。「
先
程
、
看
護
師
さ
ん
が
沢
山
い
る
所
に

行
き
『
Ｔ
の
面
会
で
す
。』
と
挨
拶
を
し
ま
し
た
。

息
子
が
『
こ
れ
、
ど
う
ぞ
皆
さ
ん
で
食
べ
て
下
さ

い
』
と
手
土
産
を
渡
し
た
ら
、「
あ
ら
、
い
い
男
。

い
い
男
」
と
何
人
も
の
看
護
師
さ
ん
か
ら
褒
め
ら
れ

た
。「
モ
テ
る
男
は
辛
い
な
ぁ
。」
息
子
は
恥
ず
か
し

そ
う
に
「
幸
せ
で
す
。」
と
言
う
と
、
看
護
師
さ
ん

は
「
モ
テ
る
男
の
言
う
事
は
違
う
ね
」
と
言
っ
た
。

そ
こ
で
大
笑
い
を
し
て
、
部
屋
ま
で
来
た
ん
だ
よ
。」

　

俺
は
「
ち
ょ
っ
と
待
っ
て
」
と
言
い
、
イ
ン
タ
ー

ホ
ン
を
押
し
「
十
六
号
の
Ｔ
で
す
。
俺
の
寮
に
電
話

を
か
け
て
、
担
当
の
看
護
師
か
ヘ
ル
パ
ー
に
頼
ん
で
、

9
号
の
冷
蔵
庫
か
ら
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
10
枚
一
箱
と
オ

ロ
ナ
ミ
ン
Ｃ
10
本
入
り
一
ケ
ー
ス
を
、
冷
蔵
庫
脇
の

袋
に
入
れ
て
持
っ
て
来
て
欲
し
い
と
伝
え
て
下
さ

い
。」「
は
い
、
承
知
し
ま
し
た
」

　

そ
し
て
、
し
ば
ら
く
す
る
と
看
護
師
さ
ん
が
来
て

く
れ
た
。「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
。
あ
ら
、
背
が

高
く
て
、
い
い
男
」
と
看
護
師
さ
ん
が
言
っ
た
。
義

妹
と
甥
が「
モ
テ
る
男
は
辛
い
な
ぁ
。あ
ち
ら
か
ら
も
、

こ
ち
ら
か
ら
も
褒
め
ら
れ
て
」
と
、
そ
こ
で
ま
た
大

笑
い
。「
ビ
ニ
ー
ル
の
袋
は
そ
こ
に
置
い
て
下
さ
い
」

　

甥
と
義
妹
は
来
て
く
れ
た
看
護
師
さ
ん
に
手
土
産

を
渡
し
た
。
俺
が
「
記
録
室
の
み
ん
な
で
食
べ
て
下

さ
い
」
と
言
い
、「
は
い
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

積
も
る
話
も
あ
る
と
思
い
ま
す
か
ら
、
私
は
こ
れ
で

失
礼
し
ま
す
」
と
言
い
寮
に
戻
っ
て
行
っ
た
。

　

義
妹
が
「
こ
れ
私
と
息
子
か
ら
、
少
し
の
お
小
遣

い
を
置
い
て
い
く
の
で
使
っ
て
下
さ
い
。」「
あ
ら
、

俺
の
方
が
昼
食
を
ど
こ
か
で
食
べ
て
行
っ
て
欲
し
く

て
渡
そ
う
と
思
っ
て
い
た
の
に
…
先
を
越
さ
れ
た

ね
。」

　
「
そ
ん
な
こ
と
な
い
で
す
よ
。
い
い
か
ら
使
っ
て

下
さ
い
」

　
「
枕
の
下
に
財
布
が
あ
る
。
三
万
五
千
円
位
入
っ

て
い
る
か
ら
、
そ
こ
に
置
い
て
下
さ
い
。
本
当
は
三

万
五
千
円
や
る
つ
も
り
だ
っ
た
の
に
、
駄
目
だ
な
ぁ
。

そ
れ
で
は
お
小
遣
い
を
貰
っ
て
お
く
の
で
、
冷
蔵
庫

脇
の
包
み
を
貰
っ
て
下
さ
い
。」
す
る
と
甥
が
「
家

族
ら
み
ん
な
元
気
だ
か
ら
心
配
し
な
い
で
。
ワ
ン
コ

も
ニ
ャ
ン
コ
も
み
ん
な
元
気
だ
。」

　
「
で
は
気
を
付
け
て
お
帰
り
下
さ
い
」

そ
れ
で
二
人
は
帰
っ
て
行
っ
た
。

面
　
会

斎
　
藤
　
照
　
雄
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そ
の
後
、
師
長
に
私
は
兼
ね
て
か
ら
寮
の
自
分
の

部
屋
に
ベ
ッ
ド
を
入
れ
た
い
と
思
っ
て
い
た
の
で
、

邪
魔
な
物
は
処
分
し
て
ベ
ッ
ド
を
入
れ
て
欲
し
い
と

依
頼
し
た
。

　

午
後
か
ら
病
棟
か
ら
自
分
の
寮
に
帰
る
許
可
が
で

た
。
自
分
の
部
屋
に
戻
る
と
「
あ
ー
、
一
人
部
屋
は

い
い
な
。
ス
イ
ー
ト
ホ
ー
ム
だ
な
」
と
言
う
と
、
看

護
師
さ
ん
と
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
が
「
Ｔ
さ
ん
、
い
い
言

葉
知
っ
て
る
ね
。」
と
言
っ
て
く
れ
、
大
笑
い
し
た
。

看
護
師
さ
ん
と
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
が
「
先
程
は
、
ご
馳

走
様
で
し
た
。
退
室
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。」

と
言
っ
て
く
れ
、
私
は
そ
の
祝
福
の
言
葉
を
頂
い
た

り
、
面
会
に
来
て
く
れ
た
り
、
小
遣
い
を
貰
っ
た
り
、

い
い
事
ば
か
り
起
き
て
、
あ
ん
な
に
曇
り
が
ち
だ
っ

た
心
が
満
天
の
星
空
の
よ
う
に
、
す
っ
か
り
晴
れ

渡
っ
た
。

各センター協同作品各センター協同作品

新棟玄関ホール
「七夕飾り」
新棟玄関ホール
「七夕飾り」
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◇  

入　
　

選  

◇

　
《
栗
中
病
院
で
足
切
断
》　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
斎　

藤　

照　

雄

　
　
　

私
は
栗
中
病
院
で

　
　
　

足
を
切
断
し
た

　
　
　

経
過
が
悪
く

　
　
　

そ
の
ま
ま
退
院
し
た

　
　
　

委
託
は
金
が
か
か
る
ば
か
り
と

　
　
　

当
園
の
病
室
に
入
っ
た

　　
　
　

約
二
ケ
月

　
　
　

そ
の
傷
と
戦
っ
た

　
　
　

完
全
に
治
っ
た

　
　
　

喜
ん
で
い
た
ら

　
　
　

間
も
な
く

　
　
　

目
が
見
え
な
く
な
り

　
　
　

耳
が
遠
く
な
っ
た

　
　
　

医
師
が
言
っ
た

　
　
　

こ
の
糖
尿
が
悪
く
な
る
と

　
　
　

身
ぐ
る
み
ま
で

　
　
　

ど
こ
か
へ

　
　
　

持
っ
て
行
っ
て
し
ま
う
よ

　
　
　

私
は
思
っ
た

　
　
　

あ
あ
、
私
の
糖
尿
は

　
　
　

命
だ
け
は

　
　
　

残
し
て
く
れ
た

新

生

文

芸

詩

 
佐
々
木　

洋　

一 

選

　
　
　

嬉
し
く
な
っ
た

　
　
　

こ
れ
か
ら
は

　
　
　

糖
尿
を
悪
く
さ
せ
な
い
よ
う

　
　
　

給
食
以
外
は

　
　
　

食
べ
ま
い
と

　
　
　

決
心
し
た

　【
選
　
評
】

　《
栗
中
病
院
で
足
切
断
》　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
斎
　
藤
　
照
　
雄

　
驚
く
よ
う
な
出
来
事
が
い
と
も
易
く
書
け
る
こ
と
の
驚

き
。
冷
静
さ
と
技
巧
の
な
い
表
現
が
一
層
強
く
読
み
手
を

揺
さ
ぶ
る
。

　「
あ
あ
、
私
の
糖
尿
は
／
命
だ
け
は
／
残
し
て
く
れ
た

／
嬉
し
く
な
っ
た
」
と
言
え
る
達
観
が
凄
い
。
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◇  

入　
　

選  
◇

島　

貫　

徳　

子

教
会
に
手
を
借
り
登
り
て
庭
に
咲
く
椿
一
枝

夫
に
供
え
ぬ

　
【
選　

評
】　
　
上
の
句
と
下
の
句
の
照
応
が
良
く
、

作
者
の
亡
き
夫
に
対
す
る
思
い
が
素
直

に
伝
わ
っ
て
く
る
。
具
体
的
に
焦
点
を

絞
っ
て
表
現
さ
れ
て
い
る
の
も
成
功
し

て
、
作
者
の
姿
ま
で
見
え
て
く
る
よ
う

で
あ
る
。

短
　
　
歌皆　

川　

二　

郎  

選

梅　
　
　

さ
わ
こ

デ
ー
ブ
ル
に
久
し
ぶ
り
な
る
子
の
手
紙
「
赤
点

ご
め
ん
」
と
書
い
て
あ
り
た
り

　
【
選　

評
】　
　
い
つ
も
心
配
し
て
く
れ
る
親
に
対
し

て
素
直
に
「
赤
点
ご
め
ん
」
と
書
い
て

あ
る
手
紙
を
見
た
作
者
に
と
っ
て
、
赤

点
の
こ
と
よ
り
も
親
を
思
う
子
の
気
持

ち
に
対
し
て
嬉
し
く
思
わ
れ
て
い
る
に

違
い
な
い
。
評
者
も
こ
ん
な
子
供
に
出

会
い
た
い
気
持
ち
に
さ
せ
て
く
れ
る
。

島　

貫　

徳　

子

朽
ち
果
て
し
教
会
の
前
に
た
た
ず
み
て
十
字

架
見
つ
め
涙
流
れ
ぬ

　
【
選　

評
】　
　
ど
の
よ
う
な
理
由
か
は
わ
か
ら
な
い

が
、
依
然
あ
っ
た
教
会
が
閉
鎖
さ
れ
、

残
っ
て
い
る
十
字
架
を
見
詰
め
て
佇
ん

で
い
る
作
者
が
想
像
さ
れ
ま
す
。
同
感

の
で
き
る
一
首
で
す
。

　
　
◇  

佳　
　

作  

◇
大　

平　

尚　

拓

氷
熔
け
汗
の
噴
き
出
る
麦
茶
わ
ん
親
が
作
り

し
日
蔭
に
て
飲
む

今　

野　

モ
ト
イ

梅
雨
に
入
り
眠
た
げ
に
見
ゆ
る
ド
ク
ダ
ミ
も

あ
じ
さ
い
を
見
て
目
覚
め
ゆ
く
か
な

島　

貫　

徳　

子

ベ
ラ
ン
ダ
に
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
の
夜
桜
を
友
と

眺
め
て
ジ
ョ
ッ
キ
を
交
わ
す

分
校
に
通
い
し
頃
に
咲
い
て
い
た
山
吹
の
花

跡
形
も
な
し

梅　
　
　

さ
わ
こ

ざ
わ
ざ
わ
と
枝
木
が
揺
れ
る
山
の
中
静
か
な

る
道
に
緑
陰
こ
ぼ
る

空
き
家
に
て
艶
や
か
な
り
し
芙
蓉
あ
り
人
植

え
し
花
の
人
知
れ
ず
咲
く
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◇  

入　
　

選  
◇

斎　

藤　

照　

雄

藤
の
花
慎
ま
し
や
か
に
咲
き
に
け
り

　
【
選　

評
】　
　
藤
の
花
に
な
り
切
っ
て
慎
ま
し
や
か

に
と
至
福
の
刻
き
が
今
日
の
い
ま
で
あ

り
花
の
長
短
の
ゆ
れ
風
の
匂
い
が
身
心

を
う
る
を
す
楽
し
い
一
句
で
あ
る
。

斎　

藤　

照　

雄

満
開
の
つ
つ
じ
と
乾
杯
お
つ
な
も
の

　
【
選　

評
】　
　
満
開
と
い
わ
れ
る
と
色
々
の
つ
つ
じ

が
思
い
出
さ
れ
る
。
山
躑
躅
・
深
山
つ

つ
じ
・
雲
仙
つ
つ
じ
な
ど
代
表
的
な
つ

つ
じ
に
乾
杯
、
嬉
し
い
で
す
ね
。
下
五

の
お
つ
な
な
も
の
心
の
と
き
め
き
が
見

え
て
く
る
。

斎　

藤　

照　

雄

新
米
を
お
先
に
食
べ
た
と
チ
ュ
ン
チ
ュ
ン
チ
ュ
ン

　
【
選　

評
】　
　
チ
ュ
ン
チ
ュ
ン
は
雀
の
声
で
あ
ろ
う
。

米
ど
こ
ろ
を
群
れ
な
し
て
渡
る
姿
が
見

え
て
来
る
実
の
や
わ
ら
か
い
液
を
吸
い

に
来
る
こ
と
が
多
い
稔
っ
た
米
を
お
先

に
と
は
面
白
い
豊
作
を
お
祈
り
チ
ュ
ン

チ
ュ
ン
。

　
　
◇  

佳　
　

作  

◇
斎　

藤　

照　

雄

全
快
を
七
夕
様
に
希
願
う

色
々
な
願
い
短
冊
に
星
ま
つ
り

故
郷
の
香
り
す
ず
ら
ん
封
筒
に

蛍
狩
り
あ
の
丘
こ
の
丘
飛
び
跳
ね
て

俳
　
　
句山　

田　

桃　

晃  

選



－21－ －20－

　
　
◇  

入　
　

選  
◇

　
《
人
位
》　  

　
　
　
　
　
長　

沼　

蓮　

花  

新
調
の
レ
イ
ン
ブ
ー
ツ
で
梅
雨
を
待
ち

　
【
選　

評
】　
　
う
っ
と
お
し
い
梅
雨
を
払
う
新
調
の

靴
。
逃
げ
ら
れ
ぬ
梅
雨
の
季
節
を
前
向

き
に
生
き
る
作
者
の
は
、
生
き
上
手
で

あ
る
。

　《
地
位
》　  

　
　
　
　
　
小　

林　

喫　

茶

香
港
の
林
檎
は
赤
く
な
ら
ず
落
ち

　
【
選　

評
】　
　
香
港
唯
一の
当
局
に
阿
る
こ
と
の
な
い

「
り
ん
ご
日
報
」。
代
表
者
か
ら
記
者
ま
で

逮
捕
さ
れ
、
銀
行
口
座
も
凍
結
さ
れ
る
。

結
語
の
「
落
ち
」
が
切
な
い
。

　
《
天
位
》　  

　
　
　
　   

斎　

藤　

照　

雄

失
明
に
明
日
と
い
う
字
が
見
え
て
き
た

　
【
選　

評
】　
　
春
の
作
品
も
失
明
が
モ
チ
ー
フ
だ
っ

た
が
、見
え
な
い
な
が
ら
も
脳
裏
に
「
明

日
の
字
」が
見
え
て
き
た
。
お
大
事
に
！

と
エ
ー
ル
を
送
り
た
い
。

川
　
　
柳雫　

石　

隆　

子  

選

　
　
◇  

佳　
　

作  

◇
長　

沼　

蓮　

花

猫
二
匹
飼
っ
た
と
娘
よ
り
便
り
あ
り

目
覚
め
る
と
朝
か
夕
か
の
夜
勤
明
け

斎　

藤　

照　

雄

失
明
が
何
だ
よ
辛
け
り
ゃ
泣
け
ば
よ
い

失
明
に
め
げ
ず
白
杖
リ
ズ
ミ
カ
ル

大　

平　

尚　

拓

草
刈
り
て
種
落
ち
残
る
次
世
代
へ

ど
こ
の
子
か
綺
麗
な
花
よ
名
も
知
ら
ぬ

小　

林　

喫　

茶

度
を
超
え
て
降
る
夕
立
に
腹
が
立
ち

熊
た
ち
も
ス
テ
イ
ホ
ー
ム
に
飽
き
て
出
る

千　
　
　
　
　

歩

大
好
き
と
唇
寄
せ
る
大
ジ
ョ
ッ
キ

梅
雨
弾
き
負
け
ず
嫌
い
の
癖
毛
立
つ

目
を
覆
う
見
え
ぬ
世
界
に
心
震
え
る
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ー 令和3年6月9日 ー
熱気球搭乗体験

沢山の入所者の方が来てくれました午後から風が吹いて気球が横倒しに!!

安全確認をかね会長さんが
最初に搭乗体験をしました

“スペイン製の熱気球”
東北で1番大きい!!

強力な扇風機で半分程度空気を入れます

高さは15m～20m
　　高いですね！
　　　眺めは最高でした!!

遠くに栗駒山も
見えたよ～！

いってらっしゃ～い
　　　　　気をつけて～！

バルーン全体が浮くまで
バーナーで熱した空気を
送り込んでいます
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私
は
一
昨
年
よ
り
、
第
二
メ
ー
プ
ル
ケ
ア
セ
ン

タ
ー
に
配
属
に
な
り
ま
し
た
鈴
木
美
江
と
申
し
ま
す
。

改
め
ま
し
て
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。　
　
　
　

　

私
は
以
前
、
医
療
事
務
の
職
に
就
い
て
お
り
ま
し

た
が
、
沢
山
の
患
者
様
に
携
わ
ら
せ
て
い
た
だ
く
内

に
、
も
っ
と
患
者
様
に
寄
り
添
え
る
職
に
就
き
た
い

と
思
う
よ
う
に
な
り
、
介
護
を
学
ん
で
き
ま
し
た
。

家
族
の
支
え
や
沢
山
の
人
達
と
の
出
会
い
を
経
て
、

介
護
職
に
携
わ
る
事
が
で
き
私
の
選
択
は
間
違
っ
て

い
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
、
沢
山
の
辛
か
っ
た
事
、
嬉
し
か
っ
た

事
を
経
験
し
て
き
ま
し
た
が
、
そ
の
背
景
に
は
沢
山

の
失
敗
が
あ
り
ま
し
た
。
私
が
以
前
、
勤
め
て
い
た

職
場
に
入
職
し
て
間
も
な
い
頃
の
事
で
す
。
認
知
症

を
患
っ
て
い
た
利
用
者
様
が
一
人
で
施
設
を
飛
び
出

し
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。
私
は
一
番
先
に
気
が
つ
い

た
の
で
す
が
、
そ
の
時
は
周
り
に
他
の
ス
タ
ッ
フ
が

居
ら
ず
、
状
況
を
伝
え
る
事
も
で
き
ず
、
只
々
転
倒

や
事
故
に
合
わ
な
い
よ
う
に
慌
て
て
追
い
か
け
て
行

き
ま
し
た
。
施
設
に
戻
る
よ
う
必
死
に
説
得
し
て
も

耳
に
は
入
ら
ず
、
そ
の
方
は
走
る
よ
う
に
自
宅
に
向

か
っ
て
い
き
ま
し
た
。
私
は
転
倒
し
な
い
よ
う
付
添

い
な
が
ら
、
連
絡
手
段
の
Ｐ
Ｈ
Ｓ
も
持
た
な
か
っ
た

事
、
大
声
で
他
の
ス
タ
ッ
フ
を
呼
ぶ
こ
と
が
で
き
な

か
っ
た
こ
と
を
後
悔
し
ま
し
た
。
途
中
で
利
用
者
様

と
私
が
居
な
い
事
に
気
が
付
い
た
ス
タ
ッ
フ
が
、
車

で
探
し
に
き
て
く
れ
た
の
で
す
が
、
そ
の
利
用
者
様

は
と
う
と
う
私
と
一
緒
に
自
宅
に
帰
っ
て
し
ま
っ
た

の
で
す
。
ご
家
族
様
は
穏
や
か
に
「
仕
方
が
な
い
」

と
言
っ
て
下
さ
い
ま
し
た
が
、
そ
の
利
用
者
様
の
そ

の
日
の
ご
利
用
は
キ
ャ
ン
セ
ル
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。
私
の
判
断
誤
り
で
、
ご
本
人
、
ご
家
族
様
、

施
設
ス
タ
ッ
フ
に
も
迷
惑
を
か
け
て
し
ま
っ
た
事
、

そ
の
時
の
失
敗
を
今
で
も
忘
れ
る
事
が
で
き
ま
せ
ん
。

も
し
、あ
の
時
、大
声
で
ス
タ
ッ
フ
を
呼
ん
で
い
た
ら
、

Ｐ
Ｈ
Ｓ
を
持
っ
て
い
た
ら
と
何
度
も
何
度
も
責
任
の

重
さ
を
感
じ
た
出
来
事
で
し
た
。

　
「
失
敗
は
成
功
の
も
と
」
と
言
い
ま
す
が
、
本
当

に
そ
の
通
り
だ
と
思
い
ま
す
。
失
敗
を
経
験
し
な
け

れ
ば
「
ど
う
す
れ
ば
よ
か
っ
た
の
か
」
と
振
り
返
っ

た
り
、
次
は
失
敗
し
な
い
よ
う
に
し
よ
う
と
努
力
し

成
長
す
る
こ
と
が
出
来
な
い
ま
ま
で
あ
っ
た
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
失
敗
す
る
こ
と
は
、
人
生
に
お
い
て
必

要
な
こ
と
で
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
同
じ
失
敗
を
繰

り
返
さ
な
い
と
い
う
事
を
信
念
に
し
、
日
々
取
り
組

ん
で
お
り
ま
す
。
そ
し
て
、
失
敗
を
経
験
し
た
か
ら

こ
そ
、
失
敗
し
た
人
の
気
持
ち
が
分
か
る
の
だ
と
思

い
ま
す
。
も
し
誰
か
が
失
敗
を
し
て
し
ま
っ
た
ら
、

失
敗
し
た
事
を
責
め
る
の
で
は
な
く
、
ど
う
す
れ
ば

良
か
っ
た
の
か
を
一
緒
に
考
え
た
り
、
励
ま
す
事
が

で
き
る
人
で
あ
り
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

私
に
は
二
人
の
娘
が
お
り
ま
す
が
、
様
々
な
失
敗

を
経
験
し
て
、
そ
の
失
敗
を
乗
り
越
え
る
力
を
養
い
、

人
の
気
持
ち
が
分
か
る
人
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
願
う

あ
ま
り
、
つ
い
つ
い
口
煩
く
叱
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
の
結
果
、
喧
嘩
に
発
展
す
る
の
で
す
。
喧
嘩
を
し

て
し
ま
っ
て
か
ら
「
言
い
過
ぎ
た
な
ぁ
」
と
反
省
し
、

自
分
か
ら
謝
る
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
が
、
子
育

て
に
関
し
て
は
失
敗
の
繰
り
返
し
で
す
。

　

失
敗
し
て
し
ま
っ
た
日
は
気
持
ち
が
落
ち
込
ん
で

し
ま
い
ま
す
。
そ
ん
な
時
、
慰
め
て
く
れ
る
の
は
我

が
家
の
癒
し
系
ペ
ッ
ト
、
ウ
サ
ギ
の
ラ
ブ
ち
ゃ
ん
を

撫
で
ま
す
。
ウ
サ
ギ
に
は
声
帯
が
な
い
為
、
声
を
出

す
事
は
あ
り
ま
せ
ん
が
傍
で
寄
り
添
っ
て
い
て
く
れ

ま
す
。
そ
う
す
る
と
自
然
と
嫌
な
気
持
ち
が
落
ち
着

い
て
く
る
の
で
す
。
本
当
に
癒
さ
れ
ま
す
。

失
敗
の
経
験
を
経
て

看
護
助
手
　
鈴
　
木
　
美
　
江
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失
敗
は
誰
に
で
も
起
こ
り
え
ま
す
。
決
し
て
失
敗

を
恐
れ
ず
、
今
ま
で
経
験
し
た
失
敗
を
糧
に
日
々
努

力
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら

も
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　
み
な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
第
一
メ
ー
プ
ル
三
階

で
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
佐
藤
で
す
。

　
私
は
生
ま
れ
も
育
ち
も
栗
原
市
栗
駒
で
す
。
少
し

だ
け
栗
駒
の
良
い
所
を
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

栗
駒
山
は
特
に
紅
葉
の
時
期
は
、
山
全
体
が
色
づ
き
、

赤
や
オ
レ
ン
ジ
、
黄
色
と
美
し
い
グ
ラ
デ
ー
シ
ョ
ン

が
見
渡
す
限
り
に
広
が
り
、
と
て
も
キ
レ
イ
で
す
。

ま
た
世
界
谷
地
で
は
、
い
ろ
い
ろ
な
種
類
の
高
山
植

物
に
出
会
え
ま
す
。

　
毎
年
六
月
頃
に
は
、
ニ
ッ
コ
ウ
キ
ス
ゲ
が
咲
き
始

め
山
吹
色
が
一
面
に
広
が
り
ま
す
。
季
節
ご
と
に
咲

き
乱
れ
る
高
山
植
物
が
楽
し
め
ま
す
。

　
そ
し
て
、
毎
年
七
月
終
わ
り
に
二
日
間
に
渡
っ
て

行
わ
れ
る
、
く
り
こ
ま
山
車
ま
つ
り
で
す
。
こ
の
お

祭
り
は
江
戸
時
代
の
農
民
た
ち
の
五
穀
豊
穣
を
願
っ

た
お
祭
り
で
、
な
ん
と
三
〇
〇
年
も
の
歴
史
が
あ
る

お
祭
り
だ
そ
う
で
す
。
お
祭
り
で
は
子
供
達
に
よ
る
、

お
は
や
し
、
笛
や
太
鼓
、
鐘
の
音
が
響
き
渡
り
ま
す
。

他
に
も
鳥
舞
な
ど
行
わ
れ
、
お
祭
り
が
開
催
さ
れ
る

二
日
間
は
賑
わ
い
ま
す
。
し
か
し
、
去
年
に
続
き
今

年
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
中
止
と

な
り
ま
し
た
。
と
て
も
残
念
で
す
・
・
・
。
一
日
も

早
く
コ
ロ
ナ
が
終
息
し
平
穏
な
生
活
を
取
り
戻
せ
る

よ
う
心
か
ら
願
い
ま
す
。

　
私
は
新
生
園
で
お
世
話
に
な
り
、
九
月
で
二
年
に

な
り
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
覚
え
る
事
も
あ
り
、
一
日
一

回
は
失
敗
も
し
て
し
ま
い
ま
す
。
私
は
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
が
苦
手
で
、
人
の
前
で
話
を
す
る
と
、

と
て
も
緊
張
し
て
ド
キ
ド
キ
し
ま
す
。
そ
の
為
、
言

葉
が
足
り
ず
う
ま
く
伝
わ
ら
な
か
っ
た
り
、
逆
に
ス

宜
し
く
お
願
い
し
ま
す

看
護
助
手
　
佐
　
藤
　
秀
　
子
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ト
レ
ー
ト
に
物
事
を
言
っ
て
し
ま
い
相
手
に
不
快
な

思
い
を
さ
せ
て
し
ま
っ
て
い
な
い
か
・
・
・
と
日
々

反
省
す
る
事
が
沢
山
あ
り
ま
す
が
、
職
場
の
先
輩

方
々
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
頂
き
な
が
ら
毎
日
頑
張
っ
て

い
ま
す
。

　
仕
事
に
限
ら
ず
、
す
べ
て
の
場
面
で
相
手
の
気
持

ち
や
表
情
、
し
ぐ
さ
、
人
の
言
葉
を
聴
き
、
共
感
し

心
か
ら
寄
り
添
う
こ
と
が
出
来
る
よ
う
に
努
力
し
て

い
き
た
い
で
す
。

　
久
し
ぶ
り
に
書
か
せ
て
も
ら
い
ま
す
、
四
月
で
三

年
目
の
会
計
係
大
平
で
す
。

　
一
年
目
の
こ
と
な
の
で
す
が
、
初
夏
の
頃
に
宿
舎

の
中
で
寝
て
い
ま
す
と
、
部
屋
の
中
を
ぴ
ょ
ん
ぴ
ょ

ん
と
跳
ね
る
音
が
し
ま
す
。
さ
て
は
窓
の
隙
間
か
ら

虫
が
入
り
こ
ん
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。
部
屋
の
明
か

り
を
つ
け
て
、
音
の
し
た
方
を
見
ま
す
と
…
そ
こ
に

は
カ
エ
ル
が
ひ
ょ
こ
ひ
ょ
こ
と
い
ま
し
た
。
三
階
の

部
屋
の
中
に
カ
エ
ル
⁉
と
驚
き
つ
つ
、
捕
ま
え
て

そ
っ
と
窓
の
外
に
出
て
行
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
不

思
議
に
感
じ
て
い
る
と
、
今
度
は
お
風
呂
場
で
も
ま

た
カ
エ
ル
が
登
場
し
て
き
ま
し
た
。
こ
ち
ら
も
窓
の

外
に
退
散
し
て
も
ら
っ
た
の
で
す
が
、
一
体
カ
エ
ル

は
ど
こ
か
ら
侵
入
し
て
き
た
の
か
謎
で
す
。
小
さ
い

姿
だ
っ
た
の
で
お
風
呂
場
の
排
水
溝
を
登
っ
て
で
も

き
た
の
で
し
ょ
う
か
。
二
年
目
の
夏
に
も
カ
エ
ル
が

ま
た
出
て
き
た
り
し
ま
し
て
、
一
体
ど
こ
か
ら
忍
び

込
ん
で
い
る
の
か
相
変
わ
ら
ず
不
思
議
で
す
。

　
部
屋
は
二
重
窓
に
な
っ
て
い
る
の
で
す
が
、
こ
の

間
窓
を
あ
け
て
い
た
ら
、
風
に
で
も
吹
か
れ
た
の
か

枯
れ
草
が
詰
ま
っ
て
い
ま
し
た
。
掃
除
し
よ
う
か
と

思
っ
た
の
で
す
が
詰
ま
り
方
が
妙
だ
っ
た
の
で
そ
の

ま
ま
に
し
て
い
た
ら
、
そ
の
間
に
ス
ズ
メ
が
巣
を
つ

く
り
始
め
ま
し
た
。
ス
ズ
メ
か
ら
見
る
と
適
度
に
狭

く
、
一
種
の
樹
木
の
ウ
ロ
の
よ
う
な
も
の
な
の
で

し
ょ
う
か
。
近
づ
く
と
ス
ズ
メ
が
逃
げ
て
し
ま
う
の

で
あ
ん
ま
り
観
察
で
き
ま
せ
ん
が
、
窓
の
間
に
ス
ズ

メ
が
い
る
と
い
う
の
も
新
鮮
で
、
朝
は
ぴ
い
ぴ
い
鳴

い
た
り
も
し
ま
す
。
残
念
な
の
は
曇
り
ガ
ラ
ス
な
の

で
あ
ん
ま
り
姿
が
よ
く
見
え
な
い
こ
と
で
す
ね
。
そ

徒
然
な
る
ま
ま
に

会
計
係
　
大
　
平
　
尚
　
拓

〈新生神社跡の裏山にて〉

ニッコウキスゲ

「提供：おさんぽだより」
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の
う
ち
巣
立
っ
て
し
ま
い
留
守
に
な
っ
て
い
た
の
で

す
が
、
春
に
な
る
と
ま
た
ス
ズ
メ
が
こ
も
り
始
め
ま

し
た
。
こ
の
間
は
小
さ
い
雛
が
曇
り
ガ
ラ
ス
越
し
に

見
え
ま
し
た
。
も
う
少
し
で
ま
た
巣
立
つ
の
だ
と
思

い
ま
す
。
昨
年
の
ス
ズ
メ
の
一
族
か
は
わ
か
り
ま
せ

ん
が
、
巣
を
再
利
用
す
る
も
の
な
ん
だ
な
ぁ
と
面
白

い
で
す
。

　

園
内
を
先
日
散
歩
し
ま
し
た
ら
、
い
ち
じ
く
の
よ

う
な
木
が
何
本
か
あ
り
ま
し
た
。
歩
い
た
時
は
ま
だ

シ
ー
ズ
ン
で
は
な
い
の
で
実
は
な
っ
て
い
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
時
が
来
れ
ば
実
を
つ
け
て
く
れ
る
で
し
ょ

う
か
。
実
家
に
も
い
ち
じ
く
の
木
が
植
わ
っ
て
お
り

ま
し
て
、
毎
年
い
ち
じ
く
を
収
穫
す
る
の
が
楽
し
み

で
す
。
食
べ
る
の
は
自
分
と
母
だ
け
な
の
で
す
が
、

い
ち
じ
く
を
煮
た
も
の
は
美
味
し
い
の
で
好
き
で

す
。
花
を
つ
け
な
い
の
が
見
た
目
的
に
は
残
念
で
す

が
、
味
で
楽
し
め
る
果
樹
も
い
い
も
の
で
す
。

　

実
家
で
は
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
の
木
も
植
え
て
い
ま

す
。
こ
れ
が
な
か
な
か
放
置
し
て
て
も
よ
く
育
っ
て

く
れ
て
い
ま
す
。
小
さ
く
白
い
花
を
沢
山
つ
け
て
初

夏
に
な
る
と
実
を
つ
け
て
く
れ
ま
す
。
ま
た
秋
に
な

る
と
紅
葉
の
具
合
も
綺
麗
で
す
ね
。
育
て
や
す
く
、

食
べ
て
よ
し
、
見
て
よ
し
の
い
い
果
樹
だ
と
思
い
ま

す
。
昔
何
か
の
帰
り
道
に
ち
ょ
う
ど
苗
木
が
売
っ
て

い
て
、
試
し
に
買
っ
て
み
た
の
で
す
が
買
っ
て
正
解

で
し
た
。
実
を
つ
ま
ん
で
食
べ
る
と
よ
く
熟
し
て
い

て
甘
く
美
味
し
い
で
す
。
食
べ
物
で
は
果
物
が
好
き

で
す
ね
。
苺
に
葡
萄
、メ
ロ
ン
、梨
、り
ん
ご
、蜜
柑
。

各
季
節
に
美
味
し
い
果
物
が
あ
り
ス
ー
パ
ー
で
見
か

け
る
と
季
節
の
果
物
を
よ
く
購
入
し
て
い
ま
す
。

　

好
き
な
お
菓
子
と
い
う
の
は
色
々
と
あ
り
ま
す

が
、
今
回
は
山
形
の
お
菓
子
で
す
。「
の
し
梅
」
と

い
う
お
菓
子
が
子
供
の
頃
か
ら
好
き
で
す
。
竹
の
皮

に
挟
ま
れ
て
梅
の
固
い
ゼ
リ
ー
が
挟
ま
れ
た
お
菓
子

で
、ほ
ど
よ
い
梅
の
風
味
と
酸
味
が
美
味
し
い
で
す
。

昔
は
祖
母
の
家
に
遊
び
に
行
っ
た
際
に
よ
く
食
べ
さ

せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
竹
の
皮
を
ペ
リ
ペ
リ
と
剥
が

し
な
が
ら
も
ぐ
も
ぐ
と
食
べ
て
い
き
ま
す
。
夏
場
で

す
と
ち
ょ
っ
と
暑
さ
で
少
し
溶
け
て
し
ま
う
時
も
あ

り
冷
蔵
庫
に
保
管
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

ち
ょ
っ
と
違
い
ま
す
が
梅
よ
う
か
ん
も
各
地
に
あ
る

よ
う
で
、
た
ま
に
見
つ
け
て
食
べ
た
り
し
ま
す
。

　

徒
然
と
書
か
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
ま
た
機
会
が
あ

れ
ば
徒
然
と
書
い
て
み
た
い
で
す
ね
、
で
は
で
は
よ

し
な
に
。
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睦ヶ池に映る新生園
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