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今
年
も
渡
り
鳥
の
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

　

こ
こ
新
生
園
は
、
マ
ガ
ン
の
日
本
最
大
の
越
冬
地

で
あ
る
伊
豆
沼
、
内
沼
、
蕪
栗
沼
に
囲
ま
れ
た
地
に

あ
り
ま
す
。
毎
朝
日
の
出
と
と
も
に
始
ま
る
飛
び
立

ち
、
日
の
入
り
と
と
も
に
塒
入
り
す
る
群
れ
が
園
の

上
空
を
飛
び
越
え
て
行
き
ま
す
。
平
成
二
十
七
年
園

に
赴
任
し
て
半
年
、
賑
や
か
な
鳥
の
声
で
起
こ
さ
れ

る
こ
と
と
な
る
と
は
思
い
も
寄
ら
な
か
っ
た
九
月
の

朝
、
こ
れ
が
有
名
な
マ
ガ
ン
の
塒
立
ち
か
と
、
改
め

て
こ
こ
は
全
国
一
の
マ
ガ
ン
の
越
冬
地
、
伊
豆
沼
エ

リ
ア
だ
っ
た
と
再
認
識
し
ま
し
た
。

　

秋
の
空
を
飛
び
交
う
マ
ガ
ン
の
群
れ
、
残
念
な
が

ら
、
警
戒
心
の
強
い
マ
ガ
ン
は
園
に
は
降
り
立
ち
ま

せ
ん
が
、
代
わ
り
に
十
一
月
に
な
る
と
ハ
ク
チ
ョ
ウ

が
や
っ
て
く
る
こ
と
に
気
づ
き
ま
し
た
。
そ
の
数
、

四
十
羽
弱
、
南
の
睡
蓮
の
池
に
や
っ
て
き
ま
す
。
入

所
者
さ
ん
の
お
話
で
は
以
前
は
睦
ケ
池
に
も
多
く
の

ハ
ク
チ
ョ
ウ
が
飛
来
し
て
い
た
と
の
こ
と
、
資
料
館

で
そ
の
頃
の
写
真
を
見
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

　

新
生
園
に
来
て
、
マ
ガ
ン
や
ハ
ク
チ
ョ
ウ
を
身
近

で
見
る
こ
と
が
出
来
る
よ
う
に
な
り
、
渡
り
鳥

ウ
ォ
ッ
チ
が
新
し
い
趣
味
と
な
り
ま
し
た
。　
　
　

　

睡
蓮
の
池
、
こ
こ
は
小
さ
い
な
が
ら
も
オ
オ
ハ
ク

チ
ョ
ウ
、
お
な
じ
み
の
ア
オ
サ
ギ
、
カ
ワ
ウ
、
オ
ナ

ガ
ガ
モ
、マ
ガ
モ
、白
塗
り
の
顔
が
特
徴
の
オ
オ
バ
ン
、

パ
ン
ダ
顔
の
ミ
コ
ア
イ
サ
、
キ
ン
ク
ロ
ハ
ジ
ロ
に
ホ

シ
ハ
ジ
ロ
、
と
種
類
も
多
く
退
屈
し
ま
せ
ん
。
昼
休

み
に
の
ん
び
り
と
鳥
達
を
眺
め
な
が
ら
、
お
に
ぎ
り

を
ほ
お
ば
り
過
ご
す
の
が
日
課
と
な
り
ま
し
た
。
新

生
園
周
辺
は
最
近
雪
が
少
な
く
ほ
と
ん
ど
積
も
り
ま

せ
ん
が
、
そ
れ
で
も
十
二
月
一
月
は
寒
さ
厳
し
く
池

も
氷
が
張
り
ま
す
。
た
だ
不
思
議
な
こ
と
に
睦
ケ
池

は
全
面
氷
結
し
て
も
小
さ
な
睡
蓮
の
池
は
全
面
氷
結

せ
ず
、
半
分
は
水
面
が
残
り
狭
い
水
面
で
ハ
ク
チ
ョ

ウ
が
羽
を
休
め
、
時
に
逆
立
ち
状
態
で
水
中
の
蓮
の

根
を
食
べ
る
と
い
う
光
景
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

ハ
ク
チ
ョ
ウ
は
十
一
月
に
は
二
家
族
八
羽
位
の
と

こ
ろ
が
、
十
二
月
に
は
二
十
数
羽
と
増
加
、
一
月
に

は
四
十
羽
前
後
ま
で
増
え
に
ぎ
や
か
に
な
り
ま
す
。

　

ハ
ク
チ
ョ
ウ
は
塒
を
決
め
る
と
朝
は
十
時
頃
に
出

勤
し
て
近
く
の
田
ん
ぼ
で
食
事
、
十
五
時
頃
に
は
塒

に
帰
る
生
活
を
し
て
い
ま
す
。
当
直
の
巡
回
時
に
池

に
い
る
グ
ル
ー
プ
が
塒
と
し
た
グ
ル
ー
プ
で
す
。　

　

増
減
は
あ
り
ま
す
が
な
じ
み
の
つ
が
い
家
族
（
判

り
ま
す
）
中
心
に
こ
の
よ
う
な
傾
向
の
よ
う
で
す
。

　

一
月
に
は
伊
豆
沼
の
マ
ガ
ン
や
ハ
ク
チ
ョ
ウ
も
急

激
に
数
を
増
や
す
の
は
、
よ
そ
で
越
冬
し
て
い
た
群

れ
が
北
に
帰
る
前
に
伊
豆
沼
に
集
合
す
る
た
め
？
そ

の
数
十
数
万
羽
は
国
内
越
冬
組
の
約
七
十
％
と
か
。

　

二
月
に
な
る
と
最
初
に
マ
ガ
ン
の
北
帰
行
が
始
ま

り
ま
す
。
マ
ガ
ン
は
奥
羽
山
脈
を
越
え
秋
田
県
の
八

郎
潟
残
存
湖
で
休
憩
、
そ
の
後
北
海
道
の
宮
島
沼
を

次
の
中
継
地
と
し
て
北
上
、
千
島
列
島
か
ら
サ
ハ
リ

ン
へ
抜
け
営
巣
地
の
ロ
シ
ア
極
東
地
域
に
帰
る
距
離

四
千
キ
ロ
。
ハ
ク
チ
ョ
ウ
は
少
し
遅
れ
て
二
月
末
に

こ
の
地
を
出
発
、
四
号
線
沿
い
に
北
上
、
三
月
中
は

盛
岡
近
郊
で
羽
を
休
め
、
四
月
に
北
海
道
宮
島
沼
を

経
由
し
樺
太
か
ら
北
シ
ベ
リ
ヤ
に
帰
る
よ
う
で
す
。

　

新
生
園
の
ハ
ク
チ
ョ
ウ
の
旅
立
ち
は
二
月
下
旬
、

伊
豆
沼
よ
り
十
日
間
程
度
遅
れ
て
始
ま
り
ま
す
。
睡

蓮
の
池
を
塒
に
し
て
い
る
家
族
が
、
日
中
睦
ケ
池
で

休
み
始
め
る
の
が
最
初
の
兆
候
で
す
。
こ
の
頃
、
新

生
園
の
ハ
ク
チ
ョ
ウ
は
昼
の
間
睦
ケ
池
や
福
祉
会
館

脇
の
緑
地
で
ひ
な
た
ぼ
っ
こ
が
約
一
週
間
、
三
月
初

旬
の
あ
る
日
、
鳴
き
交
わ
し
と
羽
ば
た
き
が
増
え
る

あ
る
日
、
家
族
単
位
で
飛
び
立
ち
そ
の
ま
ま
北
へ
、

あ
た
り
は
一
気
に
寂
し
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。　

　

悠
久
の
時
を
超
え
、
毎
年
繰
り
返
さ
れ
て
来
た
渡

り
鳥
で
す
が
寂
し
い
も
の
で
す
。

　

さ
て
、
マ
ガ
ン
、
ハ
ク
チ
ョ
ウ
が
帰
る
三
月
は
別

れ
の
季
節
、
渡
り
鳥
の
移
動
距
離
に
は
及
び
も
し
ま

せ
ん
が
、
私
も
こ
の
春
渡
り
の
旅
を
終
え
る
事
と
な

り
ま
す
。
秋
田
の
道
川
病
院
を
皮
切
り
に
、
東
北
六

県
を
渡
り
三
十
年
、
最
後
に
新
生
園
で
過
ご
し
た
六

年
間
は
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。

　

皆
様
い
つ
ま
で
も
お
元
気
で
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

新
生
園
の
渡
り
鳥
の
話

福
祉
室
長
　
佐
　
藤
　
吉
　
浩
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今
年
の
三
月
に
定
年
退
職
を
迎
え
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
昭
和
五
十
五
年
十
一
月
に
、
賃
金
職
員
と

し
て
福
祉
室
自
動
車
運
転
手
兼
作
業
手
と
し
て
採
用

さ
れ
ま
し
た
。
作
業
内
容
は
何
も
か
も
初
め
て
で
戸

惑
い
の
毎
日
で
し
た
。
園
内
の
ゴ
ミ
回
収
、
焼
却
、

草
刈
り
、
木
の
剪
定
、
水
源
地
の
給
水
管
、
貯
水
管

の
掃
除
、Ｕ
字
溝
入
れ
、
作
業
返
還
（
入
所
者
の
皆

さ
ん
の
作
業
を
職
員
が
担
う
）
に
よ
る
採
用
の
た
め

入
所
者
、
諸
先
輩
方
に
よ
く
指
導
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
ま
た
、
早
出
勤
務
が
あ
り
、
自
転
車
で
の
牛

乳
配
達
、
給
食
棟
か
ら
の
車
で
の
配
飯
業
務
、
雪
が

降
る
と
二
時
間
ほ
ど
早
く
来
て
、
ジ
ー
プ
で
の
除
雪

作
業
が
大
変
で
あ
っ
た
こ
と
が
思
い
出
さ
れ
ま
す
。

　

そ
し
て
、
新
生
園
で
は
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
行
事

が
多
く
あ
り
、
そ
の
当
時
入
所
者
さ
ん
は
、
若
く
て

元
気
で
、
職
員
と
の
合
同
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
・
運

動
会
・
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
な
ど
が
あ
り
、
運
動
会

な
ど
は
入
所
者
と
職
員
の
混
成
チ
ー
ム
で
団
体
競
技

が
主
で
、
皆
さ
ん
で
子
供
時
代
に
戻
り
楽
し
ん
だ
こ

と
が
思
い
出
さ
れ
ま
す
。
そ
の
他
に
は
文
化
祭
な
ど

の
行
事
が
あ
り
、
写
真
の
展
示
・
入
所
者
さ
ん
自
身

が
育
て
た
自
慢
の
野
菜
・
菊
の
花
・
盆
栽
な
ど
が
品

評
会
（
園
の
中
で
）
で
表
彰
さ
れ
た
り
し
て
い
ま
し

た
。
見
事
な
出
来
栄
え
に
感
動
を
覚
え
た
こ
と
が
思

い
出
さ
れ
ま
す
。
菊
・
盆
栽
な
ど
は
、
高
原
駅
、
県

庁
な
ど
に
も
展
示
さ
れ
た
り
も
し
て
い
ま
し
た
。

　

私
は
、
平
成
二
年
に
は
本
採
用
に
な
り
、
平
成
五

年
に
は
本
館
の
自
動
車
運
転
手
に
配
置
換
え
に
な

り
、
大
型
バ
ス
が
主
な
仕
事
に
な
り
、
大
型
バ
ス
の

運
転
を
車
庫
長
に
指
導
し
て
い
た
だ
き
な
が
ら
、
毎

日
練
習
し
た
の
が
思
い
出
さ
れ
ま
す
。
最
初
の
バ
ス

の
運
転
業
務
は
、
不
自
由
者
旅
行
で
気
仙
沼
の
岩
井

崎
方
面
で
し
た
。
私
は
、
緊
張
し
て
い
る
こ
と
が
さ

と
ら
れ
な
い
よ
う
に
平
常
心
を
心
が
け
、
無
事
に
新

生
園
に
帰
園
す
る
こ
と
だ
け
を
考
え
て
運
転
し
て
い

た
よ
う
に
思
わ
れ
ま
す
。
帰
園
し
て
皆
さ
ん
に
「
ご

苦
労
さ
ん
」「
あ
り
が
と
う
」
と
感
謝
の
言
葉
を
い

た
だ
き
、
運
転
手
に
な
っ
て
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
し

た
。
そ
の
他
に
も
た
く
さ
ん
の
旅
行
が
あ
り
、
一
般

者
・
長
生
会
・
盆
栽
愛
好
会
・
菊
香
会
の
研
修
旅
行

な
ど
が
あ
り
、
栃
木
の
鹿
沼
、
山
形
の
南
陽
な
ど
一

緒
に
見
学
し
な
が
ら
、
い
ろ
い
ろ
な
話
を
聞
き
勉
強

さ
せ
て
い
た
だ
い
た
こ
と
が
思
い
出
さ
れ
ま
す
。

　

県
人
会
旅
行
で
は
、
東
北
六
県
、
関
東
方
面
、
宿

泊
が
多
く
、
車
庫
長
と
交
代
で
の
運
転
で
あ
り
ま
し

た
。
ほ
と
ん
ど
行
っ
た
こ
と
の
な
い
所
の
観
光
地
な

の
で
、
地
図
を
た
よ
り
に
運
転
業
務
が
多
か
っ
た
と

思
い
ま
す
。
夜
は
懇
親
会
で
、
昔
話
を
聞
き
な
が
ら

カ
ラ
オ
ケ
な
ど
で
楽
し
ま
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

い
つ
も
旅
行
の
帰
り
は
バ
ス
の
中
が
お
土
産
で
い
っ

ぱ
い
に
な
り
、
帰
園
し
て
か
ら
の
仕
分
け
が
大
変
で

あ
っ
た
よ
う
に
思
わ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
秋
の
コ
ス
モ
ス
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
に
は

皇
族
の
三
笠
宮
妃
殿
下
信
子
さ
ま
が
、
度
々
訪
問
さ

れ
た
時
は
、
送
迎
の
運
転
を
任
さ
れ
た
こ
と
が
、
今

思
え
ば
い
い
思
い
出
と
し
て
残
っ
て
お
り
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
入
所
者
さ
ん
の
皆
様
、
職

員
の
皆
様
、
四
十
年
も
の
間
、
新
生
園
で
長
き
に
亘

り
お
世
話
に
な
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
皆
様
方
と

出
会
い
、
た
く
さ
ん
の
思
い
出
を
い
た
だ
い
た
こ
と

に
本
当
に
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。
お
身
体
を
大
切
に

お
過
ご
し
下
さ
い
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

思
　
い
　
出

車
庫
長
　
星
　
　
　
国
　
浩



－７－ －６－

　
　
◇  

入
　
　
選  

◇

　《
園
長
先
生
始
め
先
生
方
あ
り
が
と
う
》　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
斎
　
藤
　
照
　
雄

　
　
園
長
先
生
始
め
先
生
方
が

　
　
私
の
事
を
心
配
し
て

　
　
私
が
家
に
十
日
程
、
帰
っ
て
く
る
と

　
　「
君
、
照
雄
君
、
残
り
の
八
の
菌
の

　
　
検
査
を
し
ま
し
ょ
う
」
と

　
　
言
わ
れ
た

　
　
私
ら
不
自
由
な
方
は

　
　
十
八
回
が
規
定
だ

　
　
軽
い
人
は
一
回
で
パ
ス
し

　
　
退
院
し
て
行
っ
た

　
　
十
八
回
連
続
無
菌
に
な
っ
た

　
　
す
る
と
ド
ク
タ
ー
が

　
　「
君
、
照
雄
君
、
今
度
園
長
先
生
始
め

　
　
外
科
二
人
、
眼
科
一
人
、
内
科
は
僕

　
　
計
五
人
の
先
生
で

　
　
君
の
事
を
診
察
し
た
い
か
ら

　
　
何
月
何
日
午
前
九
時
頃
ま
で
に

　
　
検
査
室
に
来
て
下
さ
い
。」
と

　
　
言
わ
れ
た
。

　
　
そ
の
日
を
待
っ
て
検
査
室
前
に
行
っ
た

　
　
既
に
園
長
先
生
始
め
先
生
方
が

　
　
待
機
し
て
お
ら
れ
た

新

生

文

芸

詩

 

佐
々
木
　
洋
　
一 

選

　
来
年
三
月
三
十
一
日
を
も
ち
ま
し
て
定
年
退
職
を

迎
え
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
昭
和
六
十
一
年
八
月
に
新
生
園
庶
務
班
洗
濯
場
に

採
用
に
な
り
、
そ
れ
以
降
三
十
五
年
間
お
世
話
に
な

り
ま
し
た
。
私
が
入
職
し
た
当
時
の
洗
濯
場
の
仕
事

（
現
在
も
同
じ
）
は
入
所
者
の
皆
様
の
衣
類
の
洗
濯
・

看
護
職
員
の
白
衣
の
洗
濯
・
仕
上
げ
で
す
。
若
造
の

私
に
と
っ
て
は
衣
類
を
洗
う
と
い
う
こ
と
は
、
自
宅

で
も
し
た
事
の
な
い
初
め
て
の
体
験
を
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
実
際
洗
う
の
は
洗
濯
機
が
や
っ
て
く

れ
ま
す
が
、
洗
濯
機
に
衣
類
を
入
れ
る
時
、
こ
れ
は

色
落
ち
す
る
か
、
縮
む
素
材
な
の
か
分
か
ら
な
い
こ

と
ば
か
り
で
先
輩
方
に
迷
惑
を
か
け
た
事
、
職
場
長

に
な
っ
て
か
ら
は
衣
類
の
ト
ラ
ブ
ル
で
入
所
者
様
の

部
屋
ま
で
お
詫
び
に
行
っ
た
こ
と
な
ど
思
い
出
し
ま

す
。（
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
）

　
現
在
、
洗
濯
場
は
平
成
二
十
八
年
に
新
し
い
建
物

に
移
り
機
械
類
も
揃
え
て
頂
き
、
入
所
者
の
皆
様
職

員
の
皆
様
の
御
希
望
に
沿
う
こ
と
が
出
来
た
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
職
場
の
同
僚
の
皆
様
の
協

力
も
あ
っ
て
の
こ
と
だ
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　
そ
し
て
私
（
職
場
長
）
を
長
年
支
え
て
下
さ
り
重

ね
て
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
も
う
六
十
、
い
や
ま
だ

ま
だ
六
十
と
い
う
気
持
ち
で
、
こ
れ
か
ら
何
事
に
も

頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　
と
り
と
め
の
な
い
拙
い
文
章
に
な
り
ま
し
た
が
、

最
後
に
入
所
者
の
皆
様
、
職
員
の
皆
様
こ
れ
か
ら
も

お
身
体
を
大
切
に
、
元
気
に
お
過
ご
さ
れ
る
よ
う
心

か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

も
う
六
十
、い
や
ま
だ
六
十
！

洗
濯
長
　
木
川
田
　
憲
　
浩



－９－ －８－

　
　
私
は
「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
」
と

　
　
言
っ
て
入
る
と

　
　「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
」
と

　
　
言
っ
て
安
定
し
た
椅
子
を

　
　
用
意
し
て
下
さ
っ
た
。

　
　
そ
こ
に
座
る
と
、
間
も
な
く

　
　「
君
」
と
言
っ
て

　
　「
す
ま
な
い
が
、
両
手
両
足
を

　
　
見
せ
て
く
れ
な
い
か
」
と
。

　
　
私
の
両
手
両
足
を
見
て
い
た
先
生
方
が

　
　「
君
、
こ
の
手
足
で
郷
里
へ

帰
っ
て
働
く
の
は
大
変
だ
ろ
う
」

「
働
か
な
く
て
も
何
か

良
い
事
が
あ
る
ん
で
す
か
？(

笑)

」

「
そ
ん
な
に
働
き
た
か
っ
た
ら

こ
こ
に
東
北
農
場
社
会
復
帰
研
究
所

と
い
う
所
が
あ
る
が

そ
こ
で
働
い
て
み
て
は
ど
う
か
？
」

い
や
園
長
先
生
始
め
先
生
方

私
は
そ
ん
な
つ
も
り
で

菌
の
検
査
を
し
た
つ
も
り
は

あ
り
ま
せ
ん
。

私
は
寮
友
が

こ
の
八
氏
病
の
方
の
病
気
が

菌
の
検
査
を
し
な
い
と

治
っ
た
か
分
か
ら
な
い
の
で

検
査
し
た
の
で
す
。

「
あ
ぁ
そ
う
か
、
そ
う
だ
っ
た
の
か
」

私
は
こ
こ
で

園
長
先
生
始
め
先
生
方
に
お
詫
び
を

し
な
く
ち
ゃ
な
り
ま
せ
ん
。

こ
の
菌
の
検
査
に
は

社
会
復
帰
と
書
か
れ
て
い
た
し

そ
の
頃
沢
山
の
退
院
者
が
出
た
し

な
ぜ
菌
の
検
査
を
し
た
か
と

色
々
と
説
明
し
な
く
て
は

な
ら
な
く
な
っ
て

園
長
先
生
始
め
先
生
方
に

誤
解
を
招
か
せ
て
し
ま
っ
た

「
ど
う
ぞ
お
許
し
下
さ
い
」

い
や
ぁ
君
に
先
に

詫
び
ら
せ
て
し
ま
っ
た
が

僕
ら
の
方
こ
そ
、
率
先
し
て

菌
の
検
査
を
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
か
っ
た
の
に

遅
れ
て
し
ま
っ
た
し

君
の
事
が
心
配
に
な
り

先
生
方
と
相
談
し

色
々
な
事
を
言
っ
て
し
ま
っ
た
の
で

謝
り
ま
す
。

「
い
や
と
ん
で
も
な
い
で
す

私
の
方
こ
そ
す
み
ま
せ
ん
」
と

こ
の
件
は
一
見
落
着
し
た
。

　【
選
　
評
】

　《
園
長
先
生
始
め
先
生
方
あ
り
が
と
う
》　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
斎
　
藤
　
照
　
雄

　
検
査
に
対
す
る
作
者
の
考
え
と
先
生
方
の
思
い
に
ず
れ

が
あ
っ
た
過
程
が
、
独
特
な
語
り
口
で
明
か
さ
れ
て
い
て

興
味
深
い
。

　
温
和
な
人
間
性
が
見
え
て
く
る
味
の
あ
る
作
品
と
な
っ

て
い
ま
す
。



－11－ －10－

　　
　
◇  

入
　
　
選  
◇

今
　
野
　
き
よ
し

重
い
物
持
ち
て
自
慢
を
す
る
な
よ
と
腰
痛
抱

え
し
み
じ
み
思
う

　【
選
　
評
】　
　
作
者
も
こ
の
よ
う
な
経
験
が
あ
る
の

で
あ
ろ
う
。
自
慢
を
し
て
無
理
に
重
い

物
を
持
ち
、
腰
を
痛
め
た
こ
と
を
し
み

じ
み
思
い
出
し
て
い
る
。
ま
た
、
そ
の

こ
と
を
自
分
自
身
に
言
い
聞
か
せ
て
い

る
と
同
時
に
語
り
か
け
て
い
る
の
で
あ

短
　
　
歌皆

　
川
　
二
　
郎  

選

る
。
下
句
に
思
い
が
集
中
し
一
首
を
引

き
締
め
て
い
る
。
経
験
し
た
こ
と
の
あ

る
者
に
と
っ
て
は
痛
い
ほ
ど
実
感
で
き

る
。

菊
　
地
　
尚
　
樹

四
歳
と
二
歳
の
戦
い
日
が
暮
れ
て
ち
ぎ
れ
た
電
車

砂
場
に
残
る

　【
選
　
評
】　
　
砂
場
で
四
歳
と
二
歳
の
子
供
が
お
も

ち
ゃ
の
電
車
を
使
っ
て
夢
中
で
競
争
し

て
い
た
。
い
つ
の
間
に
か
日
が
暮
れ
て

ち
ぎ
れ
て
し
ま
っ
た
電
車
が
砂
場
に

残
っ
て
い
る
。
作
者
は
そ
れ
を
や
さ
し

い
ま
な
ざ
し
で
じ
っ
と
見
て
い
た
の
で

あ
ろ
う
。
そ
の
情
景
が
読
む
人
の
心
に

残
さ
れ
て
い
く
。
短
い
限
ら
れ
た
文
字

数
で
あ
っ
て
も
上
手
に
焦
点
を
絞
っ
て

表
現
さ
れ
て
い
る
か
ら
で
あ
る
。

今
　
野
　
き
よ
し

良
き
事
の
少
な
き
妻
は
妹
の
生
活
案
じ
日
々

を
過
ご
せ
り

　【
選
　
評
】　
　
今
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感

染
拡
大
や
経
済
不
況
、
自
然
災
害
の
大

型
化
な
ど
人
間
に
と
っ
て
乗
り
越
え
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
厳
し
い
時
代
で
あ
る

か
ら
、
妹
を
思
う
妻
の
気
持
ち
が
作
者

に
も
ひ
し
ひ
し
と
伝
わ
っ
て
く
る
の
で

あ
ろ
う
。
ま
た
そ
れ
を
見
つ
め
る
作
者

が
あ
り
、
そ
の
思
い
や
り
の
気
持
ち
が

読
者
に
も
素
直
に
伝
わ
っ
て
く
る
。

　
　
◇  

佳
　
　
作  

◇
今
　
野
　
き
よ
し

と
ん
と
ん
と
一
心
不
乱
に
啄
木
鳥
が
老
木
突

く
を
窓
に
見
つ
め
ぬ

昼
食
の
南
瓜
二
品
の
献
立
に
ふ
し
ぎ
に
思
い

故
事
を
調
べ
る

の
ぞ
き
見
と
称
し
て
友
の
訪
ね
来
て
近
況
聞

か
せ
そ
っ
と
去
り
ゆ
く

「
薫
さ
ん
」
ふ
く
よ
か
な
話
い
つ
ま
で
も
続
け

て
欲
し
い
心
ぬ
く
も
る

菊
　
地
　
尚
　
樹

古
井
戸
と
さ
く
ら
の
古
木
こ
の
地
に
て
ど
ん

な
歴
史
を
見
た
の
だ
ろ
う
か

こ
の
赤
は
絶
対
僕
の
も
の
な
の
で
す
「
こ
ま

ち
」
を
描
く
赤
い
ク
レ
ヨ
ン



－13－ －12－

今
　
野
　
き
よ
し

隅
刈
り
の
足
跡
乾
き
稲
を
刈
る

　【
選
　
評
】　
　
隅
刈
り
と
は
コ
ン
バ
イ
ン
で
刈
る
た

め
に
端
し
端
を
手
刈
り
し
た
足
跡
が
乾

い
て
ゆ
く
時
間
の
バ
ラ
ン
ス
、
稲
の
穂

波
の
豊
か
さ
と
香
り
晴
れ
渡
っ
た
空
を

そ
ぞ
ろ
に
吹
く
風
は
稔
の
秋
に
ふ
さ
わ

し
い
豊
作
の
喜
び
が
あ
る
。

斎
　
藤
　
照
　
雄

霊
安
堂
に
行
く
道
々
の
曼
珠
沙
華

　【
選
　
評
】　
　
霊
安
堂
と
彼
岸
花
は
あ
ま
り
に
も
付

き
過
ぎ
、
同
じ
花
に
入
れ
替
え
て
行
く

道
々
の
一
茎
に
一
花
の
あ
ざ
や
か
さ
が

御
堂
へ
曲
が
り
く
ね
っ
た
径
を
通
り
過

ぎ
霊
安
ら
か
に
祈
る
姿
が
見
え
て
く
る
。

　
　
◇  

入
　
　
選  
◇

斎
　
藤
　
照
　
雄

ど
こ
か
ら
か
秋
の
山
唄
ろ
う
ろ
う
と

　【
選
　
評
】　
　
ど
こ
か
ら
は
他
聞
歌
手
を
知
っ
て
い

る
の
だ
ろ
う
。
秋
の
山
唄
は
東
北
民
謡

大
会
で
優
賞
さ
れ
た
熊
谷
一
夫
さ
ん
。

ろ
う
ろ
う
と
平
仮
名
で
書
い
た
迫
力
が

身
に
染
み
る
滑
ら
か
さ
、
紅
花
の
彩
が

見
え
て
く
る
。

俳
　
　
句山

　
田
　
桃
　
晃  

選

　
　
◇  

佳
　
　
作  

◇
今
　
野
　
き
よ
し

色
づ
き
し
早
生
種
の
稲
穂
艶
や
か
に

見
学
者
姿
は
見
え
ず
い
わ
し
雲

空
見
て
と
云
わ
れ
て
見
入
る
秋
の
虹

う
つ
む
い
て
誰
に
話
そ
う
萩
の
花

斎
　
藤
　
照
　
雄

ワ
ー
ク
ラ
と
お
て
て
繋
い
で
キ
ャ
ン
プ
の
火

木
枯
し
や
人
影
も
な
し
望
鏡
台

赤
と
ん
ぼ
ど
ち
ら
の
応
援
職
患
対
抗

竜
　
　
　
　
　
清

渡
り
鳥
コ
ロ
ナ
知
ら
ず
で
密
に
な
り



－15－ －14－

　
　
◇  

入
　
　
選  
◇

　《
人
位
》　  

　
　
　
　
　
長
　
沼
　
蓮
　
花  

初
冬
へ
と
心
も
一
緒
に
衣
替
え

　【
選
　
評
】　
　
コ
ロ
ナ
禍
に
翻
弄
さ
れ
た
令
和
二
年
。

早
く
も
年
末
を
迎
え
よ
う
と
し
て
い
ま

す
。
い
つ
も
と
違
う
特
別
な
年
と
し
て
、

心
を
引
き
締
め
て
一
年
を
送
ろ
う
と
す

る
気
構
え
が
見
え
ま
す
。

　《
地
位
》　  

　
　
　
　
　
千
　
　
　
　
　
歩

雨
風
に
負
け
ぬ
新
米
噛
み
し
め
る

　【
選
　
評
】　　　 

実
り
の
秋
。
日
本
人
と
し
て
新
米
を
い

た
だ
く
こ
と
は
、
楽
し
み
で
あ
り
、
喜
び

の
季
節
で
す
。
特
に
温
暖
化
と
い
う
地
球

規
模
の
異
常
気
象
は
、
米
作
り
に
も
影
響

を
与
え
て
い
ま
す
。
災
害
に
耐
え
た
稲
た

ち
、
農
家
に
も
感
謝
で
す
！

　《
天
位
》　  

　
　
　
　   

斎
　
藤
　
照
　
雄

荒
波
に
泣
い
た
あ
の
日
の
八
氏
病
船

　【
選
　
評
】　
　
荒
波
を
漕
い
で
き
た
よ
う
な
人
生
。

時
に
は
多
く
の
偏
見
に
揺
さ
ぶ
ら
れ
、

涙
し
た
こ
と
も
あ
っ
た
で
し
ょ
う
。
誰

も
が
書
け
る
一
句
で
は
な
く
、
乗
り
越

え
て
き
た
作
者
だ
か
ら
の
秀
句
で
す
。

川
　
　
柳雫

　
石
　
隆
　
子  

選

　
　
◇  

佳
　
　
作  

◇
大
　
平
　
尚
　
拓

鏡
見
て
皺
の
よ
る
顔
老
い
始
め

窓
辺
に
て
残
る
は
巣
の
み
旅
立
ち
よ

蜘
蛛
の
い
え
破
ら
ぬ
よ
う
に
そ
っ
と
よ
け

長
　
沼
　
蓮
　
花

増
税
前
買
い
し
一
箱
見
当
た
ら
ず

コ
ロ
ナ
禍
に
会
え
ぬ
寂
し
さ
病
ま
す

無
花
果
の
甘
み
に
祖
母
を
想
い
出
し

斎
　
藤
　
照
　
雄

八
氏
病
を
励
ま
し
合
っ
た
療
友
が
亡
く

縄
の
れ
ん
分
け
た
昔
が
懐
か
し
い

令
和
二
年
コ
ロ
ナ
に
負
け
ず
八
氏
病
か

千
　
　
　
　
　
歩

ど
ん
ぐ
り
を
土
産
に
拾
う
散
歩
道

あ
ら
来
た
の
祖
母
の
ア
ン
テ
ナ
感
度
良
し

じ
ん
わ
り
と
妻
の
毒
舌
効
い
て
く
る

今
　
野
　
き
よ
し

う
ま
す
ぎ
る
話
の
裏
に
種
が
あ
る

ど
う
し
て
も
殖
え
る
だ
け
だ
よ
錆
の
数

あ
あ
良
か
っ
た
今
日
一
日
の
付
き
添
い
婦
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新生園の梅でゼリーをつくりました！ 
 
今年度、栄養班では新しい取り組みを始めました。それは、園内で収穫した山

菜や果実を入所者の皆様に食べていただく「園産園消」です。（「地産地消」をち

ょっと変えました。） 

その取り組みのひとつとして、今回は「梅ゼリー」にチャレンジしました。 

まず、新生園で実る梅を収穫し、砂糖漬けにしてシロップをとり、ゼリーにし

て皆様にデザートとして食べていただきました。フルフルとしたゼリーの上に

生クリームを絞りましたので、さっぱりとしつつもコクがあり「とっても美味し

い！」「売ってるゼリーより美味しい！」と皆様に喜んでいただけました。 

新生園の果樹には持ち主が決まっているものが多く、今回は自治会の梅の木

から、会長さんの了承を得て、実を収穫いたしました。 

皆様は梅の収穫をしたことがありますか？ たわわに実った梅の木を長い棒

でたたき、実を落として収穫します。1本の木から１１ｋｇの梅が収穫できまし

た。洗って１個ずつ「ヘタ」を取り、砂糖に漬けます。砂糖が溶けると梅のジュ

ースが出て来ます。こうして出来た梅シロップは、美味しいだけでなく、身体に

良い働きがいろいろあります。血液サラサラ、疲労回復、食欲増進、胃腸の調子

を整える、冷え性改善などです。 

発酵しないように熟成しつつ、何度もゼリーの試作を重ねました。そして最終

的に「アガー」という海藻から出来たゼリーの素を使用し、梅の風味を生かした、

つるりと食べやすいゼリーを完成することができました。 

今回、皆様に「新生園の梅で作ったゼリーです」とお伝えしたところ「昔は自

分たちで梅干しを漬けた」「寮の前に梅の木を植えた」等々、たくさんのお話を

聞かせていただきました。今回の取り組みが、皆様にとって、昔を思い出しつつ、

今の生活に彩りを添える１つのきっかけになれたのではと思います。 

今回のチャレンジには、たくさんの方々にご協力いただきました。本当にあり

がとうございます。新生園の豊かな土地の恵みの味を皆様にお届けすることが

できたことに心から感謝しています。 

これからも入所者の皆様に喜んでいただけるよう、安心・安全で美味しく楽し

いお食事を提供していけるよう努力して参ります。 

 

梅 の 実 収 穫 し た 梅 の 実 洗 っ て 水 切 り

へ た を 取 る 乾 燥 さ せ る 砂 糖 で 漬 け る

砂 糖 が 溶 け て き た 梅 を 取 り 出 し 網 で 漉 す

火 に か け て ア ク を 取 る 瓶 で 熟 成 梅 ゼ リ ー と カ ー ド を 提 供 し ま し た

「栄養だより」
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一
年
半
ほ
ど
前
の
話
な
の
で
す
が
、
ヘ
ア
ド
ネ
ー

シ
ョ
ン
い
た
し
ま
し
た
。

　
き
っ
か
け
は
二
〇
一
六
年
、
新
生
園
内
で
エ
ネ
ル

ギ
ー
棟
建
設
工
事
が
行
わ
れ
て
お
り
、
車
両
誘
導
や

交
通
整
理
の
係
の
女
性
が
い
ま
し
た
。
と
て
も
気
さ

く
で
入
所
者
の
皆
さ
ん
と
も
明
る
く
会
話
を
し
て
く

だ
さ
り
、
ま
た
、
ハ
ン
セ
ン
病
に
つ
い
て
多
く
の
こ

と
を
知
り
た
い
と
、
仕
事
が
休
み
の
日
に
施
設
見
学

を
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
る
な
ど
し
て
く
れ
た
方
で
し

た
の
で
、
い
ろ
い
ろ
雑
談
も
含
め
て
話
を
さ
せ
て
い

た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

　
あ
る
夏
の
日
、
今
ま
で
ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
下
に
結
ば

れ
て
い
た
お
団
子
髪
が
切
ら
れ
て
い
る
こ
と
に
気
が

つ
き
ま
し
た
。
猛
暑
だ
っ
た
こ
と
も
あ
っ
て
「
髪
切

ら
れ
た
の
で
す
ね
。
夏
は
暑
い
で
す
よ
ね
」
と
い
う

よ
う
な
事
を
言
っ
た
と
思
う
の
で
す
が
、
そ
の
答
え

は
「
娘
と
一
緒
に
ヘ
ア
ド
ネ
ー
シ
ョ
ン
し
た
ん
で
す

よ
」
と
い
う
も
の
で
し
た
。

　
ヘ
ア
ド
ネ
ー
シ
ョ
ン
と
い
う
初
め
て
聞
く
言
葉
に

「
な
ん
で
す
か
そ
れ
は
」
と
問
い
返
す
と
、
抗
が
ん

剤
治
療
や
脱
毛
症
な
ど
で
髪
を
失
っ
た
子
ど
も
達

に
、
医
療
用
か
つ
ら
を
無
償
で
提
供
す
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
行
な
っ
て
い
る
団
体
に
髪
の
毛
を
寄

付
し
た
と
の
こ
と
で
し
た
。

　
医
療
用
の
か
つ
ら
は
私
も
福
祉
や
医
療
の
現
場
で

働
い
て
い
ま
す
か
ら
知
っ
て
い
ま
し
た
。
　

　
病
院
の
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
内
や
ロ
ビ
ー
で
、
大
人
用

既
製
品
広
告
が
貼
ら
れ
て
い
る
の
を
目
に
し
た
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

　
し
か
し
、
成
長
期
の
子
ど
も
用
の
か
つ
ら
は
既
製

品
で
は
サ
イ
ズ
展
開
が
少
な
く
化
繊
製
の
も
の
は
見

た
目
も
不
自
然
で
、
サ
イ
ズ
を
合
わ
せ
る
た
め
に
は

オ
ー
ダ
ー
か
セ
ミ
オ
ー
ダ
ー
に
な
り
、
人
毛
を
使
っ

た
も
の
と
な
る
と
費
用
も
何
十
万
円
と
な
っ
て
し
ま

う
と
い
う
話
は
、
こ
の
時
初
め
て
知
り
ま
し
た
。

　
思
い
起
こ
せ
ば
小
学
生
の
頃
、
母
が
小
樽
市
立
病

院
の
小
児
病
棟
で
行
わ
れ
て
い
る
朗
読
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
参
加
し
て
い
て
、
よ
く
一
緒
に
付
い
て
行
っ
て

い
ま
し
た
。
私
自
身
は
内
容
も
よ
く
わ
か
ら
ず
一
緒

に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
で
す
が
、
今
思
え
ば
髪
が
な

く
な
っ
て
い
る
子
供
達
が
多
く
い
た
の
を
思
い
出
し

ま
し
た
。
そ
の
こ
と
を
母
に
尋
ね
る
と
、
抗
が
ん
剤

治
療
中
の
お
子
さ
ん
が
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
と
の
こ
と

で
し
た
。

　
周
囲
の
人
に
ヘ
ア
ド
ネ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
い
て
知
っ

て
い
る
か
聞
い
て
み
た
と
こ
ろ
、
意
外
と
知
っ
て
い

る
人
は
多
く
、「
友
人
が
寄
付
し
ま
し
た
よ
」
と
い

う
女
性
も
数
人
い
ま
し
た
。

　
こ
の
頃
、
私
の
髪
は
横
と
後
ろ
を
刈
り
上
げ
て
上

を
伸
ば
し
て
い
る
ツ
ー
ブ
ロ
ッ
ク
で
、
上
の
髪
が
耳

を
隠
す
く
ら
い
ま
で
の
長
さ
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

猛
暑
で
そ
ろ
そ
ろ
切
ろ
う
か
と
思
っ
て
い
た
と
こ
ろ

で
し
た
が
、
せ
っ
か
く
な
ら
寄
付
し
て
み
よ
う
か
と

思
い
髪
を
伸
ば
す
決
意
を
し
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
流
石
に
男
性
職
員
が
肩
よ
り
長
く
髪
を

伸
ば
す
こ
と
に
批
判
が
な
い
と
は
い
え
ま
せ
ん
し
、

私
自
身
の
立
場
だ
っ
た
ら
、
他
の
男
性
職
員
が
長
髪

だ
っ
た
ら
ど
う
思
う
だ
ろ
う
か
と
考
え
る
と
若
干
の

躊
躇
は
あ
り
ま
し
た
。

　
自
分
か
ら
積
極
的
に
公
言
す
る
こ
と
は
せ
ず
に
髪

を
伸
ば
し
始
め
、
な
ぜ
伸
ば
し
て
い
る
の
か
聞
か
れ

た
ら
ヘ
ア
ド
ネ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
い
て
答
え
る
こ
と
に

ヘ
ア
ド
ネ
ー
シ
ョ
ン

　
　
　
　
〜
髪
を
寄
付
す
る
〜

医
療
社
会
事
業
専
門
職
　
瀬
　
川
　
将
　
広
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し
て
、
職
場
か
ら
長
髪
を
や
め
る
よ
う
に
指
示
さ
れ

た
ら
、
そ
の
と
き
は
切
る
つ
も
り
で
始
め
ま
し
た
。

　

こ
こ
で
ヘ
ア
ド
ネ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
い
て
N
P
O
法

人
J
H
D
＆
C
（
ジ
ャ
ー
ダ
ッ
ク
）
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
な
ど
を
参
照
し
て
お
伝
え
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

今
回
私
は
こ
ち
ら
の
団
体
に
髪
を
送
ら
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

ヘ
ア
ド
ネ
ー
シ
ョ
ン
と
は
文
字
通
り
ヘ
ア
「
髪
」

ド
ネ
ー
シ
ョ
ン
「
寄
付
」
す
る
こ
と
で
、
ア
メ
リ
カ

で
始
ま
っ
た
活
動
で
す
。

　

メ
デ
ィ
カ
ル
ウ
ィ
ッ
グ
の
素
材
と
し
て
適
し
た
髪

の
毛
は「
三
十
一
セ
ン
チ
以
上
の
長
さ
が
あ
る
こ
と
」

「
カ
ラ
ー
、
パ
ー
マ
、
ブ
リ
ー
チ
ヘ
ア
で
も
大
丈
夫
」

「
完
全
に
乾
い
て
い
る
こ
と
」
の
条
件
を
満
た
し
て

い
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
特
に
三
番
目
の
「
完
全
に

乾
い
て
い
る
こ
と
」
と
は
、
濡
れ
た
状
態
で
切
っ
て

郵
送
す
る
と
カ
ビ
の
原
因
と
な
っ
て
し
ま
い
廃
棄
せ

ざ
る
を
え
な
い
か
ら
と
の
こ
と
で
し
た
。
美
容
室
で

カ
ッ
ト
す
る
前
に
シ
ャ
ン
プ
ー
を
す
る
か
と
思
い
ま

す
が
、
ヘ
ア
ド
ネ
ー
シ
ョ
ン
の
際
に
は
ま
ず
カ
ッ
ト

し
て
か
ら
シ
ャ
ン
プ
ー
を
し
て
下
さ
い
。
ま
た
、
ヘ

ア
カ
ラ
ー
や
パ
ー
マ
な
ど
も
「
手
で
触
っ
て
崩
れ
て

し
ま
う
ほ
ど
痛
ん
で
い
れ
ば
難
し
い
が
、
そ
う
で
な

け
れ
ば
大
丈
夫
」
と
の
こ
と
。
意
外
と
門
戸
が
広
い

と
感
じ
ま
し
た
。

　

三
十
一
セ
ン
チ
と
い
う
基
準
は
日
本
人
か
ら
す
る

と
中
途
半
端
な
長
さ
に
感
じ
ま
す
が
、
十
二
イ
ン
チ

を
セ
ン
チ
に
直
す
と
約
三
十
一
セ
ン
チ
な
の
だ
と

か
。
三
十
一
セ
ン
チ
以
上
の
髪
を
メ
ッ
シ
ュ
状
の

ウ
ィ
ッ
グ
ネ
ッ
ト
に
半
分
ほ
ど
の
長
さ
で
折
り
返
し

て
植
毛
し
て
い
く
の
で
、
実
際
の
長
さ
は
十
五
セ
ン

チ
く
ら
い
に
な
り
ま
す
。
こ
こ
か
ら
カ
ッ
ト
し
て
整

え
る
の
で
三
十
一
セ
ン
チ
の
髪
を
寄
付
し
て
も
実
際

に
は
も
っ
と
短
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
三
十
一
セ

ン
チ
か
ら
五
十
セ
ン
チ
ま
で
は
医
療
用
の
フ
ル

ウ
ィ
ッ
グ
、
五
十
セ
ン
チ
以
上
あ
る
と
ロ
ン
グ
ヘ

ア
ー
の
ウ
ィ
ッ
グ
用
に
出
来
る
そ
う
で
す
。
女
の
子

の
場
合
は
長
い
髪
を
希
望
す
る
こ
と
が
多
い
た
め
、

五
十
セ
ン
チ
以
上
で
手
入
れ
の
さ
れ
た
長
い
髪
の
寄

付
は
貴
重
と
の
こ
と
で
す
。

　

話
は
戻
っ
て
、
翌
二
〇
一
七
年
春
四
月
に
は
髪
が

顎
を
超
え
る
長
さ
と
な
っ
て
き
て
、
流
石
に
食
事
の

邪
魔
に
な
り
は
じ
め
ま
し
た
。
特
に
麺
類
を
食
べ
よ

う
と
す
る
と
、
ど
う
し
て
も
髪
が
器
に
入
り
そ
う
に

な
り
ま
す
。整
髪
料
で
整
え
る
の
も
限
界
に
近
づ
き
、

髪
を
縛
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

季
節
は
過
ぎ
だ
ん
だ
ん
と
髪
も
長
く
な
り
馬
の
尾

の
よ
う
に
縛
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
く
る
と
、
流
石
に

「
ど
こ
ま
で
伸
ば
す
の
？
」
と
聞
か
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
そ
こ
で
「
実
は
ヘ
ア
ド
ネ
ー
シ
ョ
ン
と

い
っ
て
、
髪
を
失
っ
た
子
ど
も
達
に
医
療
用
ウ
ィ
ッ

グ
を
作
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
髪
を
寄
付
す
る
た
め
に

伸
ば
し
て
い
る
ん
で
す
」
と
伝
え
る
と
共
感
し
て
く

だ
さ
る
方
が
多
か
っ
た
よ
う
に
（
勝
手
に
）
思
っ
て

い
ま
す
。

　

ち
ょ
う
ど
こ
の
頃
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
が
、
河
北

新
報
と
い
う
宮
城
県
の
新
聞
に
、
仙
台
市
の
小
学
六

年
生
の
男
子
が
ヘ
ア
ド
ネ
ー
シ
ョ
ン
の
た
め
に
小
四

の
時
か
ら
髪
を
伸
ば
し
は
じ
め
、
卒
業
と
同
時
に
髪

を
切
り
寄
付
す
る
と
い
う
記
事
が
掲
載
さ
れ
ま
し

た
。

　

ま
た
「
七
歳
男
子
が
『
髪
を
伸
ば
し
た
い
！
』
決

意
見
守
っ
た
二
年
半
」
と
い
う
、
少
年
が
髪
を
伸
ば

し
て
寄
付
を
し
た
い
と
い
う
決
意
を
持
っ
て
か
ら
、

寄
付
に
至
る
ま
で
の
記
事
が
ネ
ッ
ト
ニ
ュ
ー
ス
に
流

れ
て
い
る
の
が
目
に
飛
び
込
む
よ
う
に
な
っ
て
き
ま

し
た
。
ま
た
検
索
す
る
と
髪
の
長
か
っ
た
女
性
タ
レ

ン
ト
が
髪
を
切
っ
た
の
は
、
実
は
ヘ
ア
ド
ネ
ー
シ
ョ

ン
だ
っ
た
り
し
ま
し
た
。
僕
の
目
に
入
っ
て
い
な

か
っ
た
だ
け
で
、
多
く
の
方
々
が
ヘ
ア
ド
ネ
ー
シ
ョ

ン
に
賛
同
し
て
髪
の
寄
付
を
行
な
っ
て
い
た
こ
と
を

知
り
ま
し
た
。

　

二
〇
一
七
年
冬
、
友
人
が
癌
に
な
っ
た
と
知
ら
さ

れ
ま
し
た
。
現
在
は
抗
が
ん
剤
治
療
で
日
常
生
活
が

送
れ
る
ま
で
に
回
復
し
ま
し
た
が
、
闘
病
生
活
中
は

副
作
用
で
の
脱
毛
な
ど
も
あ
り
大
変
だ
っ
た
そ
う
で

す
。
同
年
十
一
月
に
高
校
時
代
の
同
級
生
が
白
血
病

で
亡
く
な
っ
た
と
の
知
ら
せ
を
受
け
ま
し
た
。

　

こ
の
二
人
の
話
を
聞
く
中
で
、
必
ず
寄
付
で
き
る

長
さ
ま
で
伸
ば
し
て
か
ら
切
ろ
う
と
い
う
気
持
ち
が
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強
く
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
自
分
に
で
き
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
は
じ
め
よ
う
と
し
た
の
も
こ
の
時
期

で
す
。

　
二
〇
一
八
年
秋
に
は
す
で
に
根
元
か
ら
測
る
と
長

い
と
こ
ろ
で
四
十
セ
ン
チ
ほ
ど
に
な
っ
て
い
ま
し
た

が
、
ま
だ
短
い
と
こ
ろ
で
は
三
十
セ
ン
チ
ほ
ど
で
し

た
の
で
も
う
少
し
長
さ
が
必
要
で
し
た
。

　
毎
朝
目
覚
め
る
と
髪
の
毛
が
顔
に
か
か
っ
て
鬱
陶

し
か
っ
た
り
、
洗
髪
後
に
乾
か
す
の
が
大
変
だ
っ
た

り
し
ま
し
た
が
、
だ
ん
だ
ん
長
い
髪
の
状
態
に
馴
染

ん
で
い
る
自
分
が
お
り
、
特
に
冬
場
は
首
元
が
暖
か

い
の
で
切
る
の
を
た
め
ら
っ
て
い
る
自
分
が
お
り
ま

し
た
。
園
内
の
行
事
や
施
設
見
学
の
対
応
を
す
る
と

き
は
後
頭
部
で
団
子
に
し
て
ま
と
め
て
お
り
ま
し
た

が
、
も
し
自
分
が
逆
の
立
場
だ
っ
た
ら
違
和
感
を

持
っ
た
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。
も
し
団
子
状
の
私
に

会
っ
た
こ
と
が
あ
る
方
で
、
こ
の
文
章
を
読
ん
で
下

さ
っ
て
お
り
ま
し
た
ら
、
こ
の
よ
う
な
理
由
で
し
た

の
で
ご
理
解
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
致
し
ま

す
。

　
そ
し
て
二
〇
一
九
年
三
月
、
三
年
間
伸
ば
し
て
き

た
髪
を
切
り
ま
し
た
。

　
い
つ
も
だ
と
カ
ッ
ト
前
に
シ
ャ
ン
プ
ー
を
し
ま
す

が
、
ヘ
ア
ド
ネ
ー
シ
ョ
ン
す
る
場
合
は
濡
ら
し
ま
せ

ん
。
運
送
中
に
カ
ビ
が
生
え
る
原
因
に
な
っ
て
し
ま

う
か
ら
で
す
。
そ
し
て
小
分
け
に
ゴ
ム
で
き
つ
く
結

び
、
根
元
付
近
か
ら
カ
ッ
ト
し
ま
す
。
あ
と
は
解
け

な
い
よ
う
に
し
っ
か
り
と
束
ね
て
、
ド
ナ
ー
情
報
を

記
載
し
た
髪
を
同
封
し
て
郵
送
す
る
だ
け
で
す
。

　
一
つ
だ
け
後
悔
が
あ
る
と
す
る
な
ら
ば
、
伸
ば
し

始
め
た
時
点
で
ツ
ー
ブ
ロ
ッ
ク
だ
っ
た
た
め
、
刈
り

上
げ
た
部
分
を
伸
ば
せ
ず
に
提
供
で
き
る
毛
量
が
少

な
か
っ
た
こ
と
で
す
。

　
職
場
で
も
ヘ
ア
ド
ネ
ー
シ
ョ
ン
の
た
め
に
伸
ば
し

て
い
た
と
知
ら
な
い
方
も
多
く
「
心
境
の
変
化
か

い
？
」
や
「
イ
メ
チ
ェ
ン
？
」
と
聞
か
れ
ま
し
た
。

そ
の
際
に
は
ヘ
ア
ド
ネ
ー
シ
ョ
ン
の
こ
と
を
説
明
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
成
人
式
で
髪
を
結
う
た
め
に
伸
ば
し
て
い
た
方
が
、

式
終
了
後
に
カ
ッ
ト
し
て
寄
付
す
る
こ
と
も
あ
る
そ

う
で
す
。
も
し
長
い
髪
を
切
ろ
う
と
思
っ
て
い
る
方

や
知
人
に
該
当
し
そ
う
な
人
が
い
る
方
は
、
ぜ
ひ
ヘ



－25－ －24－

ア
ド
ネ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
い
て
教
え
て
あ
げ
て
い
た
だ

き
た
い
で
す
。

　

私
は
工
事
に
来
て
い
た
女
性
の
言
葉
を
き
っ
か
け

に
始
め
、
そ
し
て
友
人
が
ガ
ン
に
な
っ
た
こ
と
で
活

動
を
継
続
し
よ
う
と
伸
ば
し
続
け
ま
し
た
。
ま
ず
は

自
分
自
身
が
多
く
の
こ
と
を
積
極
的
に
学
ぶ
こ
と
、

そ
し
て
多
く
の
人
に
伝
え
る
こ
と
で
知
っ
て
い
た
だ

く
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
と
思
い
投
稿
致
し
ま
し
た
。

　

私
が
知
る
限
り
、
日
本
国
内
で
フ
ル
ウ
ィ
ッ
グ
の

提
供
を
行
な
っ
て
い
る
団
体
は
「
J
H
D
＆
C
」
さ

ん
と
「
H
E
R
O
」
さ
ん
の
二
団
体
で
す
。
私
が
寄

付
し
た
頃
と
基
準
が
変
わ
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
る
か

と
思
い
ま
す
の
で
、
も
し
興
味
を
持
っ
て
下
さ
っ
た

方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
ら
、
H
P
で
お
調
べ
に

な
っ
た
上
で
自
分
の
髪
が
寄
付
可
能
か
ど
う
か
ご
確

認
下
さ
い
。

　

こ
の
度
、
令
和
三
年
三
月
三
十
一
日
で
定
年
退
職

を
迎
え
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
新
生
園
と
の
出
会

い
は
、
私
が
ま
だ
小
学
生
の
頃
で
す
。
近
場
だ
っ
た

の
で
、
自
転
車
で
友
人
達
と
い
つ
も
遊
び
に
来
て
い

ま
し
た
。
正
門
を
入
る
と
右
側
に
郵
便
局
が
あ
り
、

並
び
に
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
、
野
球
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
は
夕

方
ま
で
遊
ん
で
ま
し
た
。
睦
ヶ
池
で
釣
り
を
し
た
り
、

旧
売
店
脇
の
ロ
ー
タ
リ
ー
に
あ
っ
た
猿
小
屋
を
見
に

来
て
ま
し
た
。
猿
に
イ
タ
ズ
ラ
を
し
て
、
入
所
者
の

方
に
怒
ら
れ
た
事
も
あ
り
ま
し
た
。
い
つ
も
遊
び
場

で
し
た
。
も
う
五
十
年
も
前
の
話
で
す
。
そ
ん
な
や

ん
ち
ゃ
だ
っ
た
私
が
、
ご
縁
が
あ
り
働
か
せ
て
も

ら
っ
た
の
は
、
昭
和
五
十
九
年
十
一
月
に
本
館
所
属

の
保
清
夫
で
し
た
。
本
館
周
辺
、
白
萩
荘
、
官
舎
等

の
環
境
整
備
と
、
当
時
、
解
剖
棟
の
脇
に
あ
っ
た
プ

レ
ハ
ブ
（
大
使
館
）
に
入
居
し
て
い
た
入
居
者
の
方

の
見
回
り
の
お
世
話
を
し
て
い
て
、
食
事
配
膳
時
に

病
棟
に
入
室
し
て
い
た
入
所
者
様
に
「
大
使
館
勤
務

頑
張
れ
よ
」
と
よ
く
励
ま
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
平
成

五
年
に
福
祉
室
作
業
手
に
配
属
に
な
り
、
平
成
十
五

年
に
看
護
課
介
護
員
と
し
て
配
属
に
な
り
ま
し
た
。

い
ろ
ん
な
思
い
出
が
あ
り
ま
す
が
、
文
章
に
し
て
書

く
と
な
る
と
難
し
い
で
す
。
貴
重
な
経
験
、
新
生
園

な
ら
で
は
の
体
験
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
新

生
園
に
就
職
し
て
三
十
六
年
五
ヶ
月
続
け
て
来
れ
た

の
は
、
入
所
者
の
皆
様
、
先
輩
の
方
々
、
ス
タ
ッ
フ

の
皆
様
の
お
か
げ
で
、
何
と
か
定
年
を
迎
え
る
事
が

出
来
ま
し
た
。
と
て
も
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

　

文
末
に
な
り
ま
す
が
、
入
所
者
の
皆
様
、
健
や
か

で
笑
顔
あ
ふ
れ
る
日
々
を
お
過
ご
し
下
さ
い
。
職
員

の
皆
様
、
お
身
体
を
大
切
に
過
ご
し
て
下
さ
い
。
長

い
間
大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
本
当
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

思
い
出
と
感
謝

看
護
助
手
　
佐
　
藤
　
吉
　
治
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こ
の
度
、
三
月
三
十
一
日
を
も
ち
ま
し
て
定
年
退

職
を
迎
え
る
事
と
な
り
ま
し
た
。

　

七
、
八
年
前
ま
で
先
輩
達
に
「
わ
げ
す
た
ず
」
と

呼
ば
れ
て
い
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
五
十
を
過
ぎ

て
「
わ
げ
す
た
ず
」
で
す
か
？
と
思
っ
て
い
ま
し
た

が
、
今
、
私
も
そ
の
歳
の
方
々
を
見
る
と
若
者
だ
と

思
い
ま
す
。
そ
う
言
っ
て
い
た
先
輩
達
も
次
々
と
退

職
さ
れ
、
今
度
は
私
が
退
職
を
迎
え
る
事
に
な
り
ま

し
た
。

　

平
成
五
年
に
病
休
代
替
で
新
生
園
に
看
護
助
手
と

し
て
お
世
話
に
な
り
、
二
十
七
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。

手
入
れ
の
行
き
届
い
た
園
内
の
美
し
い
景
色
に
驚
い

た
も
の
で
し
た
。

　

園
内
の
行
事
も
運
動
会
・
盆
踊
り
・
カ
ラ
オ
ケ
大

会
・
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
・
文
化
祭
等
が
あ
り
、
入

所
者
の
方
々
が
元
気
に
参
加
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
額

か
ら
汗
を
流
し
、
笑
顔
で
畑
仕
事
を
さ
れ
て
い
た
入

所
者
の
方
々
の
姿
を
懐
か
し
く
し
く
思
い
出
し
ま
す
。

　

当
時
の
不
自
由
者
棟
で
は
、
土
日
、
夜
間
は
、
看

護
師
さ
ん
は
勤
務
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
当
直
は

看
護
助
手
二
名
で
行
い
、
軽
い
外
科
処
置
や
坐
薬
挿

入
、
点
眼
、
保
護
眼
帯
付
け
、
パ
ウ
チ
交
換
、
イ
ン

ス
リ
ン
注
射
の
見
守
り
等
も
行
っ
て
ま
し
た
。
先
輩

達
の
手
際
の
良
さ
や
細
や
か
な
気
配
り
に
感
心
し
た

も
の
で
し
た
。
私
に
と
っ
て
は
、
全
て
が
初
め
て
の

こ
と
で
先
輩
達
に
沢
山
の
指
導
を
頂
き
、
メ
モ
を
取

り
子
供
達
を
寝
か
し
つ
け
て
か
ら
、
そ
の
メ
モ
を
見

直
す
こ
と
が
毎
日
の
日
課
で
し
た
。

　

治
療
棟
も
賑
や
か
で
多
く
の
方
々
の
元
気
な
声
が

聞
こ
え
て
い
ま
し
た
。
廊
下
も
白
状
を
左
右
に
動
か

し
盲
人
の
方
々
が
歩
き
、
自
然
に
誰
か
が
歩
行
介
助

を
し
て
い
ま
し
た
。「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
」
と

挨
拶
を
す
る
と
「
お
は
よ
う
〇
〇
さ
ん
だ
ね
」
と
答

え
て
下
さ
る
盲
人
の
Ｋ
さ
ん
。
居
室
前
の
廊
下
を
歩

く
靴
の
音
で
「
今
〇
〇
さ
ん
が
通
っ
た
な
」
と
見
事

に
名
前
を
当
て
る
盲
人
の
方
も
い
ま
し
た
。
ス
タ
ッ

フ
の
声
や
雰
囲
気
の
微
妙
な
変
化
を
察
す
る
鋭
い
感

情
、
全
て
を
見
透
か
さ
れ
て
い
る
よ
う
な
気
が
し
た

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
不
自
由
な
方
が
自
分
で
生
活

が
で
き
る
よ
う
に
様
々
な
工
夫
を
し
て
い
る
姿
に
今

更
な
が
ら
頭
が
下
が
り
ま
す
。入
所
者
の
方
々
に
は
、

多
く
の
事
を
学
ば
せ
て
頂
き
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ

ぱ
い
で
す
。

　

入
職
当
時
、
高
原
駅
の
近
く
を
長
女
と
長
男
の
手

を
引
き
背
中
に
次
女
を
背
負
い
散
歩
中
、
入
所
者
の

方
の
運
転
す
る
車
と
す
れ
違
い
ま
し
た
。
翌
日
職
場

で
「
昨
日
、
子
供
達
連
れ
て
散
歩
し
て
い
た
な
」
と

声
を
か
け
て
頂
き
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
そ
の
方
々
が

今
も
元
気
に
過
ご
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
喜
ば
し
く
思

い
ま
す
。
月
日
が
経
つ
の
も
早
い
も
の
で
、
当
時
背

負
っ
て
い
た
次
女
も
今
で
は
、
一
児
の
母
に
な
り
ま

し
た
。
九
人
家
族
の
生
活
、
子
育
て
と
仕
事
、
無
我

夢
中
で
過
ご
し
て
来
ま
し
た
。
気
づ
け
ば
還
暦
を
迎

え
、
身
体
の
あ
ち
こ
ち
に
年
相
応
の
ガ
タ
つ
き
が
出

て
き
ま
し
た
。

　

自
分
の
無
力
差
を
感
じ
何
度
か
辞
め
た
い
と
思
っ

た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。そ
ん
な
時
、入
所
者
の
方
々

の
優
し
い
笑
顔
や
言
葉
に
励
ま
さ
れ
、
そ
し
て
ス

タ
ッ
フ
の
皆
様
の
沢
山
の
支
え
を
頂
き
な
が
ら
、
お

陰
様
で
退
職
の
日
を
迎
え
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

入
所
者
の
皆
様
、
職
員
の
皆
様
、
ど
う
ぞ
こ
れ
か

ら
も
御
身
体
を
大
切
に
過
ご
さ
れ
ま
す
よ
う
心
か
ら

お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　

長
い
間
、
大
変
お
世
話
に
な
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

定
年
退
職
を
迎
え
て

看
護
助
手
　
木
川
田
　
富
喜
子
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