
 

事業概略書 

事 業 名 
地域精神保健福祉活動における保健所機能強化ガイドラインの作

成 

事 業 目 的 

地域精神保健福祉活動における保健所の機能強化に向けた実践事

例の調査を行うとともに、保健所等の地域精神保健福祉活動の現場

の業務に資する手引き書を作成すること、また「保健所及び市町村

における精神保健福祉業務運営要領」の改訂において、改訂すべき

箇所と内容を明らかにすることを目的とした。 

事 業 概 要 

保健所等調査グループでは、保健所、市区町村、精神保健福祉に関

連する団体・施設を対象に質問紙調査を行った。手引き書作成グル

ープでは、地域精神保健医療福祉活動に経験の浅い保健所職員を読

者に想定した手引きを作成した。「保健所及び市町村における精神

保健福祉業務運営要領」の改訂検討グループでは、要領に関する課

題や論点をまとめた。また、東日本大震災発生後の保健所及び市町

村における地域精神保健福祉活動の関する現地調査とヒアリング

を行った。 

事業実施結果 

及び効果 

保健所等調査の結果、精神保健福祉法によってほぼ一元的に進めら

れてきた精神保健福祉は、法律の事務分掌をもとに、保健（健康づ

くり）と障害者福祉等で分離して扱われるようになっていることが

明らかになった。手引き書作成グループでは、(1)手引きの目的、

(2)精神保健福祉の動向、(3)相談・訪問、(4)危機介入、(5) 関連

機関との連携・業務分担、(6)まとめ、⑺資料から構成される手引

きを作成した。「保健所及び市町村における精神保健福祉業務運営

要領」の改訂検討グループでは、要綱の新たな視点として、中核市

型自治体、心の健康の保持増進、自殺対策等の 7つを抽出した。東

日本大震災被災地の現地調査の結果、保健所の組織形態、人材不足、

情報の把握と提供体制等の 12 項目を抽出した。 
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