
 

事業概略書 

事 業 名 
精神症状等を有する認知症患者に係る退院支援パス等の地域連携

の推進に関する調査事業 

事 業 目 的 

精神科病院と地域の事業所等が退院支援・地域連携パスなどを活

用しながら、支援内容や方法に対する相互理解を深め、退院後の地

域生活を見据えた精神科医療（入院中の取り組み、アウトリーチや

夜間・休日等の診療、相談体制など）との連携が推進・強化される

ことにより、認知症患者と認知症患者を取り巻く周囲の人がともに

安心して地域生活が継続できることを目的とする。 

事 業 概 要 

本事業では、基礎調査として、全国29の医療機関に対して、地域

連携及び退院支援・地域連携パスの使用の状況について電話調査を

行い、その結果、先駆的実践を行っていると思われる６地域24機関

に対して延べ39事例に関するヒアリング調査を実施した。 

調査結果を基にパス案を作成し、有識者で構成された検討委員会

の意見を受け修正し、27人の協力を受け、試行を実施した。 

試行後、調査協力者及び検討委員会の意見を受け、再修正したパ

スを基に、東京と大阪で研修を実施（東京95人、大阪106人修了）

し、研修でのアンケート結果を反映させ、「退院支援・地域連携パ

ス」を完成させた。 

事業実施結果

及び効果 

ヒアリング調査等で明らかになった精神科病院と介護保険事業

所等との連携のあり方を踏まえた「退院支援・地域連携パス」を作

成した。 

「退院支援・地域連携パス」の活用により、精神科病院と介護保

険事業所等における支援方法や取り組みの相互理解が図られ、本人

を中心とした支援ネットワークが構築され、「地域包括ケアチーム」

での退院支援が可能となる。 
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