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名義人費　　　目金額（円）費　　目金額（円）小計（円）

00

給与       ①家賃

給与       ②管理費

給与       ①維持費・修理費

給与       ②0

食費

外食費

本人年金電気代

配偶者年金ガス代

水道代

灯油代0

被服・理美容・雑貨費0

医療費（病院・薬局）0

0

0電話・携帯電話・ｲﾝﾀｰﾈｯﾄ0

本人（　賞与　年間     万　）ガソリン代 （通勤費含む）

（　　　　　　　　）駐車場代

配偶者（　　賞与　）車検・車修理代

（　　　　　　　　）通勤交通費

0

学費

お小遣い・仕送り生活費

塾・習い事費用

通学交通費

0

新聞・本・雑誌・教養用品

遊興費・娯楽費用

00

雇用保険酒代/酒飲食交際費

生活保護たばこ・お小遣い（  ）

児童手当

児童扶養手当0

国保・国年・社会保険料,

養育費（   ）生命保険料

援助（   ）共済保険料

援助その他保険料 （車・バイク）

事業収入税金（固資・市県民・自動車・　　　）0

00

借入金（　　　　奨学金　　　　）住宅ローン0

借入金（　　　　　　　　）車ローン0

借入金（　　　　　　　　）銀行

借入金（　　　　　　　　）サラ金

借入金（　　　　　　　　）ＣＲ（キャッシング）

ＣＲ（物品）

滞納の水光熱費

滞納の家賃

個人からの借金

その他①

その他②0

預貯金取り崩し預貯金預入れ0

00

0

0翌月繰越含む支出合計0

0

0

0

0

0

　　　相談時家計表　（　 年　　　　月分）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

世帯人数計　　　人

成人　　人（内、高齢者　　人）・未成人（以下除く）　　人

前月からの繰越金

収　　入

0

0

0

0

支　　出

教養・娯楽費用

援助収入その他

配偶者

車両費・通信費

臨時収入・ボーナス

教育費用

本人

月の基本収入

基本生活費

住居費

0

翌月への繰越金

前月繰越含む収入合計

保険・税金

借入金返済金

当月の収入合計当月の支出合計

第Ⅷ章　参考様式
相談受付票
	初回相談
受付日
	平成　　　年　　　　月　　　　日
	受付者
	


■基本情報　
	ふりがな
	
	性別
	□男性　□女性　□（　　　　　 　　）

	氏名
	
	生年月日
	□大正  □昭和  □平成
　　年　　月　　日　（　　　　　歳）

	住所
	〒　　　　　　－

	電話
	自宅
	（　　　　　　）　　　　　　－
	携帯
	（　　　　　　）　　　　　　－

	E-mail
	

	来談者
＊ご本人
以外の場合
	氏名
	
	来談者のご本人との関係
	□家族（本人との続柄：　　　　　　）
□その他（　　　　　　　　　　　　　　）

	
	電話
	（　　　　　　）　　　　　　－
	
	


■ご相談の内容（お困りのこと）
	ご相談されたい内容に○をおつけください。複数ある場合は、一番お困りのことに◎をおつけください。

	
	家賃やローンの支払いのこと
	
	税金や公共料金等の支払いについて
	
	収入・生活費のこと

	
	債務について
	
	
	
	

	
	病気や健康、障害のこと
	
	住まいについて
	
	仕事探し、就職について

	
	仕事上の不安やトラブル
	
	地域との関係について
	
	家族関係・人間関係

	
	子育て・介護のこと
	
	ひきこもり・不登校
	
	ＤＶ・虐待

	
	食べるものがない
	
	
	
	

	
	その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

	ご相談されたいことを具体的に書いてください。ご支援にあたっての希望もあればお書きください。

	


■個人情報の共有に関する同意欄
	○○殿
別紙の「個人情報に関する管理・取扱規程」に基づいて、相談支援の検討・実施等にあたり必要となる関係機関（者）と情報共有することに同意します。
平成　　　年　　　月　　　日　　　　　　本人署名　　　　　　　　　　　　　　　　　印　


家計相談支援事業アセスメントシート
家計相談支援員氏名：
（１）この相談窓口を知ったきっかけ
	□　この相談室のチラシ
□　この相談室の催し、出張相談会等
□　市町村の相談支援センターのチラシ
□　自治体の広報、市政だより等
□　市町村の相談支援センター
□　市町村の消費者センター
□　行政（福祉事務所等）
□　社会福祉協議会
□　弁護士・司法書士
□　インターネット
□　新聞、フリーペーパー等
□　テレビ、ラジオ
□　勤務先
□　知人、友人
□　以前来訪したことがある
□　その他（　　　　　　　　　　　　　　　）


（２）相談者の主訴
	


（３）相談者の属性
	姓
	名
	生年月日

	（フリガナ）
	
	大・昭・平
	
	年
	
	月
	
	日

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	住所
	住居の状況

	（フリガナ）
	

	〒

	持家・借家・その他（　　　）

	電話
	携帯電話
	性別
	年齢
	最終学歴
	保有資格

	
	
	男・女
	歳
	
	□　自動車免許
□　その他（　　　　　　　　　）
□　保有資格なし


（４）相談者の現在の職業
	職業
	勤務先名称

	
	

	勤務先住所

	（フリガナ）

	〒


	役職
	勤務年数
	月収、賞与（千円単位）

	
	年
	,000円


（５）過去の職歴
	期間
	勤務先
	雇用形態
	月収（千円単位）
	業務内容

	～

	
	
	,000円
	

	～

	
	
	,000円
	

	～

	
	
	,000円
	

	～

	
	
	,000円
	

	～

	
	
	,000円
	


（６）相談者の健康状況
	疾病・傷病の有無
	

	
	疾病・傷病の名称

	有・無
	

	医療・介護サービス等の利用状況

	病院・サービス提供機関名：
主治医・介護支援専門員等：


（７）公的給付制度の受給状況
	失業保険
	
	年金
	

	
	1ヶ月当たり受給額
	
	1ヶ月当たり受給額

	有（予定含む）・無
	円
	有・無
	円

	受給期間：　　　　　　　　～
残期間　：　　　　　　　　年　　月　　日まで
	年金の種類：

	生活保護
	
	その他
	

	
	1ヶ月当たり受給額
	
	1ヶ月当たり受給額

	有・無
※住宅扶助や医療保護等のみの場合を除く
	円
※住宅扶助、医療保護を除く
	□ 児童扶養手当、子ども手当：　　　　
円
□ 住宅扶助　：　　　　　　　　　　　
円
□ 医療保護　：　　　　　　　　　　　
円
□ その他（　　　　　　　）：　　　　
円


（８）相談者の家族の状況
	氏名
	続柄
	年齢
	職業
	月収(千円単位)
	同居の有無
	備考

	
	
	歳
	
	，000円
	有・無
	

	
	
	歳
	
	，000円
	有・無
	

	
	
	歳
	
	，000円
	有・無
	

	
	
	歳
	
	，000円
	有・無
	

	
	
	歳
	
	，000円
	有・無
	

	
	
	歳
	
	，000円
	有・無
	

	
	
	歳
	
	，000円
	有・無
	

	
	
	歳
	
	，000円
	有・無
	

	
	
	歳
	
	，000円
	有・無
	

	
	
	歳
	
	，000円
	有・無
	


（９）所有する資産の状況
	
	土地
	建物
	車
	貯金
	有価証券
	その他

	購入金額
	円
	円
	円
	円
	円
	円

	取得年
	年頃
	年頃
	年頃
	年頃
	年頃
	年頃

	備考
	
	
	
	
	
	


（10）家計および借入金・滞納金の状況
※家計の詳細については別紙の相談時家計表も活用して詳細に聞き取りして把握。
	名義人
	借り入れ先の
会社等名
	借入月
	借入・滞納額
	残高の有無
（残高）
	月々の返済額

	
	
	　　年　　月
	円
	無・有（　　　　　　円）
	円

	
	
	　　年　　月
	円
	無・有（　　　　　　円）
	円

	
	
	　　年　　月
	円
	無・有（　　　　　　円）
	円

	
	
	　　年　　月
	円
	無・有（　　　　　　円）
	円

	
	
	　　年　　月
	円
	無・有（　　　　　　円）
	円

	
	
	　　年　　月
	円
	無・有（　　　　　　円）
	円

	
	
	　　年　　月
	円
	無・有（　　　　　　円）
	円

	
	
	　　年　　月
	円
	無・有（　　　　　　円）
	円


（11）債務整理の状況
	債務整理の状況
	

	
	債務総額
	債務整理の方法

	□ 過去に有り
□ 現在整理中
□ 今から予定
	　　　　　　　　　　　　　　,000円
（過去に整理したことがある場合、
その時期：　　　　　年　　月頃）
	任意整理　・　特定調停
個人再生　・　自己破産


（12）貸付けの希望の有無
	貸付けの希望
	

	
	理由
	貸付希望金額

	有・無
	
	,000円


（13）他事業の利用の必要性の有無
	□　自立相談支援事業
□　住居確保給付金
□　就労準備支援事業
□　一時生活支援事業
□　学習援助事業
□　就労訓練事業
□　その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

□　他事業利用の必要性なし


（14）アセスメント結果の整理
	課題と背景
要因
	家計収入の課題

	
	

	
	家計支出の課題

	
	

	
	背景にある生活課題

	
	

	
	その他

	
	


（15）次回面談日
	日時
	場所
	次回までに準備頂くもの

	　　　年　　月　　日（　　）
　　：　　から
	
	□　
□
□
□



[image: image1.emf]大学　　人・高校　　人・中学　　人・小学　　　人・未就学　　人

名義人費　　　目金額（円）費　　目金額（円）小計（円）

00

給与       ①家賃

給与       ②管理費

給与       ①維持費・修理費

給与       ②0

食費

外食費

本人年金電気代

配偶者年金ガス代

水道代

灯油代0

被服・理美容・雑貨費0

医療費（病院・薬局）0

0

0電話・携帯電話・ｲﾝﾀｰﾈｯﾄ0

本人（　賞与　年間 万　）ガソリン代 （通勤費含む）

（　　　　　　　　）駐車場代

配偶者（　　賞与　）車検・車修理代

（　　　　　　　　）通勤交通費

0

学費

お小遣い・仕送り生活費

塾・習い事費用

通学交通費

0

新聞・本・雑誌・教養用品

遊興費・娯楽費用

NHK

00

雇用保険酒代/酒飲食交際費

生活保護たばこ・お小遣い(   )

児童手当

児童扶養手当0

国保・国年・社会保険料,

養育費（    ）生命保険料

援助（         ）共済保険料

援助その他保険料 （車・バイク）

事業収入税金（固資・市県民・自動車・　　　）0

00

借入金（　　　　奨学金　　　　）住宅ローン0

借入金（　　　　　　　　）車ローン0

借入金（　　　　　　　　）銀行

借入金（　　　　　　　　）サラ金

借入金（　　　　　　　　）ＣＲ（キャッシング）

ＣＲ（物品）

滞納の水光熱費

滞納の家賃

個人からの借金

その他①

その他②0

預貯金取り崩し預貯金預入れ0

00

0

0翌月繰越含む支出合計0

基本生活費

翌月への繰越金

教育費用

教養・娯楽費用

0

0

0

0

前月繰越含む収入合計

保険・税金

借入金返済金

当月の収入合計当月の支出合計

月の基本収入

住居費

0

　　　家計計画表　（　 年　　月分）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

世帯人数計　　　　人

成人　　人（内、高齢者　　人）・未成人（以下除く）　　人

前月からの繰越金

収　　入支　　出

配偶者

0

0

0

0

0

本人

援助収入その他

車両費・通信費

臨時収入・ボーナス



キャッシュフロー表
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4月1日4月5月6月7月8月9月10月11月12月1月2月3月4月5月6月7月8月9月

上昇率

給与所得　本人

給与所得　配偶者

援助収入

借入による収入

一時的な収入①

一時的な収入（賞与他）

公的年金　本人

公的年金　配偶者

収入合計

家賃等（住宅ローン以外）

食費　・　外食費

電気・ガス・水道料金

灯油代

被服・理美容・雑貨

医療費

携帯電話等通信費

車両・交通費

教育費用

教養・娯楽費用

嗜好品・小遣い

保険料

税金

住宅ローン

車ローン

銀行・貸金業等の返済金

その他の返済金

一時的な支出①

一時的な支出②

その他の返済金②

貯金

支出合計

-－－－

実質現預金残（本人手書き記入）



貯金・収支総計

通常月の収支

収支累計

貯金計



支

 

出

一時的な収入





平成



収

 

入



家族のイベント

西　　暦

年齢は４月１日時点の年齢を

年

齢










注）上記は紙幅の関係で割愛しているが、３年先程度まで作成することが望ましい。

家計支援計画
相談担当者氏名：
	作成日
	平成　　年　　月　　日
	作成回
	□初回　　□再プラン（　　　）回目


	ふりがな
	
	性別
	□男性　　□女性

	氏名
	
	生年月日
	□大正　　□昭和　　□平成
　年　　月　　日（　　　歳）


○解決したい課題
	


○目標（目指す姿）　※本人が設定。具体的な家計目標は別紙のとおり。
	長期目標
	本プランにおける達成目標

	
	


○プラン
	
	家計相談支援機関が実施すること
	備考（期間・頻度、他機関との連携など）

	家計収入増加に向けた支援
	
	

	
	
	

	
	
	

	家計支出の減少に向けた支援
	
	

	
	
	

	
	
	

	その他生活面の
改善に向けた支援
	
	

	
	
	

	
	
	

	貸付のあっせん
	
	


○計画期間と次回モニタリング（予定）時期
	プラン期間
	平成　　年　　月　　日まで
	次回モニタリング期間
	平成　　年　　月


○計画に関する本人同意欄
	○○市御中
私は、上記の計画に基づく支援について同意します。
平成　　　年　　　月　　　日　　　本人署名　　　　　　　　　　　　　　　　　　印　
※印鑑がない場合は署名のみ


支援経過記録シート
	実施日
	担当者
	方法
	支援内容
	関与した
関係機関・関係者等

	
	
	□電話
□訪問
□面談
□その他
	
	

	
	
	□電話
□訪問
□面談
□その他
	
	

	
	
	□電話
□訪問
□面談
□その他
	
	

	
	
	□電話
□訪問
□面談
□その他
	
	

	
	
	□電話
□訪問
□面談
□その他
	
	

	
	
	□電話
□訪問
□面談
□その他
	
	

	
	
	□電話
□訪問
□面談
□その他
	
	

	
	
	□電話
□訪問
□面談
□その他
	
	

	
	
	□電話
□訪問
□面談
□その他
	
	

	
	
	□電話
□訪問
□面談
□その他
	
	

	
	
	□電話
□訪問
□面談
□その他
	
	

	
	
	□電話
□訪問
□面談
□その他
	
	


評価シート
	氏名
	

	評価回
	□初回　　□（　　　　）回目
	担当者
	
	評価記入日
	平成　　年　　月　　日


■目標の達成状況
	目標の達成状況
	

	見られた変化
	□就労収入の増加　□公的給付等の受給による収入の増加　　
□家族からの支援による収入の増加　　□貸付金による一時的な支出への対応
□家計支出の減少　　□債務整理等による返済金の減少　　□生活面の改善意欲の向上
□その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

	現在の状況と
残された課題
	


■プランの終結・継続に関する本人希望・スタッフ意見
	本人の希望
	□終結を希望　
□継続を希望
	スタッフの意見
	


貸付あっせん意見書
家計相談支援員氏名：
	作成日
	平成　　年　　月　　日
	貸付希望者氏名
	

	貸付希望金額
	千円

	貸付金の使途・目的
	

	貸付金の必要性と効果
	

	貸付以外の代替手段の可能性
	

	返済の可能性
	

	その他
	

	上記のとおり、貸付のあっせんに係る意見を提出いたします。
　平成　　年　　月　　日
　　　　　　　　　　　　○○家計相談支援機関　　管理者　　　　　　　　　　　　　　　印
　　（貸付機関名）　（代表者氏名）　殿


以　上
参考様式





第Ⅷ章











