
本日の取組報告（４市町村）
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① 北海道下川町
（しもかわちょう）

② 茨城県神栖市
（かみすし）

③ 埼玉県和光市
（わこうし）

④ 東京都世田谷区
（せたがやく）

⑤ 東京都荒川区
（あらかわく）

⑥ 三重県いなべ市
（いなべし）

⑦ 奈良県生駒市
（いこまし）

⑧ 岡山県岡山市
（おかやまし）

⑨ 香川県坂出市
（さかいでし）

⑩ 福岡県大牟田市
（おおむたし）

⑪ 大分県竹田市
（たけたし）

⑫ 長崎県佐々町
（さざちょう）

⑬ 沖縄県北中城村
（きたなかぐすくそん）



市区町村
人口
（75歳以上割合）

要介護
認定率

第5期保険料
（基準額）

モデル事業
の実施範囲

高齢者世帯数
(対象地域世帯に
占める割合）

独居世帯数
(対象地域世帯に
占める割合）

地域特性・事業の特徴

⑩ 大牟田市 124,028(17%) 20% 5,480円 市全域 12,336(22%) 12,336(22%) 交流拠点施設の整備あり

⑤ 荒川区 205,947(11%) 17% 5,792円
２地域包括支援
センター管内

10,420（23%) 7,094（16%)
総合事業実施、フィットネス活
用

④ 世田谷区 856,082（10%) 20% 5,100円
４地域包括支援
センター管内

3,593（7%) 2,052（4%)
地域包括支援センターが中心
となって実施

⑧ 岡山市 701,629(11%) 21% 5,520円 ３中学校区 1,554（17%) 689(8%) ふれあい公社の活用

② 神栖市 92,248（8%) 14% 4,350円
２圏域

（3圏域中)
24,881（10%) 1,962（8%) 住民主体の活動組織

③ 和光市 78,277（8%） 9% 4,150円 市全域 2,014（5%) 2,607（7%) 総合事業実施、多様なメニュー

⑥ いなべ市 46,657（12%) 15% 3,809円 市全域 1,244（8%) 1,480(9%)
NPO法人「元気クラブいなべ」
による通いの場

⑦ 生駒市 120,959(9%) 16% 4,570円
３圏域

（10圏域中）
3,183（23%) 968(7%) 役割づくりの仕掛けが多彩

⑬ 北中城村 16,606(9%) 18% 4,974円 村全域 426(7%) 582(9%)
子育てママによる見守り・生活
支援

⑪ 竹田市 24,547(25%) 23% 5,500円
１支所管内
（3支所中）

575(32%) 697（39%)
中山間地域のコミュニティビジ
ネスの活用

① 下川町 3,592（22%) 18% 3,700円 町全域 720(39%) 430（23%)
助け合いチーム、地域おこし隊
の活動

⑫ 佐々町 13,886(12%) 17% 5,990円 町全域 382(7%) 515(9%)
総合事業実施、介護予防サ
ポータの育成支援

⑨ 坂出市 56,351（16%) 19% 5,278円 離島３島 157（62%） 62（25%)
介護サービスが存在しない島の支
え合い

１３市区町村の基本情報


