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3．新「専門研修課程Ⅰ」のカリキュラム（案） 

(1) 受講要件 

 受講者は、介護支援専門員としての実務を一定程度経験し、利用者の状況に応じた基本的な

ケアマネジメントができる能力を修得している必要がある。 

 具体的な要件としては、「現に介護支援専門員としての実務に携わっている者で実務就業後 6

か月以上の者」とする。なお、効果的な養成を図るためには、実務就業後、概ね 3 年以内に受

講する必要がある。 

 また、研修内で実践の振り返りと学習課題の設定を行うことから、「就業証明書、ポートフォリオ

（受講目標）、担当事例のケアプランの提出」を必須とする。 

 なお、養成上の研修の位置づけとしては、就業後 6 か月から概ね 3 年までの間に受講すること

を想定した内容とする。 

 

(2) 修了者像 

 多様な疾病や生活状況に応じて、医療との連携をはじめとする多職種協働を基本とした適切な

ケアマネジメントを実践できる。 

 

(3) 研修課目（案） 

 研修課目 時間数 

専
門
課
程
Ⅰ 

①ケアマネジメント実践の振り返りと学習課題の設定 講義・演習 12 時間 

②介護保険制度及び地域包括ケアシステムの現状 講義 3 時間 

③ソーシャルケースワークとコミュニティソーシャルワーク 講義 3 時間 

④ケアマネジメント実践倫理 講義 2 時間 

⑤ケアマネジメントに必要な医療との連携及び多職種協働の実践 講義 4 時間 

⑥ケアマネジメント演習 

  a）リハビリテーションや福祉用具の活用に係る事例 講義・演習 4 時間 

  b）看取り等における看護サービスの活用に係る事例 講義・演習 4 時間 

  c）認知症にかかる事例 講義・演習 4 時間 

  d）入退院時等における医療との連携に係る事例 講義・演習 4 時間 

  e）家族支援の視点が必要な事例 講義・演習 4 時間 

  f）社会資源の活用に向けた関係機関との連携に係る事例 講義・演習 4 時間 

  g）状態に応じた多様なサービス（地域密着型サービスや施設サー

ビスなど）の活用に係る事例 
講義・演習 4 時間 

⑦個人学習と相互学習 講義 2 時間 

⑧研修全体を振り返っての意見交換、講評、ネットワーク作り 講義・演習 2 時間 

専門研修課程Ⅰ合計 56 時間 
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実務研修、専門研修課程Ⅰ、専門研修課程Ⅱのカリキュラム新旧対照表
《現行カリキュラム》 《カリキュラム見直し（案）》

■実務研修（受講試験合格者） ■実務研修（前期）（受講試験合格者）

研修課目 時間数 研修課目 時間数

○介護保険制度の理念と
　介護支援専門員

講義2時間 1
拡充・
移管

①介護保険制度の理念・現状と
　ケアマネジメント

講義3時間

○介護支援サービス
　(ｹｱﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ)の基本

講義2時間 2
拡充・
移管

②自立支援のためのケアマネジメント
　の基本

講義・演習
6時間

○要介護認定等の基礎 講義2時間 3
拡充・
移管

③相談援助職としての基本姿勢と
　相談援助技術の基礎

講義・演習
4時間

新規・
移管

④人権と倫理 講義2時間

　・受付及び相談と契約 講義1時間 4 新規 ⑤利用者や多職種等への説明と同意
講義・演習

2時間

　・アセスメント、ニーズの
　　把握の方法

講義2時間
演習4時間

5 新規 ⑥ケアマネジメントのプロセスの概観 講義2時間

　・居宅サービス計画等の
　　作成

講義2時間
演習4時間

6
⑦ケアマネジメントに必要な基礎知識
　及び技術

　・実習オリエンテーション 講義1時間 7
拡充・
移管

　a）受付及び相談（インテーク）と契約
講義・演習

1時間

8 (実習へ)
拡充・
移管

　b）アセスメント、ニーズの把握の方法
講義・演習

6時間

　・アセスメント、居宅
　　サービス計画等作成演習

演習6時間 9 (後期へ)
拡充・
移管

　c）居宅サービス計画等の作成
講義・演習

4時間

　・モニタリングの方法 講義2時間 10
新規・
拡充

　d）サービス担当者会議の意義と進め方
講義・演習

4時間

○地域包括支援センターの
　　概要

講義2時間 11 (吸収)
拡充・
移管

　e）モニタリングと評価
講義・演習

4時間

○介護予防支援（ｹｱﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ）
講義3時間
演習4時間

12 (吸収)
新規・
拡充

⑧介護支援専門員に求められる
　マネジメント（チームマネジメント）

講義・演習
2時間

新規・
拡充

⑨地域包括ケアと社会資源 講義3時間

　・相談面接技術の理解 講義3時間 13 新規
⑩ケアマネジメントに必要な
　医療との連携及び多職種協働の意義

講義3時間

　・チームアプローチ演習 演習3時間 14 (分解) 新規
⑪ケアマネジメントに関わる法令等
　の理解

講義2時間

○意見交換、講評 1時間 15 拡充 ⑫実習オリエンテーション 講義1時間

合計
44時間

（前期：49時
間）

実
務
研
修
（

前
期
）

(廃止)

○介護支援サービス(ｹｱﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ)の
　基礎技術

日程

実
務
研
修

前
期

1
日
目

3
日
目

　　　　・介護支援サービス(ｹｱﾏﾈｼﾞ
ﾒﾝﾄ)の基礎技術に関する実習

後
期

1
日
目

2
日
目

3
日
目

○介護支援サービス
　（ｹｱﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ）の展開技術

12

16

7

13

－64－



■実務研修（実習）（前期課程修了者）

研修課目 時間数(案)

拡充
・移管

⑬ケアマネジメントの基礎技術
　に関する実習

3日
※連続している

必要はない

■実務従事者基礎研修（就業後1年未満）（任意） ■実務研修（後期）（実習修了者）

研修課目 時間数 研修課目 時間数(案)

①ケアマネジメントとそれを
　担う介護支援専門員の倫理

講義3時間 16 (吸収)
新規・
移管

⑭実習振り返り
講義・演習

3時間

②ケアマネジメントの
　プロセスとその基本的
　考え方

講義7時間 17 (再整理) 新規
⑮ケアマネジメントの展開
　（ⅰ）基本理解

講義・演習
3時間

③ケアマネジメント点検演習 演習14時間 18 (再整理) 新規
⑯ケアマネジメントの展開
　（ⅱ）脳血管障害に関する事例

講義・演習
5時間

④ケアマネジメント演習講評 講義6時間 19 (吸収) 新規
⑰ケアマネジメントの展開
　（ⅲ）認知症に関する事例

講義・演習
5時間

⑤研修を振り返っての意見
　交換、ネットワーク作り

演習3時間 20 新規
⑱ケアマネジメントの展開
　（ⅳ）筋骨格系疾患と生活不活発病に
　　　　関する事例

講義・演習
5時間

合計
33時間

新規

⑲ケアマネジメントの展開
　（ⅴ）内臓の機能不全（糖尿病、
　　　　高血圧、脂質異常症、心疾患、
　　　　呼吸器疾患、腎臓病、肝臓病）
　　　　に関する事例

講義・演習
5時間

新規
⑳ケアマネジメントの展開
　（ⅵ）看取りに関する事例

講義・演習
5時間

新規・
移管

㉑アセスメント、居宅サービス計画等
　作成の総合演習

講義・演習
5時間

整理
㉒研修全体を振り返っての意見交換、
　講評、ネットワーク作り

講義・演習
2時間

※合計時間数は実習時間を除く
前後期合計

87時間

（後期：38時
間）

実
務
研
修
（

後
期
）

日程

実
務
従
事
者
基
礎
研
修

（

実
施
要
綱
で
日
程
の
指
定
な
し
）

9

9
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《現行カリキュラム》 《カリキュラム見直し（案）》

■専門研修課程Ⅰ（就業後6か月以上） ■専門研修課程Ⅰ（就業後6か月以上）

研修課目 時間数 研修課目 時間数(案)

①介護保険制度論 講義2時間 1
整理・
拡充

①ケアマネジメント実践の振り返りと
　学習課題の設定

講義・演習
12時間

講義2時間

演習7時間

③ケアマネジメントとそれを
担う介護支援専門員の倫理

講義1時間 3
整理

・拡充
③ソーシャルケースワークと
　コミュニティソーシャルワーク

講義3時間

④ケアマネジメントのプロセ
スとその基本的考え方

講義3時間 4
整理

・拡充
④ケアマネジメント実践倫理 講義2時間

⑤保健医療福祉の基礎理解
（ⅰ）「高齢者の疾病と対処
及び主治医との連携」

講義4時間 5
整理

・拡充
⑤ケアマネジメントに必要な
　医療との連携及び多職種協働の実践

講義4時間

⑥保健医療福祉の基礎理解
（ⅱ）「社会資源活用」

講義3時間 6 ⑥ケアマネジメント演習

⑦保健医療福祉の基礎理解
（ⅲ）「人格の尊重及び権利
擁護」

講義2時間 7
　a）リハビリテーションや福祉用具の
　　  活用に係る事例

講義・演習
4時間

⑧保健医療福祉の基礎理解
（ⅳ）「リハビリテーショ
ン」

　講義3時間 8
　b）看取り等における看護サービスの
　　  活用に係る事例

講義・演習
4時間

⑨保健医療福祉の基礎理解
（ⅴ）「認知症高齢者・精神
疾患」

　講義3時間 9 　c）認知症にかかる事例
講義・演習

4時間

⑩サービスの活用と連携
（ⅰ）「訪問介護・訪問入浴
介護」

　講義3時間 10
　d）入退院時等における医療との連携
　　  に係る事例

講義・演習
4時間

⑪サービスの活用と連携
（ⅱ）「訪問看護・訪問リハ
ビリテーション」

　講義3時間 11 　e）家族支援の視点が必要な事例
講義・演習

4時間

⑫サービスの活用と連携
（ⅲ）「居宅療養管理指導」

　講義3時間 12
　f）社会資源の活用に向けた
        関係機関との連携に係る事例

講義・演習
4時間

⑬サービスの活用と連携
（ⅳ）「通所介護・通所リハ
ビリテーション」

　講義3時間 13
　g）状態に応じた多様なサービス
　　  （地域密着型サービスや施設
　　　  サービスなど）の活用に係る事例

講義・演習
4時間

⑭サービスの活用と連携
（ⅴ）「短期入所・介護保険
施設」

　講義3時間 14

⑮サービスの活用と連携
（ⅵ）「介護保険施設・認知
症対応型共同生活介護・特定
施設入居者生活介護」

　講義3時間 15

⑯サービスの活用と連携
（ⅶ）「福祉用具・住宅改
修」

　講義3時間 16 新規
⑧研修全体を振り返っての意見交換、
　講評、ネットワーク作り

講義・演習
2時間

合計
33時間

合計
56時間

専
門
研
修
課
程
Ⅰ

②介護保険制度及び地域包括ケア
　システムの現状

講義3時間

⑦個人学習と相互学習 講義2時間

拡充
②対人個別援助技術（ソー
シャルケースワーク）

2

新規

事
例
演
習
の
中
で
取
扱

新規

日程

専
門
研
修
課
程
Ⅰ

（

実
施
要
綱
で
日
程
の
指
定
な
し
）

⑧
～
⑯
の
う
ち

3

課
目
以
上
選
択
受
講
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■専門研修課程Ⅱ（就業後3年以上） ■専門研修課程Ⅱ（就業後概ね3年以上、かつ専門研修課程Ⅰ修了後）

研修課目 時間数 研修課目 時間数(案)

①介護支援専門員特別講義
【必修】

講義2時間 1
整理

・拡充
①介護保険制度及び地域包括ケア
　システムの今後の展開

講義4時間

②サービス担当者会議演習
【必修】

演習3時間 2
②ケアマネジメントの実践事例の
　研究及び発表

③介護支援専門員の課題
【必修】

講義3時間 3
　a）リハビリテーションや福祉用具の
　　  活用に係る事例

講義・演習
4時間

④「居宅介護支援」事例研究 講義6時間
　b）看取り等における看護サービスの
　　  活用に係る事例

講義・演習
4時間

⑤「居宅介護支援」演習 演習6時間 　c）認知症にかかる事例
講義・演習

4時間

⑥「施設介護支援」事例研究 講義6時間
　d）入退院時等における医療との連携
　　  に係る事例

講義・演習
4時間

⑦「施設介護支援」演習 演習6時間 　e）家族支援の視点が必要な事例
講義・演習

4時間

合計
32時間

　f）社会資源の活用に向けた
        関係機関との連携に係る事例

講義・演習
4時間

　g）状態に応じた多様なサービス
　　  （地域密着型サービスや施設
　　　  サービスなど）の活用に係る事例

講義・演習
4時間

合計
32時間

日程

4

5

整理
・拡充

専
門
研
修
課
程
Ⅱ

専
門
研
修
課
程
Ⅱ

（

実
施
要
綱
で
日
程
の
指
定
な
し
）

(実務研修
 に移行)
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