
総社市権利擁護センター“しえん”市民後見人養成研修 

場所：総社市総合福祉センター 2 階 技能習得室 

 時間 研修科目 担当 

1 日目 

1/19 

（日） 

9:00～9:15 オリエンテーション 権利擁護センター 

9:15～10:15 

市民後見概論 

市民後見人の理念、市民後見人の保持すべき倫理 

行政および家庭裁判所の役割 

司法書士 

10:25～11:10 

総社市における地域福祉の取り組み① 

地域包括支援センターの役割、地域包括ケアシステム 

小地域ケア会議、成年後見制度利用支援事業 

介護保険課 

11:15～12:00 

総社市における地域福祉の取り組み② 

社会福祉協議会の役割、日常生活自立支援事業 

権利擁護センター 

社協 

13:00～14:00 
関係制度・法律の理解① 

介護保険制度 
介護保険課 

14:10～15:10 
関係制度・法律の理解② 

高齢者施策・高齢者虐待防止法 

2 日目 

2/2 

（日） 

10:00～11:30 
関係制度・法律の理解③ 

健康保険制度・年金制度・住民基本台帳法 
市民課 

11:40～12:10 
関係制度・法律の理解④ 

消費者保護法 

人権 

まちづくり課 

13:00～14:00 
関係制度・法律の理解⑤ 

障がい者施策・障がい者虐待防止法 
福祉課 

14:10～14:40 
関係制度・法律の理解⑥ 

生活保護制度 
福祉課 

3 日目 

2/16 

（日） 

10:00～11:00 
民法の基礎事項① 

財産法 
弁護士 

11:10～12:10 
民法の基礎事項② 

家族法 

13:00～14:00 

成年後見の実務 

日常業務全般―事務記録の作り方（財産管理面・身上

監護面） 

社会福祉士 

14:10～14:40 

市民後見活動の実際① 

後見実施機関の業務と市民後見人に対するサポート体

制 

司法書士 

14:50～15:50 
市民後見活動の実際② 

市民後見人の実践事例報告 

高梁市 

市民後見人 

4 日目 

2/17

～

3/15 

10:30～12:00 施設見学実習①（精神障がい者施設） 

権利擁護 

センター 
13:00～14:30 施設見学実習②（知的障がい者施設） 

14:40～16:10 施設見学実習③（高齢者施設） 

随時 後見人の後見業務同行 社協他 

5 日目 

3/16 

（日） 

13:00～15:00 演習 事例検討（グループワーク） 
権利擁護 

センター 

15:10～16:10 レポート作成（研修を経て考える市民後見人像） 各自 


