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平成 25年度 新潟市市民後見人養成研修 募集要項

１ 応募資格（次のすべての要件を満たしている方）

(1)年齢 25 歳以上 70 歳未満の方（平成 25 年 8 月 1 日現在） 

 (2)新潟市内に在住している方（市外在住で市内に勤務の方は対象外） 

 (3)成年後見制度及び高齢者や障がい者に対する福祉活動に理解と熱意がある方 

 (4)社会貢献活動としての成年後見業務に従事することができる方 

 (5)原則として、全カリキュラムを受講できる方 

 (6)専門職（弁護士、司法書士、社会福祉士、税理士、行政書士）以外の方 

２ 定員

２０名（応募者多数の場合は、作文により選考し受講者を決定します。） 

３ 研修期間

平成 25 年 9 月～平成 25 年 12 月のうち、延べ 12 日間（全 55 単位）。 

内容及び日程、会場については、別紙の日程表をご参照ください。 

４ 受講料

  受講料は無料です。別途、テキスト代の実費 2,000 円及び体験実習（施設実

習）費 1,000 円が必要です。 

  ※テキスト代は研修初日の受付時に徴収します。研修にかかる交通費や昼食

代は、各自ご負担ください。 

新潟市では、認知症や障がいなどにより判断能力が不十分な方の権利や財産

を保護する「成年後見制度」の担い手として、身近な地域住民の感覚を活かし

たきめ細やかな支援を行う「市民後見人」を養成します。 

  市民後見人養成研修は、新潟市社会福祉協議会が市からの委託により実施し

ます。「基礎研修」、「実務研修」、「体験実習」の全カリキュラムの受講及び「レ

ポート」を提出していただくことが修了の要件です。 

本研修を修了した方には、新潟市社会福祉協議会の後見支援員になっていた

だき、成年後見制度への理解を深めた市民後見人として、被後見人を支援する

後見活動を行ってもらう予定です。 

市民後見人による後見活動は、地域でのささえ合いを推進するものであり、

研修を修了することで資格をとれるわけではなく、高額な収入が得られるもの

でもありません。高齢の方や障がいのある方を支える、やりがいのある活動を

したい、地域社会に貢献したいという意欲のある方の参加をお待ちしています。
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５ 応募方法

(1)申込書類の配布 

  ・養成研修を受講されるにあたり、市民後見人の役割や責務等について、そ

の重要性を認識していただくため、下記のとおり講演会と説明会を開催し

ます。 

  ・申込書類は説明会の会場で配布します。新潟市社会福祉協議会のホームペ

ージからダウンロードも可能です。また、新潟市成年後見支援センター及

び各区社会福祉協議会の窓口でも配布します。 

(2)申込書類の提出 

    下記の①～④を郵送または持参により「新潟市社会福祉協議会新潟市成

年後見支援センター」宛てに提出してください。持参の場合は、月曜か

ら金曜の午前９時から午後５時の間にお願いします。 

   ①平成 25 年度 市民後見人養成研修 受講申込書 

   ②作文「応募の動機と私の目指す市民後見人について」800 字以内 

     ※指定の「作文提出用紙」を使用してください。 

   ③顔写真 2 枚（縦 4cm×横 3cm、スナップ写真の切り抜き可） 

※1 枚は受講申込書に貼付し、もう 1 枚は受講証用として、裏面に氏 

 名を記入し提出してください。 

   ④返信用封筒 

     ※応募者の住所、氏名を記入し、80 円切手を貼付してください。

 (3)応募期間 

平成 25 年 8 月 24 日（土）～平成 25 年 9 月 9 日（月）必着

 (4)受講者の決定 

  ・受講者は、作文により選考します。 

  ・受講可否の決定は、平成 25 年 9 月中旬に応募者全員に郵送で連絡します。 

【新潟市成年後見制度講演会・新潟市市民後見人養成研修説明会】 

日時：平成 25 年 8 月 24 日（土）午後 1 時 30 分～午後 3 時 00 分（終了予定） 

受付：午後 0 時 30 分～整理券配布 

 会場：新潟市中央図書館「ほんぽーと」多目的ホール（中央区明石 2 丁目 1-10） 

 定員：先着 100 名(事前申込み不要。当日先着順。) 

※駐車場は有料です。混雑が見込まれるため公共交通機関を利用してお越しください。

※個人情報については、市民後見人養成研修の受講に関する用途以外には使用し
ません。また、受講決定がされなかった方については、提出書類を返送します。
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６ 研修修了後の活動について

 (1)後見支援員（＝市民後見人）の活動等 

  研修修了者に対して面接を行い、後見活動への意欲や意向等を確認した上で、 

 新潟市社会福祉協議会の後見支援員（非常勤職員）として雇用します。後見支

援員は、新潟市社会福祉協議会の成年後見支援センター職員とともに後見活動

を行います。 

  後見支援員は月 1～2 回程度活動し、1 回あたりの活動は平均 2 時間程度の見

込みです。活動の実績により賃金・交通費実費相当額を支給します。法人後見

の受任状況によっては、後見活動に至らない場合もあります。 

  後見支援員は、被後見人等の定期的な見守り訪問、日常的な金銭管理等の支

援を行います。活動の際は、新潟市社会福祉協議会が常時相談に応じ、必要に

応じて同行支援を行います。 

 (2)フォローアップ研修 

  研修修了者に「フォローアップ研修」を年 2 回程度実施します。 

【提出先・問い合わせ先】

 〒950－0909 新潟市中央区八千代１－３－１ 

新潟市社会福祉協議会 新潟市成年後見支援センター 

電 話 ：０２５－２４８－４５４５  

ＦＡＸ ：０２５－２４３－１２１７ 



(受講決定者配布用)

【平成25年度 新潟市市民後見人養成研修　日程表】

全日程：延べ12日間　　 取得単位 55 単位

＜基礎研修＞４日間（20時間） 20 単位　

回 時間
所要時間
（分）

単位 科　目 内　容 講師（敬称略） 会　場

9:30～9:50 20 - オリエンテーション
基礎研修の趣旨、注意事項の説明
自己紹介など

新潟市社協

10:00～12:00 120 2 市民後見概論
市民後見の意義や必要性、市民後見人
としての社会規範や倫理性など

新潟大学大学院 教授

12:00～13:00 昼休憩

13:00～14:00 60 1 成年後見制度概論 制度が生まれた背景、趣旨及び理念など 弁護士　

14:10～15:10 60 1 法定後見制度 市民後見活動に必要な法定後見制度の理解 弁護士　

15:20～16:20 60 1 任意後見制度 市民後見活動に必要な任意後見制度の理解 公証人

320 5

9:30～10:30 60 1 地域福祉・権利擁護の理念
後見支援員による法人後見事業、法人
後見と日常生活自立支援事業

新潟市社協
福祉相談支援課長

10:40～12:10 90 1.5 高齢者の理解
認知症に関する基礎知識、地域で生活
するための課題や支援

新潟市社協

12:10～13:00 昼休憩

13:00～14:30 90 1.5 知的障がい者の理解
知的障がいに関する基礎知識、地域で
生活するための課題や支援

外部講師

14:40～16:10 90 1.5 精神障がい者の理解
精神障がいに関する基礎知識、地域で
生活するための課題や支援

外部講師

16:15～16:35 20 - グループワーク 研修の振り返り、意見交換 新潟市社協

350 5.5

9:30～10:30 60 1 介護保険制度 介護保険制度の理解 新潟市 介護保険課

10:40～11:10 30 0.5 高齢者施策
新潟市の高齢者の状況、介護保険以外
の高齢者福祉サービス、成年後見制度
利用支援事業の理解

新潟市 高齢者支援課

11:10～11:40 30 0.5 高齢者虐待防止法 高齢者虐待の実態と課題 新潟市 高齢者支援課

11:40～12:10 30 0.5 公的医療保険制度 諸制度、法律の理解 新潟市　保険年金課

12:10～13:10 昼休憩

13:10～14:10 60 1 障がい者施策
新潟市の障がい者の状況、障がい者施
策の理解

新潟市　障がい福祉課

14:20～14:50 30 0.5 障がい者虐待防止法 障がい者虐待の実態と課題 新潟市　障がい福祉課

14:50～15:20 30 0.5 生活保護制度 諸制度、法律の理解 新潟市　福祉総務課

15:30～15:50 20 - グループワーク 研修の振り返り、意見交換 新潟市社協

290 4.5

9:30～10:30 60 1 年金制度 年金制度の理解 社労士

10:40～11:40 60 1 税務申告制度 税務申告制度の理解 税理士

11:40～13:00 昼休憩

13:00～15:00 120 2 民法（家族法・財産法） 家族法と財産法に関する基礎 弁護士

15:10～16:10 60 1 消費者被害の実際 消費者被害の実際と予防、早期発見の理解 新潟市

16:15～16:35 20 - グループワーク 研修の振り返り、意見交換 新潟市社協

320 5

8月24日（土）オリエンテーション開催→受講申込書・原稿用紙を配布→受講証用写真と一緒に提出

日　程

10/18（金）3

総合福祉会館
５階

大集会室
1 9/27（金）

総合福祉会館
４階

405，406
会議室

総合福祉会館
４階

405，406
会議室

4 10/24（木）

総合福祉会館
４階

405，406
会議室

2 10/9（水）



(受講決定者配布用)

＜実務研修＞５日間（23時間） 23 単位

回 時間 所要時間
（分）

単位 科　目 内　容 講師（敬称略） 会　場

9:30～9:50 20 － オリエンテーション 実務研修の趣旨、注意事項の説明 新潟市社協

9:50～10:50 60 1 後見活動の実際①
後見支援員による法人後見活動のサ
ポート体制

新潟市社協
福祉相談支援課長

11:00～12:00 60 1 後見活動の実際② 現役市民後見人による実践報告 市民後見人

12:00～13:00 昼休憩

13:00～13:30 30 0.5 体験実習についての留意点 体験実習についての留意点の理解 新潟市社協

13:40～15:10 90 1.5 家庭裁判所の役割 家庭裁判所の役割の理解 家庭裁判所　

15:20～15:40 20 - グループワーク 研修の振り返り、意見交換 新潟市社協

280 4

9:30～11:30 120 2 対人援助の基礎 対人援助の意味、理念の理解 社会福祉士

11:30～13:00 昼休憩

13:00～14:30 90 1.5 成年後見制度の実務① 申立て手続き 司法書士

14:40～16:10 90 1.5 成年後見制度の実務② 就任直後の実務 司法書士

16:15～16:35 20 - グループワーク 研修の振り返り、意見交換 新潟市社協

320 5

9:30～11:30 120 2 成年後見制度の実務③ 就任中の実務（身上監護） 社会福祉士

11:30～13:00 昼休憩

13:00～15:00 120 2 成年後見制度の実務④ 就任中の実務（財産管理） 司法書士

15:10～16:10 60 1 成年後見制度の実務⑤ 後見事務終了時の手続き 司法書士

16:15～16:35 20 - グループワーク 研修の振り返り、意見交換 新潟市社協

320 5

4 12/6（金）
9:30～12:00
13:00～15:30

300 5 グループワーク① 事例報告と検討（身上監護） 社会福祉士

総合福祉会館
４階

401，402
会議室

300 5

9:30～12:00
13:00～14:00

210 3.5 グループワーク② 事例報告と検討（財産管理） 司法書士

14:15～14:45 30 0.5 研修の振り返りと今後の後見活動 研修を通じての振り返り
新潟市社協
福祉相談支援課長

14:45～15:15 30 － 閉講式 新潟市社協

270 4

＜体験実習＞延３日間　 9 単位

時間 所要時間
（分）

単位 科　目 内　容 講　師 会　場

1日 5 施設実習 高齢者施設

半日 2 同行実習 日常生活自立支援事業への同行実習

半日 2 施設見学 障がい者施設

9

＜レポート課題＞３回提出 3 単位

1 レポート作成 基礎研修後

1 レポート作成 体験実習後

1 レポート作成 実務研修後

3

日　程

12月予定

11月予定

11月予定

11月予定

11月予定

5

3 11/27（水）

総合福祉会館
４階

401，402
会議室

総合福祉会館
４階

405，406
会議室

10/30（水）

総合福祉会館
４階

405，406
会議室

2 11/13（水）

12月予定

日　程

総合福祉会館
４階

401，402
会議室

12/20（金）

1


