
平成24年度　益田市市民後見人養成講座【基礎コース】

15:15
～
15:45

閉会オリエンテーション フォローアップ研修について理解する。 行政（高齢者福祉担当） 30

10:00
～
12:00

13:00
～
14:15

14:30
～
16:00

益田市における障がい者福祉の現
状

講義
益田市の障がい者福祉の現状と障がい者福祉サービ
スについて

行政（障がい者福祉担当）

10
月
14
日

（日）

13:15
～
15:15

市民後見概論 講義

14:30
～
16:00

認知症について

成年後見制度について②

10
月
20
日

（土）

10
月
27
日

（土）

10:45
～
12:15

精神障がいについて

09:00
～
10:30

益田市における高齢者福祉の現状

知的障がいについて
09:00
～
10:30

講義

後見人の職務③

後見人の職務②

益田市の高齢者福祉の現状と高齢者福祉サービスに
ついて

対象者についての理解を深め、同時に対象者が利用
することになる福祉サービスについて理解する。

講義

講義 〃

時間

120

75

45

90

行政（高齢者福祉担当

社会福祉士

弁護士 60

社会福祉士

45

弁護士

成年後見制度のイメージを持つ。

後見人の職務①
講義
グループワー
ク

身上監護について

945合計

90

90

90

90

近代の社会福祉の動向と、なぜ市民後見人が必要と
なるか理解する。

弁護士 120

〃

講義
グループワー
ク

財産管理について

介護支援専門員

看護師

講義

時　間 科　目 内　容 目　標

講義
グループワー
ク

後見人が対応できない職務について

講　師

9:45～ 開会オリエンテーション

司法書士

13:15
～
14:15

10:45
～
12:15

成年後見制度について① 講義
法の理念を理解し、法定後見と任意後見の概要と後
見人等の職務について理解する。

DVD視聴



平成24年度　益田市市民後見人養成講座【フォローアップコース】

30

11
月
4
日

（日）

11
月
10
日

（土）

11
月
11
日

（日）

11
月
18
日

（日）

市民後見人としての活動について 講義 養成講座終了後の活動について学ぶ。 行政（高齢者福祉担当）
15:15
～
15:45

180

90

60

90

14:15
～
15:15

まとめ
グループワー
ク

60
11:15
～
12:15

家庭裁判所の役割について 講義 家庭裁判所と市民後見人の関係について理解する。 家庭裁判所

09:30
～
11:00

相談援助技術について
講義
グループワー
ク

対象者の生きる世界があることを理解する。

グループワーク形式で行い、発表することで全体で共有する。

15:45～

13:30
～
15:00

医療保険・年金制度について 講義 医療保険・年金制度のしくみについて学び、理解を深める。 行政（保険・年金担当）

11:15
～
12:15

消費者保護と相談機関 講義

社会福祉士

時　間 科　目 内　容

13:15
～
14:45

虐待について 講義 高齢者虐待・障がい者虐待と成年後見制度の関係性について理解する。

権利擁護を推進する団体の活動状況について理解する。

10:00
～
12:30

家族法・財産法の基礎 講義

時間目　標 講　師

90

家族法・財産法について理解する 弁護士 150

行政（税務担当） 60

消費者被害の現状と消費者センターの取り組みについて理解する。 消費者センター 60

閉会オリエンテーション

司法書士
社会福祉士

10:00
～
14:00

事例研究
講義
グループワー
ク

事例を通して成年後見人を模擬体験する。

10:00
～
11:00

税制度について 講義 税制度について理解する

13:15
～
14:15

生活保護制度について 講義 生活保護のしくみについて学び、理解を深める。 行政（生活保護担当） 60

14:30
～
15:00

益田・鹿足成年後見センターについて 講義

行政（高齢者福祉担当）

30

行政（高齢者福祉担当）

社会福祉士



市民後見人養成講座に関する厚労省推奨カリキュラムと益田市実施カリキュラム（案）の比較

【基礎研修】

No No

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

高齢者施策／高齢者虐待防止法

市民後見概論（180分） 市民後見概論

成年後見制度概論

成年後見制度各論Ⅰ　法定後見制度

成年後見制度各論Ⅱ　任意後見制度

成年後見制度と市町村責任

厚労省推奨カリキュラム 益田市実施カリキュラム（案）

研修テーマ 科目 研修テーマ 科目

民法の基礎（120分）

関係制度・法律（300分）

地域福祉・権利擁護の理念

／日常生活自立支援事業・成年後見制度利用支援事業

家族法

財産法

介護保険制度

精神障がい者の理解

後見実施機関の実務と市民貢献活動に対す

るサポート体制

現役市民後見人による実践報告

障がい者施策／障がい者虐待防止法

成年後見を取り巻く関係諸制度の基礎

／生活保護制度・健康保険制度・年金制度

税務申告制度

認知症の理解

知的障がい者の理解

市民後見概論（150分） 社会福祉の動向と権利擁護について

成年後見制度の基礎（150分） 成年後見制度について

・制度の理念

・制度の仕組み

市民後見活動の実際（120分）

対象者理解（180分）

成年後見制度の基礎（240分）

民法の基礎（60分） 家族法

財産法

関係制度・法律（300分） 介護保険制度について

・法定後見

・任意後見

日常生活自立支援事業について

対象者理解（300分） 認知症の理解

総合福祉法について

生活保護制度について

医療保険・年金制度について

※スキルアップ研修で実施 方の話を聞く

知的障がい者の理解

精神障がい者の理解

市民後見活動の実際（60分） 実際に市民後見人として活動されている

合計 19時間 合計 16時間



【フォローアップ研修】

No No

7 7

8 8

9 9

10 10

11 11

12 12

13 13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

：基礎コースでおこなうもの

：フォローアップコースでおこなうもの

：スキルアップ研修でおこなうもの

科目

対人援助の基礎

体験実習についての留意点

研修テーマ

厚労省推奨カリキュラム

研修テーマ 科目

益田市実施カリキュラム（案）

家庭裁判所の役割（60分） 家庭裁判所の役割について

（左記のいずれかを選択） 家庭裁判所の見学

対人援助の基礎（105分） 相談援助技術について

体験実習（1日半＋30分）

※実施予定なし

家庭裁判所の役割（90分，半日）

対人援助の基礎（120分）

体験実習（1日半＋30分）

家庭裁判所の実際

後見人の後見業務同行

施設実習

後見計画・収支予定の作成 後見計画・収支予定の作成

報告書の作成 報告書の作成

成年後見の実務（300分） 申立手続き書類の作成 成年後見の実務（300分） 申立手続き書類の作成

財産目録の作成 ※スキルアップ研修で実施 財産目録の作成

レポート作成 ①志望動機書（エントリーシート） レポート作成 ①志望動機書（エントリーシート）

②体験実習の報告書作成 ②体験実習の報告書作成

後見付与申立ての実務 後見付与申立ての実務

後見事務終了時の手続き 後見事務終了時の手続き

地域福祉への取り組み状況

③市民後見人像 ③市民後見人像

補講　当該市町村・地域の現状 介護保険・高齢者施策への取り組み状況 補講　当該市町村・地域の現状

市民後見人活動システムについて

課題演習（210分） 事例研究①及び②

後見人が対応できない事務について

36時間

身上監護

／死後事務 ／死後事務

課題演習（300分） 事例報告と検討

社会資源

成年後見人の職務（150分） 財産管理

（120分） 障がい者施策への取り組み状況 ※スキルアップ研修で実施

オリエンテーション（15分） フォローアップコースオリエンテーション

合計 16時間

まとめ（60分） 基礎コースまとめ

合計

オリエンテーション（15分） 基礎コースオリエンテーション

まとめ（60分） フォローアップコースまとめ

消費者保護について（60分） 消費者センターの取り組みについて

虐待について（60分） 高齢者虐待・障害者虐待について

権利擁護推進団体ついて（60分） 益田・鹿足成年後見センターについて

市民後見人活動について（60分）
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