
特定非営利活動法人くしろ市民後見センターが誕生しました！ 

道生第１１８２号指令 

 平成２４年５月１７日付け申請を受理しました特定非営利活動法人くしろ市民後

見センターの設立は、特定非営利活動促進法（平成１０年法律第７号）第１２条第１

項の規定により認証します。 

 平成２４年８月２１日 

                      北海道知事 高橋はるみ 

 

『くしろ市民後見センターのＮＰＯ法人認可について』は、平成２３年度、厚生労

働省のモデル指定を受け、実施した「市民後見人養成講座」において、本年３月まで

に、成年後見に必要な知識を習得した修了者４４名を輩出し、そのうち１２名が釧路

家庭裁判所から市民後見人に選任され、後見活動を行っております。 

また、市民後見人活動の更なる拡充と責任の明確化を目指し、本養成講座の修了者

有志により、本年４月２０日に「くしろ市民後見センター」が設立され、５月１６日

には、同センターの法人化に向けた申請を北海道に提出し、今般、正式認可されたと

ころであります。 

（活動拠点）〒085-0012 釧路市川上町５－１ 野口ビル２階（H24.9.1 事務所開設） 

 

 （事業内容）釧路市から業務委託（H24.9.1 事業開始）  『土・日・祝 休み』 

① 市民後見人活動 

② 成年後見制度の普及及び啓発 

③ 平成 24 年度市民後見人養成講座の開催 

④ 市民からの相談受理（電話・来所、午前 11時から午後３時) ℡0154(23)3163 

特定非営利活動法人くしろ市民後見センター 



H24 年度 釧路市 市民後見人養成講座 内容 

※ 事前準備：関係者で補助・補佐を受けたい人の選定。両者をつなぐ関係者（コーディネーター）

が概要を作成し、３回目の教室時に紹介する。 

回 開催月日 内容 担当 

第
１
回 

９月２１日（金） 

9：30～12：00 

  挨拶                     (9：30～9：40) 

① 講座「市民後見とは」             （9：40～11：30） 

・後見用語について  ・任意後見について 

・法定後見について  ・市民後見について 

② 参加者交流                                   （11：30～12：00） 

・自己紹介、参加動機など 

① ②東京大学 

 

● 司法書士 菅原氏 

● くしろ市民後見センター 

● 釧路市福祉部プロジェクト 

  ※宿題  ①市民後見人の心得について 

       ②市民後見人の仕事内容についてレポート作成 

        （400 字原稿用紙２枚 第 3回目までに提出） 

第
２
回 

９月２８日（金） 

9：30～12：00 

① 「後見人の心得」(DVD 鑑賞、講座)釧路家庭裁判所（9：30～10：15） 

② 講座「認知症高齢者について」                  （10：15～10：55） 

③ 講座「精神障がい者の権利擁護について」    （10：55～12：00） 

        地域生活支援センターハート釧路施設長  

        釧路養護学校同窓会と父母の会会長    

① 釧路家庭裁判所 

② グル-プホ-ムさんぽみち施設

長 

③ 地域生活支援センター 

   ハート釧路施設長 

釧路養護学校同窓会と父母の

会会長 

● 司法書士 菅原氏 

● くしろ市民後見センター 

● 釧路市福祉部プロジェクト 

  ※宿題  配布された資料を読み込んでくる 

第
３
回 

１０月１２日（金） 

9：30～12：00 

① 実践「成年後見の事案について」        （9：30～10：00） 

・各グループから事案提供後、グループ内で担当者を決める 

② 講座「後見プラン作成（後見で出来る事を考える）」（10：40～12：00） 

① ②東京大学  

 

● 司法書士 菅原氏 

● くしろ市民後見センター 

● 釧路市福祉部プロジェクト 
  ※宿題  くしろ市民後見センター会員と訪問 

第
４
回 

１１月１６日（金） 

9：30～12：00 

① 講座「見守り契約について、任意後見について、他」（9：30～10：20） 

② 講座「日常生活自立支援事業について」     （10：20～11：00） 

③ 講座「申立て書類作成について」        （11：00～11：30） 

④ 実践「申立て書類の作成」           （11：30～12：00） 

訪問結果の共有 

① 行政書士 

② 釧路市社会福祉協議会 

③ ④司法書士 菅原氏、（未定） 

 

● くしろ市民後見センター 

● 釧路市福祉部プロジェクト 

  ※宿題 くしろ市民後見センター会員と訪問継続（必要書類の準備を始める） 

第
５
回 

１２月１０日（月） 

9：30～12：00 

① 講座「死後事務委任について」         （9：30～10：30） 

② 実践「申立て書類の作成」                     （10：30～11：30） 

③ 実践「申立て書類を完成させる」               （11：30～12：00） 

訪問結果の共有 

① 公証人 

③司法書士 菅原氏、（未定） 

● くしろ市民後見センター 

● 釧路市福祉部プロジェクト 

  ※宿題  必要書類を確認する  ※継続訪問 

第
６
回 

１月１１日（金） 

9：30～12：00 

① 講座「後見事例について」                     （9：30～10：20） 

② 講座「介護保険について」                     （10：20～11：10） 

③ 実践「申立て書類確認」                       （11：10～12：00） 

訪問結果の共有 

① 弁護士 

② 社会福祉士 

③ 司法書士 菅原氏 

● くしろ市民後見センター 

● 釧路市福祉部プロジェクト 

第
７
回 

２月８日（金） 

9：00～12：00 

① 講座「遺産相続」                             （9：00～9：40） 

② 申立て結果報告                              （9：40～10：05） 

③ 総括「後見人の倫理」                         （10：05～10：55） 

④ 協議「市民後見活動を行なううえでの心構え」   （10:55～11：20） 

⑤ 修了式                                       （11：20～12：00） 

① ② ③東京大学 

④ ⑤司法書士 菅原氏 

 

● くしろ市民後見センター 

● 釧路市福祉部プロジェクト 
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