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問１　あなたのご家族や生活状況について

問２　運動・閉じこもりについて

問３　転倒について

問４　口腔・栄養について
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問６　日常生活について

問７　社会参加について

問８　健康について
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1 Ａ 保険者番号 ○ x 6 半角数字 6桁固定 ○ 桁数チェック

2 Ｂ SEQ ○ 9 10 データの通し番号 ○ 桁数チェック

3 Ｃ 被保険者番号 ○ x 10 半角英数字 10桁固定 ○ 桁数チェック

4 Ｄ 調査日 ○ x 9 和暦で入力、年号コード＋ 年月日）

例） 平成2 5 年1 月3 1 日の場合4 2 5 0 1 3 1

年号コード⇒1：明治、2：大正、3：昭和、4：平成

○ 正当性チェック

5 Ｅ 地区CD ○ 9 10 ○ 保険者が設定した地区コード

（例）第6期では生活圏域コードとして入力徹底予定

○ 桁数チェック

6 Ｆ 地区名称 ○ x 20 ○ 桁数チェック

7 Ｇ 生年月日 ○ x 9 和暦で入力、年号コード＋ 年月日）

例） 昭和3 年4 月1 日の場合3 0 3 0 4 0 1

年号コード⇒1：明治、2：大正、3：昭和、4：平成

○ 正当性チェック

8 Ｈ 性別 ○ 9 1 ○ 1 男性、2 女性 ○ 範囲チェック 1 男 2 女

9 Ｉ 年齢 ○ 9 3 ○ 範囲チェック

10 Ｊ 郵便番号 ○ x 8 半角7 文字（ ハイフンつき） ○ 桁数チェック

11 Ｋ 要介護区分 ○ x 2 ○ 認定を受けていない一般高齢者はブランク ○ 範囲チェック 11 要支援１ 12 要支援２ 21 要介護１ 22 要介護２ 23 要介護３ 24 要介護４ 25 要介護５ 99 その他

12 Ｌ 所得段階 x 2 ○ ○ 範囲チェック 01 第１段階 02 第２段階 03 第３段階 04 第４段階 05 第５段階 06 第６段階 07 第７段階 08 第８段階 09 第９段階 10 第１０段階 94 特例第４段階 99 その他

13 Ｍ 地区2CD 9 10 ○ 地区をさらに、例えば自治会や行政区単位で抽出する場合に保険

者が決めたコードを入力する欄（ 名称は表示できない）

○ 桁数チェック

14 Ｎ 予備2CD 9 10 ○ ○ 桁数チェック

15 Ｏ 問１ Ｑ１ 問１:Ｑ１．家族構成をお教えください x 2 ○ ○ 範囲チェック 01 一人暮らし 02 家族などと同居（二

世帯住宅を含む）

03 その他（施設入居

など）

16 Ｐ 問１ Ｑ１－１ 問１:Ｑ１－１．（家族などと同居されている方のみ）ご自

分を含めて何人で暮らしていますか

9 2 ○ 桁数チェック

17 Ｑ 問１ Ｑ１－１ 1 問１:Ｑ１－１．また、同居されている方はどなたですか(配

偶者（夫・妻）)

x 2 ○ ○ 範囲チェック 01 配偶者（夫・妻）

18 Ｒ 問１ Ｑ１－１ 2 問１:Ｑ１－１．また、同居されている方はどなたですか(息 x 2 ○ ○ 範囲チェック 02 息子

19 Ｓ 問１ Ｑ１－１ 3 問１:Ｑ１－１．また、同居されている方はどなたですか x 2 ○ ○ 範囲チェック 03 娘

20 Ｔ 問１ Ｑ１－１ 4 問１:Ｑ１－１．また、同居されている方はどなたですか(子

の配偶者)

x 2 ○ ○ 範囲チェック 04 子の配偶者

21 Ｕ 問１ Ｑ１－１ 5 問１:Ｑ１－１．また、同居されている方はどなたですか x 2 ○ ○ 範囲チェック 05 孫

22 Ｖ 問１ Ｑ１－１ 6 問１:Ｑ１－１．また、同居されている方はどなたですか(兄

弟・姉妹)

x 2 ○ ○ 範囲チェック 06 兄弟・姉妹

23 Ｗ 問１ Ｑ１－１ 7 問１:Ｑ１－１．また、同居されている方はどなたですか(そ

の他)

x 2 ○ ○ 範囲チェック 07 その他

24 Ｘ 問１ Ｑ１－２ 問１:Ｑ１－２．（家族などと同居されている方のみ）日中、

一人になることがありますか

x 2 ○ ○ 範囲チェック 01 よくある 02 たまにある 03 ない

25 Ｙ 問１ Ｑ２ 問１:Ｑ２．あなたは、普段の生活でどなたかの介護・介助

が必要ですか

x 2 ○ ○ 範囲チェック 01 介護・介助は必要

ない

02 何らかの介護・介

助は必要だが、現

在は受けていない

03 現在、何らかの介

護を受けている

26 Ｚ 問１ Ｑ２－１ 1 問１:Ｑ２－１．（介護・介助が必要な方のみ）介護・介助

が必要になった主な原因はなんですか(脳卒中（脳出血・

脳梗塞等））

x 2 ○ ○ 範囲チェック 01 脳出血・脳梗塞等

27 ＡＡ 問１ Ｑ２－１ 2 問１:Ｑ２－１．（介護・介助が必要な方のみ）介護・介助

が必要になった主な原因はなんですか(心臓病)

x 2 ○ ○ 範囲チェック 02 心臓病

28 ＡＢ 問１ Ｑ２－１ 3 問１:Ｑ２－１．（介護・介助が必要な方のみ）介護・介助

が必要になった主な原因はなんですか(がん（悪性新生

物））

x 2 ○ ○ 範囲チェック 03 悪性新生物

29 ＡＣ 問１ Ｑ２－１ 4 問１:Ｑ２－１．（介護・介助が必要な方のみ）介護・介助

が必要になった主な原因はなんですか(呼吸器の病気

(肺気腫･肺炎等)）

x 2 ○ ○ 範囲チェック 04 肺気腫･肺炎等

30 ＡＤ 問１ Ｑ２－１ 5 問１:Ｑ２－１．（介護・介助が必要な方のみ）介護・介助

が必要になった主な原因はなんですか(関節の病気(リウ

マチ等)）

x 2 ○ ○ 範囲チェック 05 関節の病気(リウマ

チ等

31 ＡＥ 問１ Ｑ２－１ 6 問１:Ｑ２－１．（介護・介助が必要な方のみ）介護・介助

が必要になった主な原因はなんですか(認知症(アルツハ

イマー病等)）

x 2 ○ ○ 範囲チェック 06 認知症(アルツハイ

マー病等

32 ＡＦ 問１ Ｑ２－１ 7 問１:Ｑ２－１．（介護・介助が必要な方のみ）介護・介助

が必要になった主な原因はなんですか(パーキンソン病)

x 2 ○ ○ 範囲チェック 07 パーキンソン病

33 ＡＧ 問１ Ｑ２－１ 8 問１:Ｑ２－１．（介護・介助が必要な方のみ）介護・介助

が必要になった主な原因はなんですか(糖尿病)

x 2 ○ ○ 範囲チェック 08 糖尿病

34 ＡＨ 問１ Ｑ２－１ 9 問１:Ｑ２－１．（介護・介助が必要な方のみ）介護・介助

が必要になった主な原因はなんですか(視覚・聴覚障害)

x 2 ○ ○ 範囲チェック 09 視覚・聴覚障害

35 ＡＩ 問１ Ｑ２－１ 10 問１:Ｑ２－１．（介護・介助が必要な方のみ）介護・介助

が必要になった主な原因はなんですか(骨折・転倒)

x 2 ○ ○ 範囲チェック 10 骨折・転倒

36 ＡＪ 問１ Ｑ２－１ 11 問１:Ｑ２－１．（介護・介助が必要な方のみ）介護・介助

が必要になった主な原因はなんですか(脊椎損傷)

x 2 ○ ○ 範囲チェック 11 脊椎損傷

37 ＡＫ 問１ Ｑ２－１ 12 問１:Ｑ２－１．（介護・介助が必要な方のみ）介護・介助

が必要になった主な原因はなんですか(高齢による衰弱)

x 2 ○ ○ 範囲チェック 12 高齢による衰弱

38 ＡＬ 問１ Ｑ２－１ 13 問１:Ｑ２－１．（介護・介助が必要な方のみ）介護・介助

が必要になった主な原因はなんですか(その他)

x 2 ○ ○ 範囲チェック 13 その他

39 ＡＭ 問１ Ｑ２－１ 14 問１:Ｑ２－１．（介護・介助が必要な方のみ）介護・介助

が必要になった主な原因はなんですか(不明)

x 2 ○ ○ 範囲チェック 14 不明

40 ＡＮ 問１ Ｑ２－２ 問１:Ｑ２－２．（介護・介助を受けている方のみ）主にどな

たの介護・介助を受けていますか

x 2 ○ ○ 範囲チェック 01 配偶者（夫・妻） 02 息子 03 娘 04 子の配偶者 05 孫 06 兄弟・姉妹 07 介護サービス

のヘルパー

08 その他

41 ＡＯ 問１ Ｑ２－３ 問１:Ｑ２－３．（介護・介助を受けている方のみ）主に介

護・介助している方の年齢は、次のどれですか

x 2 ○ ○ 範囲チェック 01 65歳未満 02 65～74歳 03 75～84歳 04 85歳以上

42 ＡＰ 問１ Ｑ３ 問１:Ｑ３．年金の種類は次のどれですか x 2 ○ ○ 範囲チェック 01 国民年金 02 厚生年金（企業年

金あり）

03 厚生年金（企業年

金なし）

04 共済年金 05 無年金 06 その他

43 ＡＱ 問１ Ｑ４ 問１:Ｑ４．現在の暮らしの状況を経済的にみてどう感じて

いますか

x 2 ○ ◎問１Ｑ４の移動に伴う問番号の変更、以降の問２Ｑ７までの列

は、１行ずつ左ツメ。

○ 範囲チェック 01 苦しい 02 やや苦しい 03 ややゆとりがある 04 ゆとりがある

44 ＡＲ 問１ Ｑ５ 問１:Ｑ５．お住まいは一戸建て、または集合住宅のどち

らですか

x 2 ○ ○ 範囲チェック 01 一戸建て 02 集合住宅
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45 ＡＳ 問１ Ｑ６ 問１:Ｑ６．お住まいは、次のどれにあたりますか x 2 ○ ○ 範囲チェック 01 持家 02 民間賃貸住宅 03 公営賃貸住宅(市・

県営、都市機構､公

社等)

04 借間 05 その他

46 ＡＴ 問１ Ｑ７ 問１:Ｑ７．お住まい(主に生活する部屋)は２階以上にあり

ますか

x 2 ○ ○ 範囲チェック 01 はい 02 いいえ

47 ＡＵ 問１ Ｑ７－１ 問１:Ｑ７－１．(２階以上の方)お住まいにエレベーターは

設置されていますか

x 2 ○ ○ 範囲チェック 01 はい 02 いいえ

48 ＡＶ 問２ Ｑ１ 問２:Ｑ１．階段を手すりや壁をつたわらずに昇っています x 2 ○ ○ 範囲チェック 01 はい 02 いいえ

49 ＡＷ 問２ Ｑ２ 問２:Ｑ２．椅子に座った状態から何もつかまらずに立ち

上がっていますか

x 2 ○ ○ 範囲チェック 01 はい 02 いいえ

50 ＡＸ 問２ Ｑ３ 問２:Ｑ３．１５分位続けて歩いていますか x 2 ○ ○ 範囲チェック 01 はい 02 いいえ

51 ＡＹ 問２ Ｑ４ 問２:Ｑ４．５ｍ以上歩けますか x 2 ○ ○ 範囲チェック 01 はい 02 いいえ

52 ＡＺ 問２ Ｑ５ 問２:Ｑ５．週に１回以上は外出していますか x 2 ○ ○ 範囲チェック 01 はい 02 いいえ

53 ＢＡ 問２ Ｑ６ 問２:Ｑ６．昨年と比べて外出の回数が減っていますか x 2 ○ ○ 範囲チェック 01 はい 02 いいえ

54 ＢＢ 問２ Ｑ７ 問２:Ｑ７．外出を控えていますか x 2 ○ ○ 範囲チェック 01 はい 02 いいえ

55 ＢＣ 問２ Ｑ７－１ 1 問２:Ｑ７－１．（外出を控えている方のみ）外出を控えて

いる理由は、次のどれですか(病気)

x 2 ○ ○ 範囲チェック 01 病気

56 ＢＤ 問２ Ｑ７－１ 2 問２:Ｑ７－１．（外出を控えている方のみ）外出を控えて

いる理由は、次のどれですか(障害(脳卒中の後遺症な

ど))

x 2 ○ ○ 範囲チェック 02 障害

57 ＢＥ 問２ Ｑ７－１ 3 問２:Ｑ７－１．（外出を控えている方のみ）外出を控えて

いる理由は、次のどれですか(足腰などの痛み)

x 2 ○ ○ 範囲チェック 03 足腰などの痛み

58 ＢＦ 問２ Ｑ７－１ 4 問２:Ｑ７－１．（外出を控えている方のみ）外出を控えて

いる理由は、次のどれですか(トイレの心配(失禁など))

x 2 ○ ○ 範囲チェック 04 トイレの心配

59 ＢＧ 問２ Ｑ７－１ 5 問２:Ｑ７－１．（外出を控えている方のみ）外出を控えて

いる理由は、次のどれですか(耳の障害（聞こえの問題な

x 2 ○ ○ 範囲チェック 05 耳の障害

60 ＢＨ 問２ Ｑ７－１ 6 問２:Ｑ７－１．（外出を控えている方のみ）外出を控えて

いる理由は、次のどれですか(目の障害)

x 2 ○ ○ 範囲チェック 06 目の障害

61 ＢＩ 問２ Ｑ７－１ 7 問２:Ｑ７－１．（外出を控えている方のみ）外出を控えて

いる理由は、次のどれですか(外での楽しみがない)

x 2 ○ ○ 範囲チェック 07 外での楽しみがな

い

62 ＢＪ 問２ Ｑ７－１ 8 問２:Ｑ７－１．（外出を控えている方のみ）外出を控えて

いる理由は、次のどれですか(経済的に出られない)

x 2 ○ ○ 範囲チェック 08 経済的に出られな

い

63 ＢＫ 問２ Ｑ７－１ 9 問２:Ｑ７－１．（外出を控えている方のみ）外出を控えて

いる理由は、次のどれですか(交通手段がない)

x 2 ○ ◎問２Ｑ７－１の選択肢が１増のため、１列増（9→10列）。 ○ 範囲チェック 09 交通手段がない

64 ＢＬ 問２ Ｑ７－１ 10 問２:Ｑ７－１．（外出を控えている方のみ）外出を控えて

いる理由は、次のどれですか(その他)

x 2 ○ ○ 範囲チェック 10 その他

65 ＢＭ 問２ Ｑ８ Ａ 問２:Ｑ８．買物で外出する頻度はどのくらいですか　Ａ買 x 2 ○ ○ 範囲チェック 01 ほぼ毎日 02 週4､5日 03 週2、3日 04 週1日 05 週1日未満

66 ＢＮ 問２ Ｑ８ Ｂ 問２:Ｑ８．散歩で外出する頻度はどのくらいですか　Ｂ散 x 2 ○ ○ 範囲チェック 01 ほぼ毎日 02 週4､5日 03 週2、3日 04 週1日 05 週1日未満

67 ＢＯ 問２ Ｑ９ 1 問２:Ｑ９．外出する際の移動手段は何ですか(徒歩) x 2 ○ ○ 範囲チェック 01 徒歩

68 ＢＰ 問２ Ｑ９ 2 問２:Ｑ９．外出する際の移動手段は何ですか(自転車) x 2 ○ ○ 範囲チェック 02 自転車

69 ＢＱ 問２ Ｑ９ 3 問２:Ｑ９．外出する際の移動手段は何ですか(バイク) x 2 ○ ○ 範囲チェック 03 バイク

70 ＢＲ 問２ Ｑ９ 4 問２:Ｑ９．外出する際の移動手段は何ですか(自動車（自

分で運転））

x 2 ○ ○ 範囲チェック 04 自動車（自分で運

転

71 ＢＳ 問２ Ｑ９ 5 問２:Ｑ９．外出する際の移動手段は何ですか(自動車（人

に乗せてもらう））

x 2 ○ ○ 範囲チェック 05 自動車（人に乗せ

てもらう

72 ＢＴ 問２ Ｑ９ 6 問２:Ｑ９．外出する際の移動手段は何ですか(電車) x 2 ○ ○ 範囲チェック 06 電車

73 ＢＵ 問２ Ｑ９ 7 問２:Ｑ９．外出する際の移動手段は何ですか(路線バス) x 2 ○ ○ 範囲チェック 07 路線バス

74 ＢＶ 問２ Ｑ９ 8 問２:Ｑ９．外出する際の移動手段は何ですか(病院や施

設のバス)

x 2 ○ ○ 範囲チェック 08 病院や施設のバス

75 ＢＷ 問２ Ｑ９ 9 問２:Ｑ９．外出する際の移動手段は何ですか(車いす) x 2 ○ ○ 範囲チェック 09 車いす

76 ＢＸ 問２ Ｑ９ 10 問２:Ｑ９．外出する際の移動手段は何ですか(電動車い

す（カート）)

x 2 ○ ○ 範囲チェック 10 電動車いす（カー

ト）

77 ＢＹ 問２ Ｑ９ 11 問２:Ｑ９．外出する際の移動手段は何ですか(歩行器・シ

ルバーカー)

x 2 ○ ○ 範囲チェック 11 歩行器・シルバー

カー

78 ＢＺ 問２ Ｑ９ 12 問２:Ｑ９．外出する際の移動手段は何ですか(タクシー) x 2 ○ ○ 範囲チェック 12 タクシー

79 ＣＡ 問２ Ｑ９ 13 問２:Ｑ９．外出する際の移動手段は何ですか(その他) x 2 ○ ○ 範囲チェック 13 その他

80 ＣＢ 問３ Ｑ１ 問３:Ｑ１．この１年間に転んだことがありますか x 2 ○ ○ 範囲チェック 01 はい 02 いいえ

81 ＣＣ 問３ Ｑ２ 問３:Ｑ２．転倒に対する不安は大きいですか x 2 ○ ○ 範囲チェック 01 はい 02 いいえ

82 ＣＤ 問３ Ｑ３ 問３:Ｑ３．背中が丸くなってきましたか x 2 ○ ○ 範囲チェック 01 はい 02 いいえ

83 ＣＥ 問３ Ｑ４ 問３:Ｑ４．以前に比べて歩く速度が遅くなってきたと思い

ますか

x 2 ○ ○ 範囲チェック 01 はい 02 いいえ

84 ＣＦ 問３ Ｑ５ 問３:Ｑ５．杖を使っていますか x 2 ○ ○ 範囲チェック 01 はい 02 いいえ

85 ＣＧ 問４ Ｑ１ 問４:Ｑ１．６カ月間で２～３kg以上の体重減少がありまし x 2 ○ ○ 範囲チェック 01 はい 02 いいえ

86 ＣＨ 問４ Ｑ２ 問４:Ｑ２．身長 9 3 ○ 桁数チェック

87 ＣＩ 問４ Ｑ２ 問４:Ｑ２．体重 9 3 ○ 桁数チェック

88 ＣＪ 問４ Ｑ２ 問４:Ｑ２．ＢＭＩ　（調査票項目ではない） 9 4 ○ 桁数チェック

89 ＣＫ 問４ Ｑ３ 問４:Ｑ３．半年前に比べて固いものが食べにくくなりまし x 2 ○ ○ 範囲チェック 01 はい 02 いいえ

90 ＣＬ 問４ Ｑ４ 問４:Ｑ４．お茶や汁物等でむせることがありますか x 2 ○ ○ 範囲チェック 01 はい 02 いいえ

91 ＣＭ 問４ Ｑ５ 問４:Ｑ５．口の渇きが気になりますか x 2 ○ ○ 範囲チェック 01 はい 02 いいえ

92 ＣＮ 問４ Ｑ６ 問４:Ｑ６．歯磨き（人にやってもらう場合も含む）を毎日し

ていますか

x 2 ○ ○ 範囲チェック 01 はい 02 いいえ

93 ＣＯ 問４ Ｑ７ 問４:Ｑ７．定期的に歯科受診（健診を含む）をしています

か

x 2 ○ ○ 範囲チェック 01 はい 02 いいえ

94 ＣＰ 問４ Ｑ８ 問４:Ｑ８．入れ歯を使用していますか x 2 ○ ○ 範囲チェック 01 はい 02 いいえ

95 ＣＱ 問４ Ｑ８－１ 問４:Ｑ８－１．（入れ歯のある方のみ）噛み合わせは良い

ですか

x 2 ○ ○ 範囲チェック 01 はい 02 いいえ

96 ＣＲ 問４ Ｑ８－２ 問４:Ｑ８－２．（入れ歯のある方のみ）毎日入れ歯の手入

れをしていますか

x 2 ○ ○ 範囲チェック 01 はい 02 いいえ

97 ＣＳ 問４ Ｑ９ 問４:Ｑ９．１日の食事の回数は何回ですか x 2 ○ ○ 範囲チェック 01 朝昼晩の３食 02 朝晩の２食 03 朝昼の２食 04 昼晩の２食 05 １食 06 その他
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98 ＣＴ 問４ Ｑ１０ 問４:Ｑ１０．食事を抜くことがありますか x 2 ○ ○ 範囲チェック 01 毎日ある 02 週に何度かある 03 月に何度かある 04 ほとんどない

99 ＣＵ 問４ Ｑ１１ 問４:Ｑ１１．自分一人でなく、どなたかと食事をともにする

機会はありますか

x 2 ○ ○ 範囲チェック 01 毎日ある 02 週に何度かある 03 月に何度かある 04 年に何度かある 05 ほとんどない

100 ＣＶ 問４ Ｑ１１－１ 1 問４:Ｑ１１．（どなたかと食事をともにする機会がある方

のみ）食事をともにする人はどなたですか（家族）

x 2 ○ ○ 範囲チェック 01 家族

101 ＣＷ 問４ Ｑ１１－１ 2 問４:Ｑ１１．（どなたかと食事をともにする機会がある方

のみ）食事をともにする人はどなたですか（近所の人や

友人）

x 2 ○ ○ 範囲チェック 02 近所の人や友人

102 ＣＸ 問４ Ｑ１１－１ 3 問４:Ｑ１１．（どなたかと食事をともにする機会がある方

のみ）食事をともにする人はどなたですか（デイサービス

の仲間）

x 2 ○ ○ 範囲チェック 03 デイサービスの仲

間

103 ＣＹ 問４ Ｑ１１－１ 4 問４:Ｑ１１．（どなたかと食事をともにする機会がある方

のみ）食事をともにする人はどなたですか（その他）

x 2 ○ ○ 範囲チェック 04 その他

104 ＣＺ 問５ Ｑ１ 問５:Ｑ１．周りの人から「いつも同じ事を聞く」などの物忘

れがあると言われますか

x 2 ○ ○ 範囲チェック 01 はい 02 いいえ

105 ＤＡ 問５ Ｑ２ 問５:Ｑ２．自分で電話番号を調べて、電話をかけることを

していますか

x 2 ○ ○ 範囲チェック 01 はい 02 いいえ

106 ＤＢ 問５ Ｑ３ 問５:Ｑ３．今日が何月何日かわからない時がありますか x 2 ○ ○ 範囲チェック 01 はい 02 いいえ

107 ＤＣ 問５ Ｑ４ 問５:Ｑ４．５分前のことが思い出せますか x 2 ○ ○ 範囲チェック 01 はい 02 いいえ

108 ＤＤ 問５ Ｑ５ 問５:Ｑ５．その日の活動（食事をする、衣服を選ぶなど）

を自分で判断できますか

x 2 ○ ○ 範囲チェック 01 困難なくできる 02 いくらか困難である

が、できる

03 判断するときに、他

人からの合図や見

守りが必要

04 ほとんど判断でき

ない

109 ＤＥ 問５ Ｑ６ 問５:Ｑ６．人に自分の考えをうまく伝えられますか x 2 ○ ○ 範囲チェック 01 伝えられる 02 いくらか困難である

が、伝えられる

03 あまり伝えられない 04 伝えられない

110 ＤＦ 問６ Ｑ１ 問６:Ｑ１．バスや電車で一人で外出していますか（自家

用車でも可）

x 2 ○ ○ 範囲チェック 01 できるし、している 02 できるけどしていな

い

03 できない

111 ＤＧ 問６ Ｑ２ 問６:Ｑ２．日用品の買物をしていますか x 2 ○ ○ 範囲チェック 01 できるし、している 02 できるけどしていな

い

03 できない

112 ＤＨ 問６ Ｑ２－１ 問６:Ｑ２－１．（日用品の買い物をしていない、できない

方のみ）日用品の買い物をする人は主にどなたですか

x 2 ○ ○ 範囲チェック 01 同居の家族 02 別居の家族 03 ヘルパー 04 配達を依頼 05 その他

113 ＤＩ 問６ Ｑ３ 問６:Ｑ３．自分で食事の用意をしていますか x 2 ○ ○ 範囲チェック 01 できるし、している 02 できるけどしていな

い

03 できない

114 ＤＪ 問６ Ｑ３－１ 問６:Ｑ３－１．（自分で食事の用意をしていない、できな

い方のみ）食事の用意をする人は主にどなたですか

x 2 ○ ○ 範囲チェック 01 同居の家族 02 別居の家族 03 ヘルパー 04 配食サービス利用 05 その他

115 ＤＫ 問６ Ｑ４ 問６:Ｑ４．請求書の支払いをしていますか x 2 ○ ○ 範囲チェック 01 できるし、している 02 できるけどしていな

い

03 できない

116 ＤＬ 問６ Ｑ５ 問６:Ｑ５．預貯金の出し入れをしていますか x 2 ○ ○ 範囲チェック 01 できるし、している 02 できるけどしていな

い

03 できない

117 ＤＭ 問６ Ｑ６ 問６:Ｑ６．食事は自分で食べられますか x 2 ○ ○ 範囲チェック 01 できる 02 一部介助（おかず

を切ってもらうなど）

があればできる

03 できない

118 ＤＮ 問６ Ｑ７ 問６:Ｑ７．寝床に入るとき、何らかの介助を受けますか x 2 ○ ○ 範囲チェック 01 受けない 02 一部介助があれば

できる

03 全面的な介助が必

要

119 ＤＯ 問６ Ｑ８ 問６:Ｑ８．座っていることができますか x 2 ○ ○ 範囲チェック 01 できる 02 支えが必要 03 できない

120 ＤＰ 問６ Ｑ９ 問６:Ｑ９．自分で洗面や歯磨きができますか x 2 ○ ○ 範囲チェック 01 できる 02 一部介助があれば

できる

03 できない

121 ＤＱ 問６ Ｑ１０ 問６:Ｑ１０．自分でトイレができますか x 2 ○ ○ 範囲チェック 01 できる 02 一部介助（他人に

支えてもらう）があ

ればできる

03 できない

122 ＤＲ 問６ Ｑ１１ 問６:Ｑ１１．自分で入浴ができますか x 2 ○ ○ 範囲チェック 01 できる 02 一部介助（他人に

支えてもらう）があ

ればできる

03 できない

123 ＤＳ 問６ Ｑ１２ 問６:Ｑ１２．５０ｍ以上歩けますか x 2 ○ ○ 範囲チェック 01 できる 02 一部介助（他人に

支えてもらう）があ

ればできる

03 できない

124 ＤＴ 問６ Ｑ１３ 問６:Ｑ１３．階段を昇り降りできますか x 2 ○ ○ 範囲チェック 01 できる 02 介助があればでき 03 できない

125 ＤＵ 問６ Ｑ１４ 問６:Ｑ１４．自分で着替えができますか x 2 ○ ○ 範囲チェック 01 できる 02 介助があればでき 03 できない

126 ＤＶ 問６ Ｑ１５ 問６:Ｑ１５．大便の失敗がありますか x 2 ○ ○ 範囲チェック 01 ない 02 ときどきある 03 ない

127 ＤＷ 問６ Ｑ１６ 問６:Ｑ１６．尿もれや尿失禁がありますか x 2 ○ ○ 範囲チェック 01 ない 02 ときどきある 03 ない

128 ＤＸ 問６ Ｑ１７ 問６:Ｑ１７．家事全般ができていますか x 2 ○ ○ 範囲チェック 01 できている 02 できていない

129 ＤＹ 問７ Ｑ１ 問７:Ｑ１．年金などの書類(役所や病院などに出す書類)

が書けますか

x 2 ○ ○ 範囲チェック 01 はい 02 いいえ

130 ＤＺ 問７ Ｑ２ 問７:Ｑ２．新聞を読んでいますか x 2 ○ ○ 範囲チェック 01 はい 02 いいえ

131 ＥＡ 問７ Ｑ３ 問７:Ｑ３．本や雑誌を読んでいますか x 2 ○ ○ 範囲チェック 01 はい 02 いいえ

132 ＥＢ 問７ Ｑ４ 問７:Ｑ４．健康についての記事や番組に関心があります

か

x 2 ○ ○ 範囲チェック 01 はい 02 いいえ

133 ＥＣ 問７ Ｑ５ 問７:Ｑ５．友人の家を訪ねていますか x 2 ○ ○ 範囲チェック 01 はい 02 いいえ

134 ＥＤ 問７ Ｑ６ 問７:Ｑ６．家族や友人の相談にのっていますか x 2 ○ ○ 範囲チェック 01 はい 02 いいえ

135 ＥＥ 問７ Ｑ７ 問７:Ｑ７．病人を見舞うことができますか x 2 ○ ○ 範囲チェック 01 はい 02 いいえ

136 ＥＧ 問７ Ｑ８ 問７:Ｑ８．若い人に自分から話しかけることがありますか x 2 ○ ○ 範囲チェック 01 はい 02 いいえ

137 ＥＧ 問７ Ｑ９ 問７:Ｑ９．趣味はありますか x 2 ○ ○ 範囲チェック 01 はい 02 いいえ

138 ＥＨ 問７ Ｑ１０ 問７:Ｑ１０．生きがいはありますか x 2 ○ ○ 範囲チェック 01 はい 02 いいえ

139 ＥＩ 問７ Ｑ１１（１） 問７:Ｑ１１（１）．以下のような会・グループ等にどのくらい

の頻度で参加していますか(ボランティアのグループ)

x 2 ○ ◎問７Ｑ１２の変更。 ○ 範囲チェック 01 週４回以上 02 週２～３回 03 週１回 04 月１～３回 05 年に数回 06 参加していない

140 ＥＪ 問７ Ｑ１１（２） 問７:Ｑ１１（２）．以下のような会・グループ等にどのくらい

の頻度で参加していますか(スポーツ関係のグループや

x 2 ○ ○ 範囲チェック 01 週４回以上 02 週２～３回 03 週１回 04 月１～３回 05 年に数回 06 参加していない

141 ＥＫ 問７ Ｑ１１（３） 問７:Ｑ１１（３）．以下のような会・グループ等にどのくらい

の頻度で参加していますか(趣味関係のグループ)

x 2 ○ ○ 範囲チェック 01 週４回以上 02 週２～３回 03 週１回 04 月１～３回 05 年に数回 06 参加していない

142 ＥＬ 問７ Ｑ１１（４） 問７:Ｑ１１（４）．以下のような会・グループ等にどのくらい

の頻度で参加していますか(老人クラブ)

x 2 ○ ○ 範囲チェック 01 週４回以上 02 週２～３回 03 週１回 04 月１～３回 05 年に数回 06 参加していない

143 ＥＭ 問７ Ｑ１１（５） 問７:Ｑ１１（５）．以下のような会・グループ等にどのくらい

の頻度で参加していますか(町内会・自治会)

x 2 ○ ○ 範囲チェック 01 週４回以上 02 週２～３回 03 週１回 04 月１～３回 05 年に数回 06 参加していない

144 ＥＮ 問７ Ｑ１１（６） 問７:Ｑ１１（６）．以下のような会・グループ等にどのくらい

の頻度で参加していますか(学習・教養サークル)

x 2 ○ ○ 範囲チェック 01 週４回以上 02 週２～３回 03 週１回 04 月１～３回 05 年に数回 06 参加していない

145 ＥＯ 問７ Ｑ１１（７） 問７:Ｑ１１（７）．以下のような会・グループ等にどのくらい

の頻度で参加していますか(その他の団体や会)

x 2 ○ ○ 範囲チェック 01 週４回以上 02 週２～３回 03 週１回 04 月１～３回 05 年に数回 06 参加していない

146 ＥＰ 問７ Ｑ１２（１） 問７:Ｑ１２（１）．以下のような活動（社会参加活動や仕

事）をどのくらいの頻度でしていますか(見守りが必要な

高齢者を支援する活動)

x 2 ○ ◎問７Ｑ１３の追加。 ○ 範囲チェック 01 週４回以上 02 週２～３回 03 週１回 04 月１～３回 05 年に数回 06 していない

147 ＥＱ 問７ Ｑ１２（２） 問７:Ｑ１２（２）．以下のような活動（社会参加活動や仕

事）をどのくらいの頻度でしていますか(介護が必要な高

齢者を支援する活動)

x 2 ○ ○ 範囲チェック 01 週４回以上 02 週２～３回 03 週１回 04 月１～３回 05 年に数回 06 していない
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148 ＥＲ 問７ Ｑ１２（３） 問７:Ｑ１２（３）．以下のような活動（社会参加活動や仕

事）をどのくらいの頻度でしていますか(子どもを育ててい

る親を支援する活動)

x 2 ○ ○ 範囲チェック 01 週４回以上 02 週２～３回 03 週１回 04 月１～３回 05 年に数回 06 していない

149 ＥＳ 問７ Ｑ１２（４） 問７:Ｑ１２（４）．以下のような活動（社会参加活動や仕

事）をどのくらいの頻度でしていますか(地域の生活環境

の改善（美化）活動)

x 2 ○ ○ 範囲チェック 01 週４回以上 02 週２～３回 03 週１回 04 月１～３回 05 年に数回 06 していない

150 ＥＴ 問７ Ｑ１２（５） 問７:Ｑ１２（５）．以下のような活動（社会参加活動や仕

事）をどのくらいの頻度でしていますか(収入のある仕事)

x 2 ○ ○ 範囲チェック 01 週４回以上 02 週２～３回 03 週１回 04 月１～３回 05 年に数回 06 していない

151 ＥＵ 問７ Ｑ１３（１） 1 問７:Ｑ１３（１）．あなたの心配事や愚痴（ぐち）を聞いてく

れる人（配偶者）

x 2 ○ ◎問７Ｑ１４の追加。 ○ 範囲チェック 01 配偶者

152 ＥＶ 問７ Ｑ１３（１） 2 問７:Ｑ１３（１）．あなたの心配事や愚痴（ぐち）を聞いてく

れる人（同居の子ども）

x 2 ○ ○ 範囲チェック 02 同居の子ども

153 ＥＷ 問７ Ｑ１３（１） 3 問７:Ｑ１３（１）．あなたの心配事や愚痴（ぐち）を聞いてく

れる人（別居の子ども）

x 2 ○ ○ 範囲チェック 03 別居の子ども

154 ＥＸ 問７ Ｑ１３（１） 4 問７:Ｑ１３（１）．あなたの心配事や愚痴（ぐち）を聞いてく

れる人（兄弟姉妹・親戚・親・孫）

x 2 ○ ○ 範囲チェック 04 兄弟姉妹・親戚・

親・孫

155 ＥＹ 問７ Ｑ１３（１） 5 問７:Ｑ１３（１）．あなたの心配事や愚痴（ぐち）を聞いてく

れる人（近隣）

x 2 ○ ○ 範囲チェック 05 近隣

156 ＥＺ 問７ Ｑ１３（１） 6 問７:Ｑ１３（１）．あなたの心配事や愚痴（ぐち）を聞いてく

れる人（友人）

x 2 ○ ○ 範囲チェック 06 友人

157 ＦＡ 問７ Ｑ１３（１） 7 問７:Ｑ１３（１）．あなたの心配事や愚痴（ぐち）を聞いてく

れる人（その他）

x 2 ○ ○ 範囲チェック 07 その他

158 ＦＢ 問７ Ｑ１３（１） 8 問７:Ｑ１３（１）．あなたの心配事や愚痴（ぐち）を聞いてく

れる人（そのような人はいない）

x 2 ○ ○ 範囲チェック 08 そのような人はい

ない

159 ＦＣ 問７ Ｑ１３（２） 1 問７:Ｑ１３（２）．反対にあなたが心配事や愚痴（ぐち）を

聞いてあげる人（配偶者）

x 2 ○ ○ 範囲チェック 01 配偶者

160 ＦＤ 問７ Ｑ１３（２） 2 問７:Ｑ１３（２）．反対にあなたが心配事や愚痴（ぐち）を

聞いてあげる人（同居の子ども）

x 2 ○ ○ 範囲チェック 02 同居の子ども

161 ＦＥ 問７ Ｑ１３（２） 3 問７:Ｑ１３（２）．反対にあなたが心配事や愚痴（ぐち）を

聞いてあげる人（別居の子ども）

x 2 ○ ○ 範囲チェック 03 別居の子ども

162 ＦＦ 問７ Ｑ１３（２） 4 問７:Ｑ１３（２）．反対にあなたが心配事や愚痴（ぐち）を

聞いてあげる人（兄弟姉妹・親戚・親・孫）

x 2 ○ ○ 範囲チェック 04 兄弟姉妹・親戚・

親・孫

163 ＦＧ 問７ Ｑ１３（２） 5 問７:Ｑ１３（２）．反対にあなたが心配事や愚痴（ぐち）を

聞いてあげる人（近隣）

x 2 ○ ○ 範囲チェック 05 近隣

164 ＦＨ 問７ Ｑ１３（２） 6 問７:Ｑ１３（２）．反対にあなたが心配事や愚痴（ぐち）を

聞いてあげる人（友人）

x 2 ○ ○ 範囲チェック 06 友人

165 ＦＩ 問７ Ｑ１３（２） 7 問７:Ｑ１３（２）．反対にあなたが心配事や愚痴（ぐち）を

聞いてあげる人（その他）

x 2 ○ ○ 範囲チェック 07 その他

166 ＦＪ 問７ Ｑ１３（２） 8 問７:Ｑ１３（２）．反対にあなたが心配事や愚痴（ぐち）を

聞いてあげる人（そのような人はいない）

x 2 ○ ○ 範囲チェック 08 そのような人はい

ない

167 ＦＫ 問７ Ｑ１３（３） 1 問７:Ｑ１３（３）．あなたが病気で数日間寝込んだときに、

看病や世話をしてくれる人（配偶者）

x 2 ○ ○ 範囲チェック 01 配偶者

168 ＦＬ 問７ Ｑ１３（３） 2 問７:Ｑ１３（３）．あなたが病気で数日間寝込んだときに、

看病や世話をしてくれる人（同居の子ども）

x 2 ○ ○ 範囲チェック 02 同居の子ども

169 ＦＭ 問７ Ｑ１３（３） 3 問７:Ｑ１３（３）．あなたが病気で数日間寝込んだときに、

看病や世話をしてくれる人（別居の子ども）

x 2 ○ ○ 範囲チェック 03 別居の子ども

170 ＦＮ 問７ Ｑ１３（３） 4 問７:Ｑ１３（３）．あなたが病気で数日間寝込んだときに、

看病や世話をしてくれる人（兄弟姉妹・親戚・親・孫）

x 2 ○ ○ 範囲チェック 04 兄弟姉妹・親戚・

親・孫

171 ＦＯ 問７ Ｑ１３（３） 5 問７:Ｑ１３（３）．あなたが病気で数日間寝込んだときに、

看病や世話をしてくれる人（近隣）

x 2 ○ ○ 範囲チェック 05 近隣

172 ＦＰ 問７ Ｑ１３（３） 6 問７:Ｑ１３（３）．あなたが病気で数日間寝込んだときに、

看病や世話をしてくれる人（友人）

x 2 ○ ○ 範囲チェック 06 友人

173 ＦＱ 問７ Ｑ１３（３） 7 問７:Ｑ１３（３）．あなたが病気で数日間寝込んだときに、

看病や世話をしてくれる人（その他）

x 2 ○ ○ 範囲チェック 07 その他

174 ＦＲ 問７ Ｑ１３（３） 8 問７:Ｑ１３（３）．あなたが病気で数日間寝込んだときに、

看病や世話をしてくれる人（そのような人はいない）

x 2 ○ ○ 範囲チェック 08 そのような人はい

ない

175 ＦＳ 問７ Ｑ１３（４） 1 問７:Ｑ１３（４）．反対に、看病や世話をしてあげる人（配

偶者）

x 2 ○ ○ 範囲チェック 01 配偶者

176 ＦＴ 問７ Ｑ１３（４） 2 問７:Ｑ１３（４）．反対に、看病や世話をしてあげる人（同

居の子ども）

x 2 ○ ○ 範囲チェック 02 同居の子ども

177 ＦＵ 問７ Ｑ１３（４） 3 問７:Ｑ１３（４）．反対に、看病や世話をしてあげる人（別

居の子ども）

x 2 ○ ○ 範囲チェック 03 別居の子ども

178 ＦＶ 問７ Ｑ１３（４） 4 問７:Ｑ１３（４）．反対に、看病や世話をしてあげる人（兄

弟姉妹・親戚・親・孫）

x 2 ○ ○ 範囲チェック 04 兄弟姉妹・親戚・

親・孫

179 ＦＷ 問７ Ｑ１３（４） 5 問７:Ｑ１３（４）．反対に、看病や世話をしてあげる人（近 x 2 ○ ○ 範囲チェック 05 近隣

180 ＦＸ 問７ Ｑ１３（４） 6 問７:Ｑ１３（４）．反対に、看病や世話をしてあげる人（友 x 2 ○ ○ 範囲チェック 06 友人

181 ＦＹ 問７ Ｑ１３（４） 7 問７:Ｑ１３（４）．反対に、看病や世話をしてあげる人（そ x 2 ○ ○ 範囲チェック 07 その他

182 ＦＺ 問７ Ｑ１３（４） 8 問７:Ｑ１３（４）．反対に、看病や世話をしてあげる人（そ

のような人はいない）

x 2 ○ ○ 範囲チェック 08 そのような人はい

ない

183 ＧＡ 問７ Ｑ１４ 1 問７:Ｑ１４．家族や友人・知人以外で、何かあったときに

相談する相手を教えてください（自治会・町内会・老人ク

x 2 ○ ○ 範囲チェック 01 自治会・町内会・老

人クラブ

184 ＧＢ 問７ Ｑ１４ 2 問７:Ｑ１４．家族や友人・知人以外で、何かあったときに

相談する相手を教えてください（社会福祉協議会・民生

x 2 ○ ○ 範囲チェック 02 社会福祉協議会・

民生委員

185 ＧＣ 問７ Ｑ１４ 3 問７:Ｑ１４．家族や友人・知人以外で、何かあったときに

相談する相手を教えてください（ケアマネジャー）

x 2 ○ ○ 範囲チェック 03 ケアマネジャー

186 ＧＤ 問７ Ｑ１４ 4 問７:Ｑ１４．家族や友人・知人以外で、何かあったときに

相談する相手を教えてください（医師・歯科医師・看護

x 2 ○ ○ 範囲チェック 04 医師・歯科医師・看

護師

187 ＧＥ 問７ Ｑ１４ 5 問７:Ｑ１４．家族や友人・知人以外で、何かあったときに

相談する相手を教えてください（地域包括支援センター・

役所・役場）

x 2 ○ ○ 範囲チェック 05 地域包括支援セン

ター・役所・役場

188 ＧＦ 問７ Ｑ１４ 6 問７:Ｑ１４．家族や友人・知人以外で、何かあったときに

相談する相手を教えてください（その他）

x 2 ○ ○ 範囲チェック 06 その他

189 ＧＧ 問７ Ｑ１４ 7 問７:Ｑ１４．家族や友人・知人以外で、何かあったときに

相談する相手を教えてください（そのような人はいない）

x 2 ○ ○ 範囲チェック 07 そのような人はい

ない

190 ＧＨ 問７ Ｑ１５（１） 問７:Ｑ１５（１）．友人・知人と会う頻度はどれくらいです x 2 ○ ◎問７Ｑ１５の追加。 ○ 範囲チェック 01 週４回以上 02 週２～３回 03 週１回 04 月１～３回 05 年に数回 06 していない

191 ＧＩ 問７ Ｑ１５（２） 問７:Ｑ１５（２）．この１か月間、何人の友人・知人と会い

ましたか

x 2 ○ ○ 範囲チェック 01 0人（いない） 02 １～２人 03 ３～５人 04 ６～９人 05 １０人以上

192 ＧＪ 問７ Ｑ１５（３） 1 問７:Ｑ１５（３）．良く会う友人・知人はどんな関係の人で

すか（近所・同じ地域の人）

x 2 ○ ○ 範囲チェック 01 近所・同じ地域の

人

193 ＧＫ 問７ Ｑ１５（３） 2 問７:Ｑ１５（３）．良く会う友人・知人はどんな関係の人で

すか（幼なじみ）

x 2 ○ ○ 範囲チェック 02 幼なじみ

194 ＧＬ 問７ Ｑ１５（３） 3 問７:Ｑ１５（３）．良く会う友人・知人はどんな関係の人で

すか（学生時代の友人）

x 2 ○ ○ 範囲チェック 03 学生時代の友人

195 ＧＭ 問７ Ｑ１５（３） 4 問７:Ｑ１５（３）．良く会う友人・知人はどんな関係の人で

すか（仕事での同僚・元同僚）

x 2 ○ ○ 範囲チェック 04 仕事での同僚・元

同僚

196 ＧＮ 問７ Ｑ１５（３） 5 問７:Ｑ１５（３）．良く会う友人・知人はどんな関係の人で

すか（趣味や関心が同じ友人）

x 2 ○ ○ 範囲チェック 05 趣味や関心が同じ

友人
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生活支援ソフト　出力項目名

問１　あなたのご家族や生活状況について

問２　運動・閉じこもりについて

問３　転倒について

問４　口腔・栄養について

問５　物忘れについて

問６　日常生活について

問７　社会参加について

問８　健康について

必

須

属

性

桁

数
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ー

ド
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生活支援ソフト側
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コ
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１
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コード１名称
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コ
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コード２名称
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肢

コ

ー

ド

３
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コード３名称

選

択

肢

コ
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肢

コ
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選
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コ
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ド

７
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コ
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１
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コード１１名称

選
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１

２

値

選択肢コード

１２名称

197 ＧＯ 問７ Ｑ１５（３） 6 問７:Ｑ１５（３）．良く会う友人・知人はどんな関係の人で

すか（ボランティア等の活動での友人）

x 2 ○ ○ 範囲チェック 06 ボランティア等の活

動での友人

198 ＧＰ 問７ Ｑ１５（３） 7 問７:Ｑ１５（３）．良く会う友人・知人はどんな関係の人で

すか（その他）

x 2 ○ ○ 範囲チェック 07 その他

199 ＧＱ 問７ Ｑ１５（３） 8 問７:Ｑ１５（３）．良く会う友人・知人はどんな関係の人で

すか（いない）

x 2 ○ ○ 範囲チェック 08 いない

200 ＧＲ 問８ Ｑ１ 問８:Ｑ１．普段、ご自分で健康だと思いますか x 2 ○ ○ 範囲チェック 01 とても健康 02 まあまあ健康 03 あまり健康でない 04 健康でない

201 ＧＳ 問８ Ｑ２ 1 問８:Ｑ２．現在治療中、または後遺症のある病気はあり

ますか(高血圧)

x 2 ○ ○ 範囲チェック 01 高血圧

202 ＧＴ 問８ Ｑ２ 2 問８:Ｑ２．現在治療中、または後遺症のある病気はあり

ますか(脳卒中(脳出血･脳梗塞等))

x 2 ○ ○ 範囲チェック 02 脳出血･脳梗塞等

203 ＧＵ 問８ Ｑ２ 3 問８:Ｑ２．現在治療中、または後遺症のある病気はあり

ますか(心臓病)

x 2 ○ ○ 範囲チェック 03 心臓病

204 ＧＶ 問８ Ｑ２ 4 問８:Ｑ２．現在治療中、または後遺症のある病気はあり

ますか(糖尿病)

x 2 ○ ○ 範囲チェック 04 糖尿病

205 ＧＷ 問８ Ｑ２ 5 問８:Ｑ２．現在治療中、または後遺症のある病気はあり

ますか(高脂血症(脂質異常))

x 2 ○ ○ 範囲チェック 05 脂質異常)

206 ＧＸ 問８ Ｑ２ 6 問８:Ｑ２．現在治療中、または後遺症のある病気はあり

ますか(呼吸器の病気（肺炎や気管支炎等))

x 2 ○ ○ 範囲チェック 06 肺炎や気管支炎等

207 ＧＹ 問８ Ｑ２ 7 問８:Ｑ２．現在治療中、または後遺症のある病気はあり

ますか(胃腸・肝臓・胆のうの病気)

x 2 ○ ○ 範囲チェック 07 胃腸・肝臓・胆のう

の病気

208 ＧＺ 問８ Ｑ２ 8 問８:Ｑ２．現在治療中、または後遺症のある病気はあり

ますか(腎臓・前立腺の病気)

x 2 ○ ○ 範囲チェック 08 腎臓・前立腺の病

気

209 ＨＡ 問８ Ｑ２ 9 問８:Ｑ２．現在治療中、または後遺症のある病気はあり

ますか(筋骨格の病気（骨粗しょう症、関節症等))

x 2 ○ ○ 範囲チェック 09 骨粗しょう症、関節

症等

210 ＨＢ 問８ Ｑ２ 10 問８:Ｑ２．現在治療中、または後遺症のある病気はあり

ますか(外傷（転倒・骨折等))

x 2 ○ ○ 範囲チェック 10 外傷（転倒・骨折等

211 ＨＣ 問８ Ｑ２ 11 問８:Ｑ２．現在治療中、または後遺症のある病気はあり

ますか(がん（新生物))

x 2 ○ ○ 範囲チェック 11 がん（新生物）

212 ＨＤ 問８ Ｑ２ 12 問８:Ｑ２．現在治療中、または後遺症のある病気はあり

ますか(血液・免疫の病気)

x 2 ○ ○ 範囲チェック 12 血液・免疫の病

213 ＨＥ 問８ Ｑ２ 13 問８:Ｑ２．現在治療中、または後遺症のある病気はあり

ますか(うつ病)

x 2 ○ ○ 範囲チェック 13 うつ病

214 ＨＦ 問８ Ｑ２ 14 問８:Ｑ２．現在治療中、または後遺症のある病気はあり

ますか(認知症(アルツハイマー病等))

x 2 ○ ○ 範囲チェック 14 認知症(アルツハイ

マー病等）

215 ＨＧ 問８ Ｑ２ 15 問８:Ｑ２．現在治療中、または後遺症のある病気はあり

ますか(パーキンソン病)

x 2 ○ ○ 範囲チェック 15 パーキンソン病

216 ＨＨ 問８ Ｑ２ 16 問８:Ｑ２．現在治療中、または後遺症のある病気はあり

ますか(目の病気)

x 2 ○ ○ 範囲チェック 16 目の病気

217 ＨＩ 問８ Ｑ２ 17 問８:Ｑ２．現在治療中、または後遺症のある病気はあり

ますか(耳の病気)

x 2 ○ ○ 範囲チェック 17 耳の病気

218 ＨＪ 問８ Ｑ２ 18 問８:Ｑ２．現在治療中、または後遺症のある病気はあり

ますか(その他)

x 2 ○ ○ 範囲チェック 18 その他

219 ＨＫ 問８ Ｑ２ 19 問８:Ｑ２．現在治療中、または後遺症のある病気はあり

ますか(ない)

x 2 ○ ○ 範囲チェック 19 ない

220 ＨＬ 問８ Ｑ３ 問８:Ｑ３．現在、医師の処方した薬を何種類飲んでいま x 2 ○ ○ 範囲チェック 01 １種類 02 ２種類 03 ３種類 04 ４種類 05 ５種類以上 06 飲んでいない

221 ＨＭ 問８ Ｑ４ 問８:Ｑ４．現在、病院・医院（診療所、クリニック）に通院し

ていますか

x 2 ○ ○ 範囲チェック 01 はい 02 いいえ

222 ＨＮ 問８ Ｑ４－１ 問８:Ｑ４－１．（通院している方のみ）その頻度は次のど

れですか。

x 2 ○ ○ 範囲チェック 01 週1回以上 02 月２～３回 03 月１回程度 04 ２ヶ月に１回程度 05 ５種類以上 06 ３ヶ月に１回程

度

223 ＨＯ 問８ Ｑ４－２ 問８:Ｑ４－２．（通院している方のみ）通院に介助が必要

ですか

x 2 ○ ○ 範囲チェック 01 はい 02 いいえ

224 ＨＰ 問８ Ｑ５ 1 問８:Ｑ５．以下の在宅サービスを利用していますか(訪問

診療（医師の訪問））

x 2 ○ ○ 範囲チェック 01 訪問診療、医師の

訪問

225 ＨＱ 問８ Ｑ５ 2 問８:Ｑ５．以下の在宅サービスを利用していますか(訪問

介護)

x 2 ○ ○ 範囲チェック 02 訪問介護

226 ＨＲ 問８ Ｑ５ 3 問８:Ｑ５．以下の在宅サービスを利用していますか(夜間

対応型訪問介護)

x 2 ○ ○ 範囲チェック 03 夜間対応型訪問介

護

227 ＨＳ 問８ Ｑ５ 4 問８:Ｑ５．以下の在宅サービスを利用していますか(訪問

入浴介護)

x 2 ○ ○ 範囲チェック 04 訪問入浴介護

228 ＨＴ 問８ Ｑ５ 5 問８:Ｑ５．以下の在宅サービスを利用していますか(訪問

看護)

x 2 ○ ○ 範囲チェック 05 訪問看護

229 ＨＵ 問８ Ｑ５ 6 問８:Ｑ５．以下の在宅サービスを利用していますか(訪問

リハビリテーション)

x 2 ○ ○ 範囲チェック 06 訪問リハビリテー

ション

230 ＨＶ 問８ Ｑ５ 7 問８:Ｑ５．以下の在宅サービスを利用していますか(通所

介護（デイサービス))

x 2 ○ ○ 範囲チェック 07 通所介護（デイ

サービス）

231 ＨＷ 問８ Ｑ５ 8 問８:Ｑ５．以下の在宅サービスを利用していますか(認知

症対応型通所介護)

x 2 ○ ○ 範囲チェック 08 認知症対応型通所

介護

232 ＨＸ 問８ Ｑ５ 9 問８:Ｑ５．以下の在宅サービスを利用していますか(通所

リハビリテーション（デイケア))

x 2 ○ ○ 範囲チェック 09 通所リハビリテー

ション（デイケア）

233 ＨＹ 問８ Ｑ５ 10 問８:Ｑ５．以下の在宅サービスを利用していますか(小規

模多機能型居宅介護)

x 2 ○ ○ 範囲チェック 10 小規模多機能型居

宅介護

234 ＨＺ 問８ Ｑ５ 11 問８:Ｑ５．以下の在宅サービスを利用していますか(短期

入所（ショートステイ))

x 2 ○ ○ 範囲チェック 11 短期入所（ショート

ステイ）
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生活支援ソフト　出力項目名

問１　あなたのご家族や生活状況について

問２　運動・閉じこもりについて

問３　転倒について

問４　口腔・栄養について

問５　物忘れについて

問６　日常生活について

問７　社会参加について

問８　健康について

必

須

属

性

桁
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活

支

援

ソ

フ

ト

側

エ

ラ

ー

チ

ェ

ッ

ク
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選

択

肢

コ

ー

ド

１

値

選択肢

コード１名称

選

択

肢

コ

ー

ド

２

値

選択肢

コード２名称

選

択

肢

コ

ー

ド

３

値

選択肢

コード３名称

選

択

肢

コ

ー

ド

４

値

選択肢

コード４名称

選

択

肢

コ

ー

ド

５

値

選択肢

コード５名称

選

択

肢

コ

ー

ド

６

値

選択肢コード６

名称

選

択

肢

コ

ー

ド

７

値

選択肢コード７

名称

選

択

肢

コ

ー

ド

８

値

選択肢

コード８名

称

選

択

肢

コ

ー

ド

９

値

選択肢

コード９名

称

選

択

肢

コ

ー

ド

１

０

値

選択肢

コード１０

名称

選

択

肢

コ

ー

ド

１

１

値

選択肢

コード１１名称

選

択

肢

コ

ー

ド

１

２

値
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235 ＩＡ 問８ Ｑ５ 12 問８:Ｑ５．以下の在宅サービスを利用していますか(医師

や薬剤師などによる療養上の指導（居宅療養管理指導）

x 2 ○ ○ 範囲チェック 12 居宅療養管理指導

236 ＩＢ 問８ Ｑ５ 13 問８:Ｑ５．以下の在宅サービスを利用していますか(定期

巡回・随時対応型訪問介護看護）

x 2 ○ ◎問８Ｑ５の選択肢が２増のため、２列増（13→15列）。 ○ 範囲チェック 13 定期巡回・随時対

応型訪問介護看護

237 ＩＣ 問８ Ｑ５ 14 問８:Ｑ５．以下の在宅サービスを利用していますか(複合

型サービス）

x 2 ○ ○ 範囲チェック 14 複合型サービス

238 ＩＤ 問８ Ｑ５ 15 問８:Ｑ５．以下の在宅サービスを利用していますか(その

他)

x 2 ○ ○ 範囲チェック 15 その他

239 ＩＥ 問８ Ｑ６ 問８:Ｑ６．お酒は飲みますか x 2 ○ ○ 範囲チェック 01 ほぼ毎日飲む 02 時々飲む 03 ほとんど飲まない 04 もともと飲まない

240 ＩＦ 問８ Ｑ７ 問８:Ｑ７．タバコは吸っていますか x 2 ○ ○ 範囲チェック 01 ほぼ毎日吸ってい 02 時々吸っている 03 吸っていたがやめ 04 もともと吸っていな

241 ＩＧ 問８ Ｑ８ 問８:Ｑ８．（ここ２週間）毎日の生活に充実感がない x 2 ○ ○ 範囲チェック 01 はい 02 いいえ

242 ＩＨ 問８ Ｑ９ 問８:Ｑ９．（ここ２週間）これまで楽しんでやれていたこと

が楽しめなくなった

x 2 ○ ○ 範囲チェック 01 はい 02 いいえ

243 ＩＩ 問８ Ｑ１０ 問８:Ｑ１０．（ここ２週間）以前は楽にできていたことが、

今ではおっくうに感じられる

x 2 ○ ○ 範囲チェック 01 はい 02 いいえ

244 ＩＪ 問８ Ｑ１１ 問８:Ｑ１１．（ここ２週間）自分が役に立つ人間だと思えな x 2 ○ ○ 範囲チェック 01 はい 02 いいえ

245 ＩＫ 問８ Ｑ１２ 問８:Ｑ１２．（ここ２週間）わけもなく疲れたような感じがす x 2 ○ ○ 範囲チェック 01 はい 02 いいえ

246 ＩＬ 回答者属性 x 2 ○ ○ 範囲チェック 01 本人 02 家族 03 その他

247 ＩＭ 回答者：続柄 x 10 ○ 桁数チェック
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参考資料 ２

介護保険総合データベース送信用評価結果ファイル　インタフェース仕様書

介護保険総合データベース送信用評価結果ファイル　インタフェース仕様書介護保険総合データベース送信用評価結果ファイル　インタフェース仕様書

介護保険総合データベース送信用評価結果ファイル　インタフェース仕様書

介護保険総合DB送信データファイル　バージョン名：　SEIKATSU_RET_1.0.0

介護保険総合DB送信データファイル　バージョン名：　SEIKATSU_RET_1.0.0介護保険総合DB送信データファイル　バージョン名：　SEIKATSU_RET_1.0.0

介護保険総合DB送信データファイル　バージョン名：　SEIKATSU_RET_1.0.0
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【略称の場合のルール】

※１　『二』とは『二次予防』を表す。

※２　『老』とは『老研指標』を表す。
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２
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評価結果データ

コード１２名称

1 Ａ 保険者番号 ○ x 6 半角数字 6桁固定 ○ 桁数チェック

2 Ｂ SEQ ○ 9 10 データの通し番号 ○ 桁数チェック

3 Ｃ 被保険者番号 ○ x 10 半角英数字 10桁固定 ○ 桁数チェック

4 Ｄ 調査日 ○ x 9 和暦で入力、年号コード＋ 年月日）

例） 平成2 5 年1 月3 1 日の場合4 2 5 0 1 3 1

年号コード⇒1：明治、2：大正、3：昭和、4：平成

○ 正当性チェック

5 Ｅ 地区CD ○ 9 10 ○ 保険者が設定した地区コード

（例）第6期では生活圏域コードとして入力徹底予定

○ 桁数チェック

6 Ｆ 地区名称 ○ x 20 ○ 桁数チェック

7 Ｇ 生年月日 ○ x 9 和暦で入力、年号コード＋ 年月日）

例） 昭和3 年4 月1 日の場合3 0 3 0 4 0 1

年号コード⇒1：明治、2：大正、3：昭和、4：平成

○ 正当性チェック

8 Ｈ 性別 ○ 9 1 ○ 1：男性、2：女性 ○ 範囲チェック 1 男 2 女

9 Ｉ 年齢 ○ 9 3 ○ 桁数チェック

10 Ｊ 郵便番号 ○ x 8 半角7 文字（ ハイフンつき） ○ 桁数チェック

11 Ｋ 要介護区分 ○ x 2 ○ 認定を受けていない一般高齢者はブランク ○ 範囲チェック 11 要支援１ 12 要支援２ 21 要介護１ 22 要介護２ 23 要介護３ 24 要介護４ 25 要介護５ 99 その他

12 Ｌ 所得段階 x 2 ○ ○ 範囲チェック 01 第１段階 02 第２段階 03 第３段階 04 第４段階 05 第５段階 06 第６段階 07 第７段階 08 第８段階 09 第９段階 10 第１０段階 94 特例第４段階 99 その他

13 Ｍ 地区2CD 9 10 ○ 地区をさらに、例えば自治会や行政区単位で抽出する場合に

保険者が決めたコードを入力する欄（ 名称は表示できない）

○ 桁数チェック

14 Ｎ 予備2CD 9 10 ○ ○ 桁数チェック

15 Ｏ 二次予防:対象者判定 x 1 ○ 1：該当、－：判定不能、ブランク：非該当 ○ 範囲チェック 1 該当 － 判定不能

16 Ｐ 二次予防:虚弱判定 x 1 ○ 1：該当、－：判定不能、ブランク：非該当 ○ 範囲チェック 1 該当 － 判定不能

17 Ｑ 二次予防:運動器判定 x 1 ○ 1：該当、－：判定不能、ブランク：非該当 ○ 範囲チェック 1 該当 － 判定不能

18 Ｒ 二次予防:栄養改善判定 x 1 ○ 1：該当、－：判定不能、ブランク：非該当 ○ 範囲チェック 1 該当 － 判定不能

19 Ｓ 二次予防:口腔機能判定 x 1 ○ 1：該当、－：判定不能、ブランク：非該当 ○ 範囲チェック 1 該当 － 判定不能

20 Ｔ 二次予防:閉じこもり予防判定（注１） x 1 ○ 1：該当、－：判定不能、ブランク：非該当 ○ 範囲チェック 1 該当 － 判定不能

21 Ｕ 二次予防:認知症予防判定（注１） x 1 ○ 1：該当、－：判定不能、ブランク：非該当 ○ 範囲チェック 1 該当 － 判定不能

22 Ｖ 二次予防:うつ予防判定（注１） x 1 ○ 1：該当、－：判定不能、ブランク：非該当 ○ 範囲チェック 1 該当 － 判定不能

23 Ｗ 二次予防:虚弱点数 9 2 ０～２０点 ○ 範囲チェック

24 Ｘ 二次予防:運動器点数 9 1 ０～５点 ○ 範囲チェック

25 Ｙ 二次予防:栄養改善点数 9 1 ０～２点 ○ 範囲チェック

26 Ｚ 二次予防:口腔機能点数 9 1 ０～３点 ○ 範囲チェック

27 ＡＡ 二次予防:閉じこもり予防点数 9 1 ０～２点 ○ 範囲チェック

28 ＡＢ 二次予防:認知症予防点数 9 1 ０～３点 ○ 範囲チェック

29 ＡＣ 二次予防:うつ予防点数 9 1 ０～５点 ○ 範囲チェック

30 ＡＤ 二次予防:対象者判定不能者 9 1 ○ 1：判定不能、0：判定可能 ○ 範囲チェック 1 判定不能 0 判定可能

31 ＡＥ 二次予防:虚弱判定不能者 9 1 ○ 1：判定不能、0：判定可能 ○ 範囲チェック 1 判定不能 0 判定可能

32 ＡＦ 二次予防:運動器判定不能者 9 1 ○ 1：判定不能、0：判定可能 ○ 範囲チェック 1 判定不能 0 判定可能

33 ＡＧ 二次予防:栄養改善判定不能者 9 1 ○ 1：判定不能、0：判定可能 ○ 範囲チェック 1 判定不能 0 判定可能

34 ＡＨ 二次予防:口腔機能判定不能者 9 1 ○ 1：判定不能、0：判定可能 ○ 範囲チェック 1 判定不能 0 判定可能

35 ＡＩ 二次予防:閉じこもり予防判定不能者 9 1 ○ 1：判定不能、0：判定可能 ○ 範囲チェック 1 判定不能 0 判定可能

36 ＡＪ 二次予防:認知症予防判定不能者 9 1 ○ 1：判定不能、0：判定可能 ○ 範囲チェック 1 判定不能 0 判定可能

37 ＡＫ 二次予防:うつ予防判定不能者 9 1 ○ 1：判定不能、0：判定可能 ○ 範囲チェック 1 判定不能 0 判定可能

38 ＡＬ 転倒リスク判定 x 1 ○ 1：リスクあり、－：判定不能、ブランク：リスクなし ○ 範囲チェック 1 リスクあり － 判定不能

39 ＡＭ 認知機能判定 x 1 ○ 0：0レベル～6：６レベル、－：判定不能 ○ 範囲チェック 0 ０レベル 1 １レベル 2 ２レベル 3 ３レベル 4 ４レベル 5 ５レベル 6 ６レベル － 判定不能

40 ＡＮ 老研指標:IADL判定 x 1 ○ 1：高い、2：やや低い、3：低い、－：判定不能 ○ 範囲チェック 1 高い 2 やや低い 3 低い － 判定不能

41 ＡＯ 老研指標:知的能動性判定 x 1 ○ 1：高い、2：やや低い、3：低い、－：判定不能 ○ 範囲チェック 1 高い 2 やや低い 3 低い － 判定不能

42 ＡＰ 老研指標:社会的役割判定 x 1 ○ 1：高い、2：やや低い、3：低い、－：判定不能 ○ 範囲チェック 1 高い 2 やや低い 3 低い － 判定不能

43 ＡＱ 老研指標:総合判定 x 1 ○ 1：高い、2：やや低い、3：低い、－：判定不能 ○ 範囲チェック 1 高い 2 やや低い 3 低い － 判定不能

44 ＡＲ 転倒リスク点数 9 2 ０～１３点 ○ 範囲チェック

45 ＡＳ ADL得点 9 3 ０～１００点 ○ 範囲チェック

46 ＡＴ 老研指標:IADL得点 9 1 ０～５点 ○ 範囲チェック

47 ＡＵ 老研指標:知的能動性得点 9 1 ０～４点 ○ 範囲チェック

48 ＡＶ 老研指標:社会的役割得点 9 1 ０～４点 ○ 範囲チェック

49 ＡＷ 老研指標:総合得点 9 2 ０～１３点 ○ 範囲チェック

50 ＡＸ 転倒リスク判定不能者 9 1 ○ 1：判定不能、0：判定可能 ○ 範囲チェック 1 判定不能 0 判定可能

51 ＡＹ 認知機能判定不能者 9 1 ○ 1：判定不能、0：判定可能 ○ 範囲チェック 1 判定不能 0 判定可能

52 ＡＺ ADL判定不能者 9 1 ○ 1：判定不能、0：判定可能 ○ 範囲チェック 1 判定不能 0 判定可能

53 ＢＡ 老研指標:IADL判定不能者 9 1 ○ 1：判定不能、0：判定可能 ○ 範囲チェック 1 判定不能 0 判定可能

54 ＢＢ 老研指標:知的能動性判定不能者 9 1 ○ 1：判定不能、0：判定可能 ○ 範囲チェック 1 判定不能 0 判定可能

55 ＢＣ 老研指標:社会的役割判定不能者 9 1 ○ 1：判定不能、0：判定可能 ○ 範囲チェック 1 判定不能 0 判定可能

56 ＢＤ 老研指標:総合判定不能者 9 1 ○ 1：判定不能、0：判定可能 ○ 範囲チェック 1 判定不能 0 判定可能

57 ＢＥ 個人基本得点（注２） 9 2 ０～２０点 ○ 範囲チェック

58 ＢＦ 個人老研指標 9 2 ０～１３点 ○ 範囲チェック

59 ＢＧ 団体基本得点 9 4 ０．０～２０．０点 ○ 範囲チェック

60 BH 団体老研指標 9 4 ０．０～１３．０点 ○ 範囲チェック

注1

二次予防の「閉じこもり予防」、「認知症予防」、「うつ予防」の該当者については、「地域支援事業実施要綱」によれば「虚弱」、「運動機能」、「栄養改善」、「口腔機能」のいずれかで該当していないと二次予防事業の対象になりませんが、項目別の評価としては「閉じこもり予防」、「認知症予防」、「うつ予防」のいずれかの項目で該当した場合は“注意”としてデータが作成されます。

二次予防事業で行う認知症予防教室の対象者を抽出するためには、“二次予防：対象者判定”が“該当”で、かつ“二次予防：認知症予防判定”が“注意”の対象者を抽出する必要があります。

注2

生活支援ソフトでは、二次予防の点数は、地域支援事業実施要綱の基本チェックリストと同様に点数が高いほどリスクが高い方ですが、老研指標の個人（団体）基本得点では、該当しない選択肢を回答した場合を１ 点とし、点数が高い方ほど健康としています。

保険者の設定による

保険者の設定による
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【参考資料　１　回答ファイルＩＦ仕様書】

Ｎｏ， 日付 バージョン 変更内容 備考

1 2013/12/10 SEIKATSU_ANS_1.0.0

属性変更　保険者番号　　9→X

　　　　　　　被保険者番号 9→X

　　　　　　　要介護区分　　9→X

　　　　　　　所得段階　　　 9→X

2 2013/12/10 SEIKATSU_ANS_1.0.0

備考欄追加　保険者番号　=　半角数字6桁固定

　　　　　　　　　被保険者番号　＝　半角英数字10桁固定

3 2013/12/10 SEIKATSU_ANS_1.0.0

コード変更　所得段階　　1→01　2→02　3→03　4→04　5→05　6→06

　　　　　　　　　　　　　　　　7→07　8→08　9→09

4 2013/12/10 SEIKATSU_ANS_1.0.0

コード変更　問4　Q11-2 　02　家族→01　家族

　　　　　　　　　　　　　　　　　03　近所の人や友人→02　近所の人や友人

　　　　　　　　　　　　　　　　　04　デイサービスの仲間→　03デイサービスの仲間

　　　　　　　　　　　　　　　　　05　その他　→　04　その他

5 2013/12/10 SEIKATSU_ANS_1.0.0 問番号枝番号変更　問4　Q11-2　→　問4　Q11-1

【参考資料　２　評価結果ファイルＩＦ仕様書】

Ｎｏ， 日付 リビジョン 変更内容 備考

1 2013/12/10 SEIKATSU_RET_1.0.0

属性変更　保険者番号　　9→X

　　　　　　　被保険者番号 9→X

　　　　　　　要介護区分　　9→X

　　　　　　　所得段階　　　 9→X

2 2013/12/10 SEIKATSU_RET_1.0.0

備考欄追加　保険者番号　=　半角数字6桁固定

　　　　　　　　　被保険者番号　＝　半角英数字10桁固定

3 2013/12/10 SEIKATSU_RET_1.0.0

コード変更　所得段階　　1→01　2→02　3→03　4→04　5→05　6→06

　　　　　　　　　　　　　　　　7→07　8→08　9→09

4 2013/12/10 SEIKATSU_RET_1.0.0 桁数変更　老研指標：総合得点　1→2　


