
新  旧  対  照  表 

○ 日常生活圏域ニーズ調査の調査票例                                   １／４ 

第６期の調査票例 第５期の調査票例 

問１ あなたのご家族や生活状況について 

Ｑ１～３ （略） 

 

 

Ｑ４ （略） 

Ｑ５ （略） 

Ｑ６ （略） 

Ｑ７ （略） 

Ｑ７－１ （略） 

 

問２ 運動・閉じこもりについて 

Ｑ１～Ｑ７ （略） 

Ｑ７－１．（外出を控えている方のみ）外出を控えている理由は、次のどれ

ですか（いくつでも） 

１～８ （略）  ９．交通手段がない  １０．その他（   ） 

Ｑ８、Ｑ９ （略） 

 

問３ 転倒について 

Ｑ１～Ｑ５ （略） 

 

問４ 口腔・栄養について 

Ｑ１～Ｑ８－２ （略） 

Ｑ９．１日の食事の回数は何回ですか 

１．朝昼晩の３食  ２．朝晩の２食  ３．朝昼の２食 

４．昼晩の２食  ５．１食  ６．その他 

Ｑ１０．食事を抜くことがありますか 

１．毎日ある  ２．週に何度かある  ３．月に何度かある 

４．ほとんどない 

Ｑ１１．自分一人でなく、どなたかと食事をともにする機会はありますか 

１．毎日ある  ２．週に何度かある  ３．月に何度かある 

４．年に何度かある  ５．ほとんどない 

Ｑ１１－１．（どなたかと食事をともにする機会がある方のみ）食事をとも

にする人はどなたですか（いくつでも） 

１．家族  ２．近所の人や友人  ３．デイサービスの仲間 

４．その他 

 

問５ 物忘れについて 

Ｑ１～Ｑ６ （略） 

 

問６ 日常生活について 

Ｑ１～Ｑ２ （略） 

Ｑ２－１．（日用品の買物をしていない、できない方のみ）日用品の買物を

する人は主にどなたですか 

１．同居の家族  ２．別居の家族  ３．ヘルパー 

４．配達を依頼  ５．その他 

Ｑ３ （略） 

Ｑ３－１．（自分で食事の用意をしていない、できない方のみ）食事の用意

をする人は主にどなたですか 

１．同居の家族  ２．別居の家族  ３．ヘルパー 

４．配食サービス利用  ５．その他 

Ｑ４～Ｑ１７ （略）  

 

問７ 社会参加について 

Ｑ１～Ｑ６ （略） 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｑ７ （略） 

Ｑ８ （略） 

Ｑ９ （略） 

Ｑ１０ （略） 

Ｑ１１．以下のような会・グループ等にどのくらいの頻度で参加しています

か 

（１）ボランティアのグループ 

１．週４回以上  ２．週２～３回  ３．週１回  ４．月１～３回 

５．年に数回  ６．参加していない 

（２）スポーツ関係のグループやクラブ 

１．週４回以上  ２．週２～３回  ３．週１回  ４．月１～３回 

５．年に数回  ６．参加していない 

（３）趣味関係のグループ 

１．週４回以上  ２．週２～３回  ３．週１回  ４．月１～３回 

５．年に数回  ６．参加していない 

問１ あなたのご家族や生活状況について 

Ｑ１～３ （略） 

Ｑ４．現在、収入のある仕事をしていますか 

１．はい  ２．いいえ 

Ｑ５ （略） 

Ｑ６ （略） 

Ｑ７ （略） 

Ｑ８ （略） 

Ｑ８－１ （略） 

 

問２ 運動・閉じこもりについて 

Ｑ１～Ｑ７ （略） 

Ｑ７－１．（外出を控えている方のみ）外出を控えている理由は、次のど

れですか（いくつでも） 

１～８ （略）  ９．その他（   ） 

Ｑ８、Ｑ９ （略） 

 

問３ 転倒予防について 

Ｑ１～Ｑ５ （略） 

 

問４ 口腔・栄養について 

Ｑ１～Ｑ８－２ （略） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問５ 物忘れについて 

Ｑ１～Ｑ６ （略） 

 

問６ 日常生活について 

Ｑ１～Ｑ２ （略） 

 

 

 

 

Ｑ３ （略） 

 

 

 

 

Ｑ４～Ｑ１７ （略） 

 

問７ 社会参加について 

Ｑ１～Ｑ６ （略） 

Ｑ７．何かあったときに、家族や友人･知人などに相談をしていますか 

１．はい  ２．いいえ 

Ｑ７－1．（相談している方のみ）相談相手を教えてください（いくつでも） 

１．配偶者(夫・妻)  ２．息子  ３．娘  ４．子の配偶者 

５．兄弟・姉妹  ６．友人・知人  ７．医師・歯科医師・看護師 

８．民生委員  ９．自治会・町内会  10．老人クラブ 

11．社会福祉協議会  12．地域包括支援センター 

13．ケアマネジャー  14．役所・役場  15．その他（   ） 

Ｑ８ （略） 

Ｑ９ （略） 

Ｑ１０ （略） 

Ｑ１１ （略） 

Ｑ１２．地域活動等に参加していますか（いくつでも） 

１．祭り・行事  ２．自治会・町内会 

３．サークル・自主グループ（住民グループ）  ４．老人クラブ 

５．ボランティア活動  ６．その他（   ） 

７．参加していない 
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ITBIH
スタンプ



 

○ 日常生活圏域ニーズ調査の調査票例                                   ２／４ 

第６期の調査票例 第５期の調査票例 

（４）老人クラブ 

１．週４回以上  ２．週２～３回  ３．週１回  ４．月１～３回 

５．年に数回  ６．参加していない 

（５）町内会・自治会 

１．週４回以上  ２．週２～３回  ３．週１回  ４．月１～３回 

５．年に数回  ６．参加していない 

（６）学習・教養サークル 

１．週４回以上  ２．週２～３回  ３．週１回  ４．月１～３回 

５．年に数回  ６．参加していない 

（７）その他の団体や会 

１．週４回以上  ２．週２～３回  ３．週１回  ４．月１～３回 

５．年に数回  ６．参加していない 

Ｑ１２．以下のような活動（社会参加活動や仕事）をどのくらいの頻度でし

ていますか 

（１）見守りが必要な高齢者を支援する活動 

１．週４回以上  ２．週２～３回  ３．週１回  ４．月１～３回 

５．年に数回  ６．していない 

（２）介護が必要な高齢者を支援する活動 

１．週４回以上  ２．週２～３回  ３．週１回  ４．月１～３回 

５．年に数回  ６．していない 

（３）子どもを育てている親を支援する活動 

１．週４回以上  ２．週２～３回  ３．週１回  ４．月１～３回 

５．年に数回  ６．していない 

（４）地域の生活環境の改善（美化）活動 

１．週４回以上  ２．週２～３回  ３．週１回  ４．月１～３回 

５．年に数回  ６．していない 

（５）収入のある仕事 

１．週４回以上  ２．週２～３回  ３．週１回  ４．月１～３回 

５．年に数回  ６．していない 

Ｑ１３．あなたとまわりの人の「たすけあい」についておうかがいします。

あてはまるすべてに○をしてください。あてはまる人がいない場合は「８．

そのような人はいない」に○をつけてください。 

（１）あなたの心配事や愚痴（ぐち）を聞いてくれる人（いくつでも） 

１．配偶者  ２．同居の子ども  ３．別居の子ども 

４．兄弟姉妹・親戚・親・孫  ５．近隣  ６．友人 

７．その他（     ）  ８．そのような人はいない 

（２）反対に、あなたが心配事や愚痴（ぐち）を聞いてあげる人（いくつで

も） 

１．配偶者  ２．同居の子ども  ３．別居の子ども 

４．兄弟姉妹・親戚・親・孫  ５．近隣  ６．友人 

７．その他（     ）  ８．そのような人はいない 

（３）あなたが病気で数日間寝込んだときに、看病や世話をしてくれる人（い

くつでも） 

１．配偶者  ２．同居の子ども  ３．別居の子ども 

４．兄弟姉妹・親戚・親・孫  ５．近隣  ６．友人 

７．その他（     ）  ８．そのような人はいない 

（４）反対に、看病や世話をしてあげる人（いくつでも） 

１．配偶者  ２．同居の子ども  ３．別居の子ども 

４．兄弟姉妹・親戚・親・孫  ５．近隣  ６．友人 

７．その他（     ）  ８．そのような人はいない 

Ｑ１４．家族や友人･知人以外で、何かあったときに相談する相手を教えて

ください（いくつでも） 

１．自治会・町内会・老人クラブ  ２．社会福祉協議会・民生委員 

３． ケアマネジャー  ４．医師・歯科医師・看護師 

５．地域包括支援センター・役所・役場  ６．その他 

７．そのような人はいない 

Ｑ１５．友人関係についておうかがいします。 

（１）友人・知人と会う頻度はどれくらいですか。 

１．週４回以上  ２．週２～３回  ３．週１回  ４．月１～３回 

５．年に数回  ６．会っていない 

（２）この１ヶ月間、何人の友人・知人と会いましたか。同じ人には何度会

っても１人と数えることとします。 

１．０人（いない）  ２．１～２人  ３．３～５人  ４．６～９人 

５．１０人以上 

（３）よく会う友人・知人はどんな関係の人ですか。（いくつでも） 

１．近所・同じ地域の人  ２．幼なじみ  ３．学生時代の友人 

４．仕事での同僚・元同僚  ５．趣味や関心が同じ友人 

６．ボランティア等の活動での友人  ７．その他  ８．いない 

 

問８ 健康について 

Ｑ１～Ｑ４－２ （略） 

Ｑ５．以下の在宅サービスを利用していますか（いくつでも） 

１～１２ （略）  １３．定期巡回・随時対応型訪問介護看護 

１４．複合型サービス  １５．その他（      ） 

Ｑ６～１２ （略） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問８ 健康について 

Ｑ１～Ｑ４－２ （略） 

Ｑ５．以下の在宅サービスを利用していますか（いくつでも） 

１～１２ （略）  １３．その他（        ） 

 

Ｑ６～１２ （略） 
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○ 日常生活圏域ニーズ調査 調査項目の考え方                            ３／４ 

第６期の調査票例 第５期の調査票例 

問１ あなたのご家族や生活状況について 

（削除） 

 

 

問２ 運動・閉じこもりについて 

（変更なし） 

 

 

 

 

問３ 転倒について 

問４ 口腔・栄養について 

番号 質問項目 質問の趣旨及び回答方法 

Q9 １日の食事の回数

は何回ですか 

食生活を問う質問です。普段の生活か

ら平均的な回数を回答してください。 

Q10 食事を抜くことがあ

りますか 

 

低栄養のリスクに関する質問です。買い

物や調理など生活上の困難と関連づけ

て支援の必要性を把握することができま

す。本人の主観に基づき回答してくださ

い。 

Q11 自分一人でなく、ど

なたかと食事をとも

にする機会はあり

ますか 

他者と食事をともにする頻度を問う質問

です。孤食による食欲低下や閉じこもり

について判断する材料になります。 

Q11-1 （どなたかと食事を

ともにする機会が

ある方のみ）食事

をともにする人は

どなたですか 

ともに食事をする人が誰かを問う質問で

す。周囲のサポート体制を把握すること

ができます。頻度に関係なく、ともに食事

をする人全てを回答してください。 

問５ 物忘れについて 

問６ 日常生活について 

番号 質問項目 質問の趣旨及び回答方法 

Q2-1 （日用品の買物をし

ていない、できない

方のみ）日用品の

買物をする人は主

にどなたですか 

日常生活の主たる支援者を把握する質

問です。複数いる場合は、最も多く買い

物をする人を回答してください。 

Q3-1 （自分で食事の用

意をしていない、で

きない方のみ）食事

の用意をする人は

主にどなたですか 

食事に関する支援者を把握する質問で

す。食事回数や食事を抜く回数と関連づ

けて、支援の過不足を判断する材料に

なります。複数いる場合は、最も多く調

理をする人を回答してください。 
 

問１ あなたのご家族や生活状況について 

番号 質問項目 質問の趣旨及び回答方法 

Q4 現在、収入のある仕事

をしていますか 

経済状態、社会活動と関連する有償

の仕事の有無を問う質問です。 

問２ 運動・閉じこもりについて 

番号 質問項目 質問の趣旨及び回答方法 

Q7-1 （外出を控えている

方のみ）外出を控え

ている理由は、次の

どれですか 

外出を控えている理由を問う質問で

す。この質問により対象者がどういう

要因で閉じこもりになっているかが具

体的に明らかになります。 

問３ 転倒予防について 

問４ 口腔・栄養について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問５ 物忘れについて 

問６ 日常生活について 
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○ 日常生活圏域ニーズ調査 調査項目の考え方                            ４／４ 

第６期の調査票例 第５期の調査票例 

問７ 社会参加について 

（削除） 

 

 

 

 

 

 

 

 

番号 質問項目 質問の趣旨及び回答方法 

Q11 以下のような会・グ

ループ等にどのくら

いの頻度で参加して

いますか 

様々な地域活動を行う組織へ参加する

頻度を問う質問です。頻度は本人の主

観に基づいて回答してください。 

Q12 以 下 の よ う な 活 動

（社会参加活動や仕

事）をどのくらいの頻

度でしていますか 

ボランティアや仕事を通じた社会参加活

動をする頻度を問う質問です。頻度は本

人の主観に基づいて回答してください。 

Q13 あなたとまわりの人

の「たすけあい」に

ついておうかがいし

ます 

(1)、(2)については、面談せずに電話の

みで心配事や愚痴（ぐち）を言う場合、聞

く場合もその相手に○をします。 

 

Q14 家族や友人・知人以

外で、何かあったと

きに相談する相手を

教えてください 

何かあったときの相談相手が誰かを問う

質問です。面談せずに電話のみで相談

する場合もその相手に○をします。 

Q15 友人関係について

おうかがいします 

友人・知人と会う頻度は本人の主観に

基づいて回答してください。 

問８ 健康について 

（変更なし） 

 

 

あ 

問７ 社会参加について 

番号 質問項目 質問の趣旨及び回答方法 

Q7 

 

何 か あ っ た とき

に、家族や友人･

知人などに相談

をしていますか 

何かあったときに本人が家族や友人に

相談をしているかどうかを問う質問で

す。面談せずに電話のみで相談をして

いる場合も「はい」とします。 

Q7-1 （相談している方

のみ）相談相手

を教えてください 

何かあったときの相談相手が誰かを問う

質問です。 

 

番号 質問項目 質問の趣旨及び回答方法 

Q12 地域活動等に参

加していますか 

具体的にどういった地域活動に参加して

いるかを問う質問です。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

   

   

問８ 健康について 

番号 質問項目 質問の趣旨及び回答方法 

Q5 以下の在宅サービス

を利用していますか 

現在利用している在宅サービスを問う

質問です。 
 

 

○日常生活圏域ニーズ調査における生活機能判定の概要  

第６期の調査票例 第５期の調査票例 

２ その他の判定・評価 

③ 社会参加 

  ・社会的役割（老研指標）…問７-Ｑ５～８ 

問番号 項目  

問７－Ｑ５ 友人の家を訪ねていますか 

「１．は

い」：１点 

問７－Ｑ６ 家族や友人の相談にのっていますか 

問７－Ｑ７ 病人を見舞うことができますか 

問７－Ｑ８ 若い人に自分から話しかけることがありますか 

  

２ その他の判定・評価 

③ 社会参加 

  ・社会的役割（老研指標）…問７-Ｑ５・６、８・９ 

問番号 項目  

問７－Ｑ５ 友人の家を訪ねていますか 

「１．は

い」：１点 

問７－Ｑ６ 家族や友人の相談にのっていますか 

問７－Ｑ８ 病人を見舞うことができますか 

問７－Ｑ９ 若い人に自分から話しかけることがありますか 
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