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Séach hudng dan de yéu chu
bdo hiém tai nan lao dong
<Phan 2 >

Khai quat ve tro’ cap bao hiém tai nan lao dong
\ N6i dung ctia tro cap bao hiém cac loai /

Bao hiém tai nan lao dong dwoc ap dung cho ca ngudi lao dong nwdc
ngoai bat ké& qudc tich, néu ho dang lam viéc tai Nhat Ban. Khong nhirng
ngwdi cd twr cach cuw tra lao ddng, ma con cac du hoc sinh gap tai nan
trong théi gian lam thém ciing la d6i twong dwoc ap dung bédo hiém nay.
Sach hwéng dan nay trinh bay khai quéat vé viéc tro cap bao hiém tai nan
lao déng va ndi dung ctia mdi tror cap bao hiém.

Néu cac ban mudn biét chi tiét bé diéu kién chi tra.v.v...thi xin vui long lién
hé véi Bo phan Giam sat Tiéu chuan Lao dong. Ngoai ra xin Iwu y réng
cling ¢ loai tro' cdp ma néu ngwdi lao ddng quay vé nuwée thi sé khong
dwoc nhan.
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Bao hiem tai nan lao déng la gi?
B&o hiém tai nan lao déng la ché do tro cp bao hiém can thiét vi du nhw phi diéu trj ...v.v
khi ngu&i lao déng bi thuong, bi bénh, hodc t&r vong ma nguyén nhan do lam viéc hoac trén
dwéng di lam. Bao hiém tai nan lao déng dwoc ap dung déi véi ca ngwdi nwdc ngoai, chi
can dang lam viéc tai Nhat Ban.

[(Nguyén nhan — Ly do) (Phan loai tai nan ) [Bao hiém ]

Do 1am viéc Tal ;‘g:g'“ p ~

Bao hiém
tai nan lao

ddng

Trén dwdng di tai nan trén
lam dwdng di 1am - /
khac Tai nan khac Béo hiém

y té

%Khong thé str dung bao hiém y té cho
trwdng hop bi tai nan lao déng.

Cac loai tro cAp bao hiém tai nan lao déng

@ Tro cap (bdi thwdng) didu tri & Tro cAp nhan dwoc khi ngudi lao dong bi thwong, bi bénh do lam
viéc hoac viéc di lam gay ra va can phai diéu tri.

@ Tro cép (bdi thweng) nghi 1am : Khdng nhan dwoc tién lvong vi phai nghi lam dé diéu tri cac thwong
tat va bénh tat xay ra trén dwdng di lam hoac do lam viéc thi sé dwoc chi tra boi thwong nghi lam.

@ Tro cép hang nam (bdi thuwdng) bénh tat va thuwong tat © Tro cp trong tredng hop sau khi bat dau didu
tri bénh tat hoac thwong tat xay ra do lam viéc hoac viéc di lam, da dwoc 1 nam 6 thang nhwng van chua
binh phuc (co6 tinh trang 4n dinh) va cép dd tan tat thudc mire d6 thwong tat va bénh tat.

QTrQ’ Cép (b(‘“)i thwdng) tan tat . Tro cép trong trwdng hop bénh tat hodc thwong tat xay ra do lam viéc
ho&c trén dwdng di lam da binh phuc (tinh trang 6n dinh) dé lai di chirng hodc tan tat trén co thé thuéc murc
do tan tat.

@ Tro cap (boi thwong) ngwoi than © Tro cdp khi nguei lao déng tlr vong.

@ Tro cép tién phung diéu, chi trd mai tang : Tro cép trong trwdng hop ngudi lao déng tir vong va mai
tang.

@ Tro cép (bdi thwdng) didu dwdng : Tro cAp trong tredng hop dang dwoc cham soc didu dwéng vi 6
tan tat nhat dinh thudc dbi twong tro cAp hang nam (bdi thwdng) tan tat, hoac thudc ddi twong tro cip hang
nam boi thwdng bénh tat.



[Dinh nghia cua tir ngtr D)

Tai nan lao dong

Tai nan lao déng la cac thuwong tat (bi thurong, bénh tat, tan tat, tlr vong) xay ra & ngudi lao dong do
thire hién cbng viéc.

Cong > Bénh tat,
Viéc Mbi quan hé nhén thwcvng tét.v.v..
qua nhét dinh
@Co6 moi quan hé nhan qua gitra cong viéc va bénh tat, thuong tat vv...duoc goi la “do
thi hanh cong viéc".
.L;a tu nghiép sinh khéng phai ngudi lao ddng hodc chi doanh nghiép thi theo nguyén
tac sé khong dugc boi thudng.

<OBénh tat, thwong tit do thi hanh céng viéc

Nhirng tai nan nao dwgc cdng nhan la tai nan lao ddng thi suy nght theo ba trudrng
hop sau day.

<1> Trong trwdng hop dang lam viéc & co s& clia doanh nghiép.

Trong tredrng hgp ngwdi lao dong lam viéc tai co s& doanh nghiép trong thdi gian lam
viéc quy dinh hoac trong thévi gian lam viéc ngoai gidr thi ngoai trir nhirng trwdng hop
c6 hoan canh déac biét sé dwoc cong nhan 1a tai nan lao dong.

2 Cac trwdrng hop duéi day khéng dwoc cdng nhan la tai nan lao dong.
(@ Bitainando nguwoi lao dong lam viéc riéng trong thei gian lam viéc.
@ Nguwoilao dong cd y gay ra tai nan.

(3@ Nguwoi lao dong 1a nan nhan clia hanh déng bao lwc tir nguwdi thir ba
do tw thu ca nhan,v.v...



<2>Trong trwdng hop khoéng thi hanh céng viéc & trong co s& clia gdoanh
nghiép
Trong trwéng hop trén thuc té khong thi hanh céng vigc vao thdi gian gidi lao, truéde
hodc sau gid Iam viéc, nhirng tai nan do lam viéc riéng gay ra thi khéng dwoc cong
nhan |4 tai nan lao dong. Tuy nhién, nhitng tai nan xay ra do co s& thiét bj ctia doanh
nghiép, hodc do tinh trang quan ly cta doanh nghiép duwgc cdng nhan la tai nan lao
déng. Méat khac, tai nan xay ra khi cé hoat ddng chirc nang sinh ly, di vé sinh 1a mot vi
du, dwoc coi la tai nan lao déng.

<3>Trwéng hop thi hanh cong viéc & ngoai co s& doanh nghiép

Veé viéc ngudi lao ddng di cong tac hodc di ban hang, ngoai trir nhikng truérng hop co
lam viéc riéng tich cwe vi cé hoan canh dac biét, thi sé duwoc cdng nhan la tai nan
lao dong.

<>Bénh tat do thi hanh céng viéc la gi?
Trong trwéng hop dap (rng dwoc ba dieu kién dwéi day, vé nguyén téac, sé duoc cong
nhan la bénh tat do thi hanh cong viéc.

<1>C6 nhirng yéu tb c6 hai & noi lam viéc
Day la tredng hep c6 nhirng yéu té vat ly, hda chat ¢é hai, hodc nhirng ddng tac nang
qua mirc trong cong viéc.
(Vidy) Chétamiang (asbestos)...w.v.

<2>Phai tiép strc voi yéu td co hai dén mirc co thé gay tré ngai dén sirc
khée

<3>Qua trinh phat bénh, tién trién bénh trang phai thoa dang khi nhin tir géc

dé y hoc

Bénh tat do thi hanh cdng viéc, phét sinh ra khi nguoi lao dong tiép sirc véi nhiing
yéu to c6 hai ton tai trong cdng viéc. Do vay, bénh tat d6 phai phat sinh ra sau khi tiép
s(rc v&i yéu t6 cé hai. Thei gian phat sinh khac nhau tuy theo tinh chat clia yéu té co
hai va diéu kién tiép strc.



[Dinh nghia tir ngir @]

Tai nan trén duwdng di lam

Tai nan trén dwdng di lam la cac thwong tat va bénh tat cta
nguwdi lao dong khi “Bi lam”.

O“Di lam”
la viec ngwei lao dong di chuyén theo D~@) dé l1am viéc v&i 16
trinh va phwong phap hop ly.

@ Dilai gitra noi sinh sdng va noi lam viéc. (Noi bat dau va cham
dirt cdng viéc)

@ Di chuyén tlr noi lam wec nay dén noi lam viéc khac theo quy
dlnh cua phap lénh y t&, phuc loi va lao déng. (di chuyén gitra
nhiéu noi lam viéc )

©) DI chuyen gitba nha & tai noi dwoc bd nhiém céng tac va noi &
gbc clia ngudi lao dong.

Hinh thirc di lam 3¢Hinh thirc 2, 3 c6 mot s6 didu kién nhét dinh, xin hay cha y.

1 Théng thwéng (_),‘ Noi lam viéc \

2Trwdng hop nhiéu ngwdi lam viéc 3Trwdng hop mot ngwdi lam viéc

Nevi lam
viéc

Dia chi
cong tac

Noi lam Noi lam

viéc ! viéc khac




<Pham vi di lam

Néu chéch hwdng hodc dirng lai con dwéng di chuyén thi doan chéch hwdng, hodc
dirng lai va pham vi di chuyén tiép theo khéng dwoc cong nhan thudc pham vi di lam.
Tuy nhién, treéng hop mua db tiéu dung hang ngay hodc cé nhivng hanh vi twong tu
khac trong pham vi gié¢i han t6i thiéu, va sau d6 da quay tré lai con dwéng hop Iy thi lai
duwere cong nhan thudc pham vi di lam.

A 1A O+ * *Buge cong nhén thude pham vi di lam
Pham vi dl Iam ¥ == +Khéng duoc cdng nhan thudc pham vi di lam.
X
Mcr! _lam Noi &
viec

L4 hanh vi cin thiét trong
cubc séng theong ngay va
duoc phap 1&nh y t&, phic
lgi va lao dgng quy dinh
(dimg lai)

X Trwong hop di
chuyén tir noi lam

viéc nay dén noi lam
viéc khac, tir dia chi e
cdng tac vé dia chi phéap ?énf‘? : 1€, phqﬂc
géc cling tuong tu. lgi va lao dong quy
dinh. (chéch huong)

X

La hanh vi cin thiét
trong cudc sbng




<> sé tién tro clp co ban theo ngay la gi?

Sé tién tro cap co ban theo ngay, vé nguyén tac Ia gia tri twong
trng véi sé tién lwong trung binh. (Piéu 12 Luat Tiéu chuan lao
dong)

Tién Iwong trung binh, vé nguyén tac I gia tri nhan duoc cla tong tién lrong
chi trd cho lao ddng @6 chia cho téng s ngay trong thoi gian 3 thang (bao gébm
ca ngay nghi) tredc ngay ndy sinh ly do phai tinh tién Iong trung binh3%.

Tién lwong dwoc lay lam can clr dé tinh toan tién lwong trung binh 1a phan
dugc ngudi str dung lao dong tra cho nguwdi lac dong xem nhuw thi lao lao
dong ma khong lién quan dén tén goi clia né.

Tuy nhién phan tién lwong duwoc tré theo tirng chu ky trén 3 thang nhu tién
luvong d6t xuat, nhu tro cap két hén hay tién thudng mdi ndm...sé khéng duwoc
tinh vao tién lwong trung binh.

¥La ngay xay ra tai nan gay ra thwong tich, tir vong ho#c ngay xac dinh méc
bénh theo chan doan ctia bac s§.Trwdng hop cé quy dinh ngay hét han tién
lwong thi lay ngay hét han tién lwong ngay trude ngay phat sinh ly do tinh toan.

[Ngoai 1¢]

(I)Céc trierng hop duoc cho la khéng thich hop vai vige Ii-‘:y gia tri twong duong cua
tién lwong trung binh dé 1am sé tién tro cap co ban theo ngay thi 4p dung ngoai Ié
trong phwong phap tinh toan sb tién tro cap theo ngay.

(a) Trong th&i gian tinh toan lwong trung binh cé khoéng thoi gian nghi tri bénh di
v&i cac loai thirong tat khdng lién quan dén cdng viéc .

(b) Bénh nhan bj bénh bui phdi da chuyén sang cdng viéc khac ngoai céng viéc lién
quan dén bui...v.v.

@Vé tro cap (bdi thwérng) nghl 1am, néu da qua 1 nam 6 thang ké tirkhi bat dAu didu tri
thi s& dwoc ap dung mire gidi han téi thidqu va mirc gidi han téi da theo d6 tudi.

Con s6 tién tro cip hang nam, sé& &p dung mirc gidi han téi thiéu va mire gi¢i han téi
da theo dd tudi ngay tir thang dau tién dwgc chi tra tro cap hang nam.

g |



Vi du tinh toén sé tién tro cap co ban theo ngay

Trudng hop mirc luong thang la 200.000 yén  (ngay hét han tién lwong la
ngay cubi mbi thang) va ngay gap tai nan la thang 10.

200.000 yén X3 thang=-92 ngay [Thang7 (31ngay) —+thang 8 (31ngay) +
thang 9 (30 ngay) | *=6,522 yén

6,522 yén X 80% = 5,217 yén

—  Puoc chitrd 5,217 yén, twong dwong 80% s6 tién tro cap co ban cho
mot ngay nghi lam.

%Trong “tién lvong” néu trén khdng bao gbm tién lwong chi tra dot xuét va tién
lwong dwoce chi tra theo tirng giai doan trén 3 thang.

Ngoai ra, “tién lrong dwgc chi tra theo tirng giai doan trén 3 thang” nhu tién
thwéng ...v.v dwgc phan anh trong “sé tién tinh toan co ban theo ngay”
trong trwdrng hop cod quy dinh vé mirc tro cp hang nam déc biét cho gia
dinh nguéi bi nan.

<>$é tién tinh toan co ban theo ngay la gi?

Sé tién tinh toan co ban theo ngay, vé nguyén tac |a thuong sb gilra tbng gia tri tién
lwong dac biét trong 1 nam, (dwoc coi la s6 tién tinh toan co ban theo nam) va 365
(sb ngay trong lich tinh ca ngay nghi), bat dau tinh tir ngay trwéc khi xay ra tai nan gay
ra thwong tich, t& vong do cdng viéc hodc trén dwdng di lam hodc ngay xac dinh méac
bénh theo chan doan clia bac sT.

Tién lwrong dac biét la tién luong chi tra theo tirng théi gian trén 3 thang da duoc trir
ra tir mirc co ban tinh toan cla s6 tién trg cap co ban theo ngay. (Khéng bao gom tién
lwong chi tra dot xuét nhuw tror cap két hon)

Ngoai ra truwérng hop téng gia tri tién lwong dac biét vrgt qua mie tuong duong 20% so6
tién tro' cp cor ban theo nam (gia tri twong dwong 365 ngay cla s6 tién tro cap co ban
theo ngay) thi mirc twong dwong 20 % s6 tién tro cap co ban theo ndm sé tré thanh
mirc tinh toan co ban theo nam. (Tuy nhién s tién khéng vege qua 1.500.000 yén).




[Diéu kién cong nhan tirng bénh tatd ]
Bénh vé ndo - tim

“Bénh tat v& mach mau nao” nhw tai bién mach nao, hodc “bénh tim” nhw nhdi mau co
tim... bién d6i mach mau ....v.v. do nguy&n nhan la tudi tic, sinh hoat &n udng, moi truéng
sinh hoat, ...sinh hoat thwérng ngay va di chuyén...dan dan x4u di gay ra ....cling c6 tredng
hop phat sinh vi nguyén nhan chinh 1a cbng viéc.

Bénh tat vé ndo- tim ...v.v. Phat sinh bénh do “Ap lyc cong viéc qua mirc 3 thudc dbi
tugng boi thuwdng tai nan lao dong

3 Ap lyc cdng viec qua mirc, theo nhan xét dyra trén kinh nghiém y hoc, 1 &p Ic cb thé lam x4u di
tinh trang bé&nh ly cia mach mau vwrgt mirc tinh trang ty nhién mdt cach nghiém trong , vi dé la co
s¢ phat sinh chirng bénh ndo-tim.

< Céc bénh tat déi twong >
O Bénh mach mau ndo O Bénh tim mach vanh

- Xuét huyét ndo + Nhdi mau ndo - Nhdimaucotim - Ngimg tim (Gom ¢ dt tir do tim)
- Xuét huyét dudi mang nhén - Bénh téng huyét 4p - Bau that ngyc * Phinh ddng mach

[Piéu kién céng nhén tai nan lao dong]
Trwdrng hop phi hop véi cac diéu kién sau day thi sé dwoc cdng nhan la tai nan lao dong.

1. Sy kién bat thwong

Gap sy kién bat thwong co thé 1am ré duoc tinh trang xay ra vé mat thei diém va dia digm tir
ngay truére khi phéat bénh dén ngay hém trude.

C6 thé suy nghT nhitng trirérng hop nhu sau ; B3 quan hé trye tiép t&i vu tai nan nghiém trong lién
quan dén cbng viéc, do vay phai chiu ap lyc tinh thin ndng né, hodc kém theo viéc xay ra tai nan,
phai chju &p lyc thé xac néng né vi da tham gia hoat ding clru tre, X 1y tai nan

2 Ap lyc qua mirc trong th&i gian ngan

C6 gang thuc hign mét cong viéc qua sirc trong thoi gian cén ké véi thai gian phat bénh.

(1) Trwérng hep cong viéc tir thoi diém ngay trude khi phat bénh dén trudc ngay phat bénh dic
biét ndng né. (2)Mac di khdng dugc cdng nhan 1a cong viée tir thévi diém ngay trurdre khi phat
bé&nh dén trudrc ngay phat bénh dac biét ning né, nhung néu cdng viéc nang né tiép tuc trong
vong 1 tudn thi co thé cho rdng cé méi lién quan gitra cong viéc va phat bénh.

3. Ap lwe quéa mirc trong thai gian dai

ch gﬁng thwre hién mdt cong viéc qua sirc va kéo theo viéc tich Iby s mét mai rd rét trong
thévi gian dai trurdre khi phat bénh.
Thai gian 1am viéc ngoai giér vt hon 45 gitr 1 thang bao nhiéu thi méi lién quan cang tang
l&n bay nhiéu, néu vwret hon 100 gidr 1 thang, hodc trung binh trong théi gian tir 2 dén 6 thang
WT!: hon 80 giér 1 thang, thi cb thé danh gia rang méi lién quan gilra cdng viéc va phét bénh
nhieu.

#Va 2 va 3 thi ngodi thdi gian lao ddng ra, can xem xét cac yéu t ap lyc do cong viéc nhur; hinh thirc 1am viéc
{ 1am giér gide khong déu, théi gian rang budc qua dai, di cong tac nhidu, ché dd thay ca, 1am ca d&m) , mdi
trrrng lam vigc (nhidt dd méi trudmg, tiéng &n, thod gian chénh léch) , d8 cling thang vé& mat tinh than ..v.v,

&



[Diéu kién cong nhan tirng bénh tat @ ]

Ton thwong tinh than

Tén thwong tinh than cé thé dan dén phat bénh do méi quan hé gitra ap lye tam Iy stress
va swe manh kha nang dap rng v&i ap lwe tam ly dé cua ca nhan.

Trong trwding hop tdn thwong tinh than dan dén phat bénh do ap lyc tam Iy * manh cla
cbng viée thi thude doi trong bbi thwdng cla tai nan lao dong.

% Ap lipe tam Iy manh clia cdng viéc n6i dén ap lirc tam ly manh ¢ kha ndng gay bénh déi
twong mét cach khach quan.

[Diéu kién céng nhén tai nan lao dong]
Trwéng hop dap (ng tat ca cac diéu kién duéi day thi cé thé cong nhan |4 tai nan lao
dong.

Phat bénh tén thwrong tinh than thuéc déi twong tiéu chudn céng nhan
La tén thwong tinh than dugc phan loai & chueng 5 “Ton thwong tinh than va hanh
dong”ban sira déi lan thir 10(ICD-10) clia Phéan loai cac Bénh tat Qudc té. (Khaéng bao

gbm sa sut tinh than, tén thuong bd dau)

(Vidy) Bénh trdm cam, phan (rng stress cap tinh...v.v.

Khodng 6 thang trdc khi phat bénh tén thwong tinh than dwoc cdng nhan
la da co ap Iwc tam ly do céng viéc.

(Vidy) Quay ray nghiém trong / bat nat / bao lyc, da cé s viéc lam thay déi ndi dung
cong viéc va khéi lwong cong viéc .

¥ Doi voi vu bat nat, quay ray tinh duc dién ra lién tiép, néu cai do da bat dau sém hon
trrdrc khi phat bénh 6 thang va tiép tuc dién ra cho dén khi phat bénh thi phai danh gia
ap lyc tam ly tir thei diém bat dau.

Khéng dwoc cdng nhan la da phat bénh tdn thuwong tinh than do ap luc tam
ly ngoai céng viéc, hodc do nguyén nhan cda céa thé

Nhirng su viéc rieng tw (ly hén, ly thgn..u.v.}. hoac nhirng s viéc clia gia dinh, ngudi
than ngoai ban than,( Ngwdi phdi ngau, con cai, cha me hoac anh em qua doi...v.v) Can
phan doan than trong nhirng sy viéc dé co phai la nguyén nhan phat bénh hay khéng

Kiém tra ndi dung,cé hodc khong c6 yéu té ca thé vé mat tién siv bénh cha ton thwong
tinh than, nghién rwou...v.v.va trong truérng hop co cac yéu tb ca thé dé, can phai phan
doan mot cach than trong , nguyén nhan phat bénh cé phai do yéu t6 bén ca thé hay
khong.




[Diéu kién céng nhan tirng bénh tat @ ]

Tén thwong canh tay

Khi str dung canh tay hodc cang tay qua mirc, co nhirng lic gy viém & cb, vai, canh tay,
céng tay va ngoén tay, va ciing co lic gay ra bat thuwdng & khép hodc gan. Tén thuong
canh tay Ia trang thai bj viém, bat thwéng nhu vay.

< Tén chan doén tiéu biéu>
-Khiiyu tay quan vot  ~H6i chirng dwéng ham khiiyu tay -H6i chirng 6ng co tay -viém
khép cb tay -viém gan +Hoi chirng dudng ham cb tay *mdi co' ngon tay

[Piéu kién cong nhan tai nan lao dong]

Trong trudng ho'p dap (ng tat ca cat dieu kién dwéi day thi dwoc cdng nhan la tai nan

lao dong..
Da phat bénh sau khi lam viéc cb dong tac chinh ap lwc dén canh
tay..v.v.3¢ trong thoi gian twong dbi dai (vé nguyén tac 1a trén 6 thang.)

Cac dong tac thudc doi twong chinh nhiw sau
(1) Cho canh tay 1ap lai ddng tac gidng nhau.
(@ Gilr trang thai gio cao Ién canh tay
(3) Rang budc tw thé, it clr ddng & phan ¢, vai.
@) M6t bd phan nhéat dinh nhw canh tay .v.v..phai chiu ap lue thwdng xuyén

3 Céanh tay...v.v.*chi phén gay, phén cb, phan xwrong vai va mat sudn, canh tay, céng tay, tay, ngén tay.
Pa thye hién cong viéc nang qua mirc trwdc khi phat bénh |

Trong thoi gian ngay triedc khi phat bénh 3 thang, da lam cong viéc gay ap Irc dén canh
tay ..v.v. v&i hoan canh nhu sau.

«Truerng hop khdi long cong viée tuong d6i déu dan
Khoi legong cong viéc mot ngay nhiéu hon 10 % so véi nguéi lao ddng lam viéc tuong tw cling
gici tinh, d6 tudi bang nhau, ctr lam viéc nhu vay lién tuc khodng 3 thang
«Trudrng hop khdi lirgng céng vigc ¢6 sy chénh léch.
() Trén dudi 10 ngay trong 1 thang thi khéi lirong céng viéc 1 ngay nhiéu hon 20% so véi
ngay thuéng, tinh trang nhuwr vay kéo dai 3 thang. (Téng khéi lvong cbng viéc clia 1 thang
nhir théng thuwdng ciing dugc.)
@ Trén dwi 10 ngay trong 1 thang , khéi legng cong viéc 1am trong théi gian 1 phén 3 cua
thoi gian Iam viéc trong 1 ngay nhiéu hon 20 %so véi thdng thuéng, tinh trang nhuw vay kéo
dai dén khoang 3 thang.
(Trung binh mét ngay béng nhau véi théng thudmg ciing durgc)
S Khi phan dodn ngudi lao ddng da 1am cdng viéc nang qué mirc hay khing thi khéng nhiing khéi luvgng cong vide ma
con tinh dén tinh trang sau day.
+Gidr lam viéc dai, 1am lién tyuc, cang thang qua mirc, phy thude vao nguéi ta, mire 46 lam
ua sirec,
-qMﬁi trieernig lam vige khéng thich hop, ap le can nang gua mire, phat huy stre manh
qua mirec,

Nhin tir gbc dd y hoc, tién trién tir luc thire hién cdng viéc nang
qué mirc dén lic phat bénh c6 thé dwoc cdng nhan la thda dang.
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[Diéu kién cong nhan tirng bénh tat @ ]

Pau lwvng

Pau lung thudc ddi twong bdi thwéng tai nan lao ddng la mét trong hai loai dugc céng
nhén 14 cin didu tri tir gdc dd y t&, mdi loai dau lung cé quy dinh cac didu kién dé ap
dung bao hiém tai nan lao déng nhw sau.

[Diéu kién céng nhan tai nan lao déng]

Pau lwng do nguyén nhan mang tinh chat tai nan

Pau lwng do tén thwong ..v.v. Bap (rng mét trong hai diéu kién sau day.
(@ Cé thé cong nhan mot cach rd rang vé viéc tdng thuwong & lwng hodc cl sée
manh gay ra ton thwong d6 da xay ra do sy viéc dot suat trong qua trinh lam viéc
(2) Cé thé cong nhan tir goc do y té vé ci soc manh gay phat bénh, hodc lam xau di
ro rét tién str bénh dau lwng , bénh tat co san.

Pau lwng khéng phéi do nguyén nhan mang tinh chét tai nan

Pau lung xay ra & ngudi lao dong lam viéc gay ap luc dén lung qua mirc nhu voe vac

dd nang, nhin v& mat trang thai va thoi gian lam viéc, co thé cong nhan 1a da phat bénh

do cong viéc.

Pau lwng khéng phai do nguyén nhan mang tinh chat tai nan duoc chia thanh hai loai
dira theo nguyén nhan gay bénh va phan doan.

<{Pau lwvng do méi cor .v.v...
Bau luvng phat bénh do moi co v.v.. vi da Iam nhirng cong viéc nhw dwéi day trong thér
i gian twong dbi ngan (khoang trén 3 thang) thudc dbi twong bbi thrdng tai nan lao
ddng.

« Lap lai déng tac nang vat ndng trén 20 ky hodc db vat can nang khac nhau véi tw thé
khom Iwng.

+ Phai duy tri mot tw thé rat cang thang dbi voi Iing mdi ngay khoang méy tiéng dong ho.

* Duy tri mét tu thé giéng nhau, trong théi gian dai khéng ding lén dugce.

« Tiép tuc lam cbng viéc chiu chén dong rat manh vao lung.

<Pau lwng do xwong bién dang

Phat bénh dau lwng do bién dang xwong sau mét thoi gian kha dai (khoang trén 10 nam) da
tiép tuc lam nhirng cbng viéc sir dung vat ndng nhur sau thubc dbi twdng boi thudng tai
nan lao ddng.
» Sir dung vat néng trén 30 ky trong théri gian khodng 1 phén 3 clia thdi gian lam viéc.
« S0 dung vat nang trén 20 ky trong theri gian khoang mot nika théi gian lam viéc.

3% Dé duoc cong nhan dau lwng do bién dang xwong thudc déi tugng bbi thiréng cla tai
nan lao déng thi sw bién dang dé phai cé gi&i han trong “trurdrng hop viret han mire 4o
bién dang xwong do tudi gia thong thurdng.”



