
外国人就労者に対する教育テキスト

平成 28 年

建設業労働災害防止協会

厚生労働省委託
2020年東京オリンピック・パラリンピック競技大会に係る
建設需要に対応した労働災害防止対策事業

Buku Pelajaran untuk Pekerja Orang Asing



 Daftar Isi

Ⅰ　Manajemen Umum   1
Ⅰ－１．Pakaian Kerja   1
Ⅰ－２．Rapih dan Teratur   2
Ⅰ－３．Jalur Aman   3
Ⅰ－４．Kantor dan Tempat Istirahat   4
Ⅰ－５．Tempat Tinggal   5
Ⅰ－６．Peralatan Pencegah Kebakaran   6
Ⅰ－７．Siklus Instalasi yang Aman   7
Ⅰ－８．Tanda Keselamatan   8
Ⅰ－９．Kalau Terjadi Kecelakaan   9

Ⅱ 　Pencegahan Kecelakaan Terjatuh dan Tertimpa  
Benda Jatuh   10
Ⅱ－１．Lantai Kerja   10
Ⅱ－２．Lubang   11
Ⅱ－３．Pekerjaan di Dekat Lubang   12
Ⅱ－４．Tangga   14
Ⅱ－５．Menara Beroda   15
Ⅱ－６．Kendaraan Bekerja di Tempat Tinggi   16
Ⅱ－７．Scaffolding (Bagian Atas)   17
Ⅱ－８．Scaffolding (Bagian Bawah)   18
Ⅱ－９．Scaffolding Pipa (Bagian Atas)   19
Ⅱ－10．Scaffolding Pipa (Bagian Bawah)   20
Ⅱ－11 ．Pekerjaan Merakit/Membongkar  

Scaffolding   21

―　　―1



Ⅱ－12 ．Pekerjaan Merakit/Membongkar Scaffolding 
Pipa   22

Ⅱ－13 ．Pekerjaan Cara Mendirikan Tulangan Beton   23
Ⅱ－14 ．Pekerjaan Memasang Pre Cast Beton  

Dinding Luar   24
Ⅱ－15．Pemasangan Lempeng Atap   25
Ⅱ－16．Cara Pemakaian Body Harness   26

Ⅲ　Pencegahan Longsor/Runtuh   27
Ⅲ－１．Pekerjaan Pengerukan   27
Ⅲ－２．Pekerjaan Menahan Tanah   29

　
Ⅳ 　Pencegahan Kecelakaan Karena Kendaraan  

Konstruksi   30
Ⅳ－１．Pekerjaan Mesin Konstruksi Jenis Kendaraan   30
Ⅳ－２．Shovel Hidraulik   31
Ⅳ－３．Mesin Pemasang/Pencabut Pancang   32
Ⅳ－４．Truk Pompa Adukan Beton   33
Ⅳ－５．Dump Truck   34

Ⅴ　Pencegahan Kecelakaan Crane   35
Ⅴ－１．Crane Bergerak   35
Ⅴ－２．Crane Kargo   36
Ⅴ－３．Pekerjaan Menggantung   37
Ⅴ－４．Peralatan Menggantung   39

Ⅵ　Pencegahan Kecelakaan Kesetrum   40
Ⅵ－１．Lampu Sementara   40
Ⅵ－２．Pekerjaan di Dekat Gantungan Kawat Listrik   41
Ⅵ－３．Pekerjaan Las   42

Ⅶ　Pencegahan Kecelakaan Karena Peralatan Listrik   43
Ⅶ－１．Gergaji Bundar   43
Ⅶ－２．Bor Listrik   44
Ⅶ－３．Gerinda   45
Ⅶ－４．Impact Wrench   46

Ⅷ 　Pencegahan Kecelakaan Karena Kebakaran/ 
Ledakan   47
Ⅷ－１．Pekerjaan Las/Pemotongan Gas   47
Ⅷ－２ ．Pekerjaan di Dekat Penyekat Jenis Plastik  

Styrofoam   48
Ⅷ－３．Pekerjaan Menangani Benda Berbahaya   49

Ⅸ　Pencegahan Sakit dalam Pekerjaan   50
Ⅸ－１．Pekerjaan dengan Larutan Organik   50
Ⅸ－２．Pekerjaan Sakit Kurang Oksigen   51
Ⅸ－３．Pekerjaan Berdebu   52
Ⅸ－４ ．Pekerjaan Berbahaya Kecelakaan karena Getaran   53
Ⅸ－５．Pekerjaan Berbahaya Kecelakaan karena Suara   54
Ⅸ－６．Sakit Demam Tinggi   55

―　　―3―　　―2



Ⅰ　Manajemen Umum
Ⅰ－１．Pakaian Kerja
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Ⅰ－２．Rapih dan Teratur Ⅰ－３．Jalur Aman
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Ⅰ－４．Kantor dan Tempat Istirahat Ⅰ－５．Tempat Tinggal
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Siklus 
harian

Pertemuan 
pagi 

(Semua) Pertemuan 
keselamatan 
kerja (KYK)

Pengecekan 
sebelum 

mulai bekerja

Inspeksi 
oleh kepala 
kerja (Patroli 
Keselamatan 

Kerja)

Bimbingan/
pengawasan 
saatbekerja

Diskusi proses 
keselamatan 

kerja

Membereskan 
setelah 
bekerja

Konfirmasi 
saat pekerjaan 

selesai

Dengan ini 
pekerjaan hari 
ini selesai

Terima kasih 
telah bekerja

Ⅰ－６．Peralatan Pencegah Kebakaran

Di ruang khusus merokok apakah ada alat pemadam kebakaran?

Ⅰ－７．Siklus Instalasi yang Aman
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Ⅰ－８．Tanda Keselamatan

Di tempat kerja, tempat berbahaya atau di 
tempat yang ditetapkan bersama-sama dipasang 
Tanda Keselamatan. Mengertilah arti dari Tanda 
Keselataman tersebut dan patuhilah.

Ⅰ－９．Kalau Terjadi Kecelakaan
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Lebih dari 90cm

Lempeng scaffolding yang bertumpuk 
harus lebih dari 20 cm

Pegangan 
tangan tengah

Toe board 
(penahan kaki)

開口部
Lubang

Ⅱ　Pencegahan Kecelakaan Terjatuh dan Tertimpa Benda Jatuh
Ⅱ－１．Lantai Kerja Ⅱ－２．Lubang
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Ⅱ－３．Pekerjaan di Dekat Lubang
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