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Ⅰ一般管理
Ⅰ-1．作业服装

1　安全帽、安全帽绳是否受损？

2　安全帽是否具备防止意外坠落及意外坠物的双重功能？

3　是否端正佩戴安全帽？ 
  　是否系紧安全帽绳？

4　是否穿着安全防护鞋？

5　工作服的袖口纽扣是否扣紧？

6　工作服是否有破损？

7　安全带和安全扣是否有受损？
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Ⅰ-3．安全通道Ⅰ-2．整理整顿

1　脚手架上的物品、建材是否有掉落的危险？

2　是否有安全通道？

3　材料是否与通道平行放置？

4　配电盘及灭火器前是否堆放有建材？

5　工具与建材器材是否分门别类整理摆放？

6　不需要的材料是否已经整理安放整齐？

7　是否乱堆乱放危险物品？

1　作业场所是否有合适的照明？

2　是否有安全通道？
  　是否有安全通道标识？

3　距离通道地面 1.8 米的高度范围内是否有障碍物？

4　开口处、植筋是否得到保养？

5　安全通道是否拥有足够的宽度？

6　安全通道是否堆放着建材器械？

7　安全通道上是否去除了磕绊、打滑的可能？
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Ⅰ-5．宿舍Ⅰ-4．办公室、休息室

1　 是否备有急救箱？ 
药品是否充足？

2　灭火器是否摆放在显眼的位置？

3　休息室的换气是否充分？

4　照明是否充分？

5　室内的整理整顿是否令人满意？

6　休息设备的状态是否良好？

7　有必要小憩时，是否有小憩室？

1　4S（整理、整顿、清扫、清洁）是否得到有力执行？

2　走廊或台阶上是否堆放着杂物？

3　是否有管理员的标识？

4　 是否有居住者姓名的标识？ 
是否有最多入住人数的标识？

5　是否有警铃？

6　是否有灭火设备？

7　是否张贴有宿舍规则？

8　 二楼也有寝室时，是否配有逃生楼梯？ 
（15 人以上时需要配有 2处逃生楼梯）
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每日
循环

安全早会
（全员） 安全会议

（危险预知
活动）

作业开始
前的检查

作业所所长
巡视

（安全巡视）作业中的
指导、监督

安全工程
的预备会

作业场所
的扫尾工作

作业结束
时的检查

今天的工作
结束了

辛苦了

Ⅰ-7．安全施工循环Ⅰ-6．防火设备

1　是否有火灾责任人标识？

2　烟灰缸里是否有水？

3　是否有指定的吸烟处？

4　吸烟处是否有灭火器？

5　是否有灭火器标识？

6　吸烟处是否有可燃物？
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Ⅰ-9．发生事故时Ⅰ-8．安全标识

　危险区域标识及大家共同制定的规定标识都张贴在现场，请理解
其含义并一同遵守吧。

1　是否备有急救药品？

2　是否备有担架？

―　　―9―　　―8



高90cm以上

脚手架铺板的重合部分20cm以上

中栏杆

挡脚板

開口部
开口处

Ⅱ-2．开口处
Ⅱ　防止坠落、坠物事故
Ⅱ-1．工作台

1　 是否有材料载重表？ 
是否超载？

2　是否有挡脚板。（可能有东西会掉落的地方）

3　 脚手板宽度是否在 40cm以上。 
间隙是否在 3cm以下。

4　脚手架铺板的支点是否低于 1.8m

5　 是否有高于 90cm的结实扶手。 
是否安装中栏杆。

6　脚手架铺板之间的重叠部分是否超过 20cm。

7　脚手架铺板是否有 3个以上的支撑点。（脚手架铺板长 4m时）

8　脚手架铺板是否被紧紧固定住。

1　开口处的遮蔽盖是否足够坚固、是否拥有耐久性？

2　遮蔽盖上是否有开口处标识？

3　使用中要取下遮蔽盖时，是否树立路障禁止他人进入？

4　遮蔽盖是否出现松动？

5　防止打滑的横档是否牢固？

6　是否架设有牢固的扶手？

7　扶手处是否有开口处标识？

8　是否安装挡脚板？

9　不使用时是否关闭遮蔽盖？
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Ⅱ-3．开口处周边作业

  1　 是否设有高 90cm以上的扶手？ 
是否安装挡脚板？

  2　是否有开口处注意标识？

  3　开口处周边是否经过仔细整理整顿？

  4　是否选择适当场所吊、放材料？

  5　是否上下同时作业？

  6　是否设置有路障？

  7　卸下建材时是否使用安全带？

  8　长尺寸物品是否使用辅助绳？

  9　起吊货物作业时是否有作业指挥？

10　起重机的吊装作业是否由持有相关资格证书的人员操作？

11　是否使用水平安全网？
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①

⑨
③

②

④

⑤⑥

⑧⑪

⑩
⑦

Ⅱ-5．滚轮脚手架Ⅱ-4．移动爬梯

  1　高、深超过 1.5m时，是否设有安全的升降设备？

  2　作业具有坠落危险时，是否使用主绳与安全索？

  3　爬梯的安放状态是否稳定？

  4　爬梯上端是否超出工作台 60cm？

  5　是否在爬梯上进行反向施力的作业？

  6　是否装有防滑橡胶？

  7　踏脚是否等间距？

  8　爬梯的宽度是否超过 30cm？

  9　爬梯是否有其他作业人员协同扶持？

10　放置角度是否为 75°左右？

11　是否手持物品升降？

  1　作业员是否使用安全带？

  2　是否有升降设备？

  3　是否手持物品升降？

  4　是否 4个车轮都有刹车？

  5　是否正确设置抛撑？

  6　是否载人移动？

  7　是否低于限高？（至第 5段）

  8　是否有器械操作责任人标识？

  9　是否在工作台上使用折叠梯？

10　是否有高于 90cm的扶手？

11　是否有检查表？
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