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（参考）個別の労働災害防止策の例（イラスト） 

○安全で無理のない動作 

良い例 悪い例 

背筋を伸ばして作業 

 

猫背作業 

 

両膝付き作業 

 

しゃがみ込み作業 

 

安定した姿勢での作業 

 

不安定な姿勢での作業 
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良い例 悪い例 

平行作業 

 

振り向き作業 

 

ひざ曲げ作業 

 

腰曲げ作業 

 

腰の高さで作業 

 

上下動作作業 

 

  


