
18

献 血 Q ＆ A
よ
か
っ
た
っ
ち
。

献
血
を
す
る
と
体
の
こ
と
が

分
か
る
っ
て
聞
い
た
ん
で
す
け
ど
。

Q3
A
は
い
、ご
希
望
の
方
に
は
、

血
液
検
査
の
結
果
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

血
液
セ
ン
タ
ー
で
は
、
す
べ
て
の
献
血
者
に
血
液
検
査
（
生

化
学
検
査
）
を
行
う
た
め
、
献
血
者
が
体
の
健
康
状
態
の
把

握
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
そ
の
結
果
は
、
外
部
に

漏
れ
る
こ
と
な
く
、
献
血
者
本
人
に
の
み
お
知
ら
せ
を
す
る

よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

自
分
で
は
気
が
付
か
な
か
っ
た
病
気
が
献
血
時
の
検
査
で
見

つ
か
り
、
早
く
適
切
な
治
療
を
受
け
る
こ
と
で
大
事
に
至
ら

な
か
っ
た
ケ
ー
ス
も
数
多
く
あ
り
ま
す
。

A
板
製
剤
や
血
漿
製
剤
を
つ
く
る
こ
と
が
で
き
る
成
分
献
血

は
、
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
よ
り
安
全
で
あ
る
と
言
え
ま
す
。

ま
た
成
分
献
血
で
は
、
体
の
中
で
回
復
す
る
の
が
遅
い
赤
血

球
成
分
は
献
血
者
に
返
す
の
で
、
献
血
者
に
と
っ
て
も
体
の

負
担
が
軽
い
の
で
す
。

し
か
し
、
４
０
０
m l
献
血
と
成
分
献
血
は
、
18
歳
未
満
の
方

は
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
18
歳
に
な
っ
て
か
ら
ご
協
力

く
だ
さ
い
。

４
０
０
ml
献
血
と
成
分
献
血
を

勧
め
ら
れ
る
の
は
な
ぜ
で
す
か
？

Q4
A
量
の
確
保
と
い
う
面
だ
け
で
は
な
く
、

輸
血
の
安
全
性
を

高
め
る
こ
と
に
つ
な
が
る
か
ら
で
す
。

輸
血
を
受
け
る
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
、
な
る
べ
く
少
人
数
の

献
血
者
の
血
液
を
使
用
す
る
方
が
血
液
を
介
す
る
感
染
の

危
険
性
も
少
な
く
、
体
へ
の
負
担
が
軽
い
こ
と
が
分
か
っ
て

い
ま
す
。
よ
っ
て
、
４
０
０
m l
献
血
や
、
一
度
に
多
く
の
血
小

800mlの輸血に必要な献血者数

400ml献血は患者さんの副作用発生の可能性が低く、
安全性が向上します。

400ml献血の場合

200ml献血の場合

軽
い

患
者
さ
ん
へ
の
負
担

2人2人

4人4人


