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献 血 Q ＆ A

献
血
を
す
る
と
体
の
こ
と
が

分
か
る
っ
て
聞
い
た
ん
で
す
け
ど
。

Q3
A
は
い
、ご
希
望
の
方
に
は
、

血
液
検
査
の
結
果
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

血
液
セ
ン
タ
ー
で
は
、
す
べ
て
の
献
血
者
に
血
液
検
査
（
生

化
学
検
査
）
を
行
う
た
め
、
献
血
者
が
体
の
健
康
状
態
の
把

握
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
そ
の
結
果
は
、
外
部
に

漏
れ
る
こ
と
な
く
、
献
血
者
本
人
に
の
み
お
知
ら
せ
を
す
る

よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

自
分
で
は
気
が
付
か
な
か
っ
た
病
気
が
献
血
時
の
検
査
で
見

つ
か
り
、
早
く
適
切
な
治
療
を
受
け
る
こ
と
で
大
事
に
至
ら

な
か
っ
た
ケ
ー
ス
も
数
多
く
あ
り
ま
す
。

そ
の
ほ
か
に
、献
血
を
す
る
と
き
の

注
意
は
あ
り
ま
す
か
？

Q5A
は
い
、患
者
さ
ん
に
安
全
な
血
液
を
提
供
す
る
た
め
の
、

さ
ま
ざ
ま
な
決
ま
り
が
あ
り
ま
す
。

献
血
は
、み
な
さ
ん
の
や
さ
し
さ
を
、患
者
さ
ん
に
し
っ
か
り
と
つ
な
げ
て
い
く
仕
組
み
で
す
。

だ
か
ら
こ
そ
、安
全
な
血
液
を
お
届
け
す
る
た
め
に
、色
々
な
条
件
が
あ
る
の
で
す
。

こ
れ
か
ら
先
の
項
目
に
当
て
は
ま
る
方
は
、注
意
事
項
を
し
っ
か
り
と
読
ん
で
く
だ
さ
い
。

病
気
の
種
類
や
薬
の
種
類
に
よ
っ
て
献
血
を
ご
遠
慮
い
た
だ
く

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
ビ
タ
ミ
ン
剤
な
ど
の
い
わ
ゆ
る

「
保
健
薬
」
の
類
に
つ
い
て
は
、
内
服
さ
れ
て
い
て
も
支
障
あ

り
ま
せ
ん
。

医
療
機
関
や
使
い
捨
て
の
器
具
で
穴
を
あ
け
た
方
は
、
細
菌
に
感
染

し
て
い
る
可
能
性
が
あ
る
た
め
、
最
低
１
ヶ
月
間
献
血
を
ご
遠
慮
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。
ま
た
友
人
同
士
な
ど
で
安
全
ピ
ン
を
共
用
し
て

穴
を
あ
け
た
方
は
、
血
液
を
介
す
る
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
て
い
る
可

能
性
を
考
慮
し
て
、
１
年
間
献
血
を
ご
遠
慮
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

ま
た
、
口
唇
、
口
腔
、
鼻
腔
な
ど
粘
膜
を
貫
通
し
て
ピ
ア
ス
を
さ
れ

て
い
る
方
は
、
献
血
を
ご
遠
慮
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

４
０
０
ml
献
血
と
成
分
献
血
を

勧
め
ら
れ
る
の
は
な
ぜ
で
す
か
？

Q4
A
量
の
確
保
と
い
う
面
だ
け
で
は
な
く
、

輸
血
の
安
全
性
を

高
め
る
こ
と
に
つ
な
が
る
か
ら
で
す
。

輸
血
を
受
け
る
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
、
な
る
べ
く
少
人
数
の

献
血
者
の
血
液
を
使
用
す
る
方
が
血
液
を
介
す
る
感
染
の

危
険
性
も
少
な
く
、
体
へ
の
負
担
が
軽
い
こ
と
が
分
か
っ
て

い
ま
す
。
よ
っ
て
、
４
０
０
ml
献
血
や
、
一
度
に
多
く
の
血
小

板
製
剤
や
血
漿
製
剤
を
つ
く
る
こ
と
が
で
き
る
成
分
献
血

は
、
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
よ
り
安
全
で
あ
る
と
言
え
ま
す
。

ま
た
成
分
献
血
で
は
、
体
の
中
で
回
復
す
る
の
が
遅
い
赤
血

球
成
分
は
献
血
者
に
返
す
の
で
、
献
血
者
に
と
っ
て
も
体
の

負
担
が
軽
い
の
で
す
。

し
か
し
、
４
０
０
ml
献
血
と
成
分
献
血
は
、
18
歳
未
満
の
方

は
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
18
歳
に
な
っ
て
か
ら
ご
協
力

く
だ
さ
い
。

よ
か
っ
た
っ
ち
。

気をつけるっち。

●
ピ
ア
ス
を
し
て
い
る
方
へ
・
・
・

●
薬
を
飲
ん
で
い
る
方
へ
・
・
・

１
年
以
内
に
タ
ト
ゥ
ー
（
い
れ
ず
み
）
を
入
れ
た
方
は
、
肝
炎
な

ど
の
ウ
イ
ル
ス
感
染
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、
献
血
を
ご
遠

慮
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

輸
血
を
介
し
て
感
染
す
る
お
そ
れ
が
あ
る
疾
患
（
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
等
）
の
リ
ス
ク
を
軽
減
す
る
た
め
、
海
外
か
ら
の
帰
国
日
（
入

国
日
）
当
日
か
ら
4
週
間
以
内
の
方
か
ら
の
献
血
は
、
ご
遠
慮

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
一
定
の
期
間
に
英
国
な
ど
へ
の

海
外
滞
在
暦
が
あ
る
方
に
つ
い
て
は
、
近
年
英
国
を
中
心
に
発
生

し
て
い
る
変
異
型
ク
ロ
イ
ツ
フ
ェ
ル
ト
・
ヤ
コ
ブ
病
（
v
C
J
D
）

の
輸
血
に
よ
る
伝
播
を
防
ぐ
た
め
、
当
分
の
間
献
血
を
ご
遠
慮
い

た
だ
く
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
日
本
赤
十
字
社
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
h
ttp://

w
w
w.

jrc.

o
r.

jp
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
海
外
旅
行
を
し
た
方
へ
・
・
・

●
タ
ト
ゥ
ー
を
し
て
い
る
方
へ
・
・
・

厚生労働省　パンフ　高校生用　P18P19


