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献 血 の 基 礎 知 識

い
ま
、
献
血
の
い
ち
ば
ん
大
き
な
問

題
は
何
だ
と
思
い
ま
す
か
。

そ
の
答
え
は
、
献
血
に
協
力
し
て
く

れ
る
若
い
人
た
ち
が
減
っ
て
い
る
こ

と
な
ん
で
す
。
近
年
の
献
血
者
推
移

を
見
て
み
る
と
、
29
歳
以
下
の
献
血

者
が
減
少
し
て
い
る
こ
と
が
分
か
り

ま
す
。（
グ
ラ
フ
１
）

ま
た
、
平
成
17
年
4
月
に
血
液
が
非

常
に
少
な
く
な
り
、
み
な
さ
ん
に
献

血
の
お
願
い
を
し
た
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
。
そ
の
際
、
多
く
の
方
の
協
力

で
必
要
な
血
液
が
集
ま
り
ま
し
た

が
、
若
い
人
た
ち
よ
り
も
中
高
年
の

方
た
ち
の
協
力
が
目
立
ち
ま
し
た
。

（
グ
ラ
フ
２
）

こ
れ
か
ら
の
日
本
を
背
負
っ
て
い
く

若
い
み
な
さ
ん
に
、
献
血
の
こ
と
を

も
っ
と
知
っ
て
も
ら
い
、
も
っ
と
献

血
に
協
力
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

成分献血
血液中の血小板や血漿だけを

献血する方法です。

全血献血
血液のすべての成分を
献血する方法です。

血小板成分
献血

血小板

全血

血漿 血漿 赤血球

血漿成分
献血

輸血用血液 輸血用血液 輸血用血液 輸血用血液

輸血用血液

４００ml献血 ２００ml献血

血漿分画
製剤用
血漿

血小板産生低
下による血小
板減少症など
の場合に使わ
れる。

血漿分画製剤
をつくるため
にも、血液が
多量に必要と
されています。

血液細胞成分
および血漿成
分を同時に必
要とする場合
に使われます。

慢性貧血、外
科手術前後の
輸血などに使
われます。

外傷や外科手
術などに使わ
れる。

外傷や外科手
術などに使わ
れる。

高 校 生 の み な さ ん へ の お 願 い

■
献
血
の
種
類
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平成 6 年 7年

総献血者 16～19 歳 20～29 歳 30～39 歳 40～49 歳 50～59 歳

8 年 9 年 10 年 11年 12 年 13 年 14 年 15 年 16 年

年
代
別
献
血
者
数（
千
人
）

総
献
血
者
数（
千
人
）

1. 献血者の推移

2.年度別赤血球在庫の推移

平成 15年度 平成 16年度 平成 17年度 適正在庫（63,600u）
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89,645（2/10現在）

初回献血者における年齢別の対前年同月比（平成17年度- 平成16年度）

年齢 16～19 20～29 30～39 40～49 50～59 60～64

前年度比（％） 108.0 116.5 158.6 193.5 183.4 215.4

けっしょう

けっしょう

けっしょう けっしょう

けっしょうぶんかく

献
血
の
採
血
方
法
に
は
、
す
べ
て
の

血
液
の
成
分
を
採
血
す
る
全
血
献
血

と
、
必
要
な
血
液
の
成
分
だ
け
を
採

血
す
る
成
分
献
血
が
あ
り
ま
す
。

全
血
献
血
は
、
１
回
の
献
血
で
の
採

血
量
で
、
４
０
０
ml
献
血
と
２
０
０

ml
献
血
に
分
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
成
分
献
血
は
採
血
す
る
成
分

の
種
類
で
、
血
漿
成
分
献
血
と
血
小

板
成
分
献
血
に
分
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
献
血
か
ら
つ
く

ら
れ
る
血
液
製
剤
は
異
な
り
、
そ
の

種
類
は
図
の
通
り
で
す
。

こ
れ
ら
血
液
製
剤
は
自
国
で
の
自
給

自
足
が
望
ま
し
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
血
漿
分
画
製
剤
の
一
つ
で

あ
る
ア
ル
ブ
ミ
ン
製
剤
は
自
給
率
が

約
50
％（
平
成
16
年
度
）で
あ
る
な
ど
、

海
外
に
依
存
し
て
い
る
製
剤
も
あ
る

た
め
、
み
な
さ
ん
の
協
力
を
必
要
と

し
て
い
ま
す
。

け
っ
し
ょ
う

け
っ
し
ょ
う
ぶ
ん
か
く
せ
い
ざ
い
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