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献 血 の 手 順  

献
血
申
込
者
に
対
す
る
手
引
き

「
お
願
い
」
を
熟
読
し
、
理
解
し

た
上
で
、
献
血
申
込
書
に
記
入

し
ま
す
。
日
本
赤
十
字
社
で
は
、

本
人
確
認
を
実
施
し
て
お
り
ま

す
の
で
、
身
分
証
明
書
な
ど
の

提
示
を
お
願
い
し
ま
す
。 

献
血
申
込
書
に
記
入
し
た
個
人
情
報

（
住
所
氏
名
な
ど
）
は
、
厳
重
に
管
理
さ

れ
、
外
部
に
流
出
す
る
恐
れ
は
あ
り
ま

せ
ん
。 献

血
受
付 
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輸
血
を
受
け
る
患
者
さ
ん
に
安

全
な
血
液
を
届
け
る
た
め
、
ま

た
、
自
分
自
身
が
安
全
に
献
血

を
す
る
た
め
、
問
診
票
の
質
問

に
正
確
に
回
答
し
て
く
だ
さ
い
。

問
診
票
の
記
入 

2 

貧
血
の
心
配
が
な
い
か
、
血
液
比

重
ま
た
は
血
色
素
（
ヘ
モ
グ
ロ
ビ

ン
）
量
の
測
定
と
血
液
型
の
事
前

判
定
を
行
い
ま
す
。成
分
献
血
の

場
合
は
、
血
小
板
数
の
測
定
も

行
い
ま
す
。

記
入
し
た
問
診
票
に
基
づ
き
、

問
診
と
血
圧
測
定
を
行
い
ま

す
。
問
診
内
容
の
プ
ラ
イ
バ
シ

ー
は
厳
守
さ
れ
る
の
で
正
確
に

答
え
て
く
だ
さ
い
。 

血
液
比
重
等
の
測
定
、

血
液
型
事
前
判
定

問
診
お
よ
び
血
圧
測
定 

 

3 採
血
す
る
際
に
は
、
細
菌
な
ど
の
混
入

が
な
い
よ
う
に
、
針
を
刺
す
部
分
の
皮

膚
を
厳
重
に
消
毒
し
ま
す
。今
ま
で
に

ヨ
ー
ド
過
敏
症
と
い
わ
れ
た
り
、
ヨ
ー

ド
に
よ
る
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
が
起
こ
っ

た
こ
と
が
あ
る
場
合
は
、
申
し
出
に
よ

り
、消
毒
液
が
変
更
さ
れ
ま
す
。
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採
血
ベ
ッ
ド
に
横
に
な
り
採
血

を
行
い
ま
す
。
採
血
針
を
刺
し

た
と
き
の
痛
み
は
す
ぐ
に
和
ら

ぎ
ま
す
が
、
痛
み
が
続
い
た
り
、

指
先
ま
で
響
く
よ
う
な
強
い
痛

み
が
あ
れ
ば
、
医
師
や
看
護
師

に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。 

 

使
用
さ
れ
る
採
血
針
や
献
血
バ
ッ

グ
は
一
人
ひ
と
り
新
し
い
物
を
使
用

し
て
い
ま
す
。

H
I
V（
エ
イ
ズ
の
原
因
と
な
る
ウ

イ
ル
ス
）の
感
染
の
恐
れ
が
あ
り
な

が
ら
、
献
血
し
て
し
ま
っ
た
場
合
に

は
、採
血
後
に
渡
さ
れ
る
チ
ラ
シ
に

従
っ
て
、
献
血
当
日
に
血
液
セ
ン
タ

ー
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。（
プ
ラ

イ
バ
シ
ー
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。）

献
血 

（
成
分
献
血
・
４
０
０
ml
・
２
０
０
ml
） 
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採
血
後
に
は
、
休
憩
場
所
で
充

分
に
水
分
を
と
り
、
休
憩
し
て

く
だ
さ
い
。 

休
憩 

5 

献
血
カ
ー
ド
を
受
け
取
り
ま
す
。

今
後
の
献
血
記
録
に
な
り
ま
す
の

で
、
大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。 

 

献
血
の
後
、
気
分
が
悪
く
な
っ

た
り
、針
を
刺
し
た
場
所
に
痛

み
、
し
び
れ
が
残
る
場
合
に

は
、
す
ぐ
に
血
液
セ
ン
タ
ー
に

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
次
ペ
ー
ジ
の
献
血
後
の

注
意
事
項
を
よ
く
読
み
、
記
載

事
項
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

献
血
カ
ー
ド
の
受
取
り 

献
血
後
の
注
意 

6 




