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② 同封の請求書に氏名などを記入 ③ 切手を貼って投函
① 日本年金機構から給付金の請求書

が入った封筒が郵送される
（令和元年９月頃）

簡易な給付金請求書（はがき型）対象者の請求手続
（４月１日時点で基礎年金受給・要件判定された方等）


