
Q.01 老後は、すべて自分で備えなければ
いけないの？

え
!?

え
!?

み
ん
な

し
っ
か
り

し
て
る
な
〜

私
そ
ん
な
に

貯
金
で
き
て

な
い
ん
だ
よ
ね

う
ん

ま
あ
ね…

200
万
!?

そ
ん
な
に

貯
め
た
の
!?

私
は

150
万
く
ら
い

将
来
の
こ
と

考
え
る
と

今
か
ら
貯
金

し
と
か
な
い
と

ゆ
い
も

同
じ
く
ら
い

貯
ま
っ
て
る
ん

じ
ゃ
な
い
の
？

節
約
し
て
る
っ
て

言
っ
て
た
し
ね
！

ゆい
26歳 社会人4年目
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実
際将

来
ど
の
く
ら
い
貯
金
が

必
要
な
ん
だ
ろ
う
？

ん
!?

あ
で
も
待
っ
て

老
後
っ
て

年
金
が
も
ら
え
る
ん

だ
っ
け…

で
も
年
金
っ
て
い
ず
れ

も
ら
え
な
く
な
る
と
か

聞
い
た
こ
と
あ
る
よ
う
な…

大
丈
夫
な
の
か
な
？

ゆ
い
ち
ゃ
ん
!!

ネ
ッ
ト
の
情
報
だ
け
を

鵜
呑
み
に
し
な
い
で

年
金
の
正
し
い
知
識
を

身
に
つ
け
る
ニ
ャ
！

ミ
ー
コ
が

し
ゃ
べ
っ
た
〜
!!

え
!!

私
こ
の
先

そ
ん
な
に
貯
金

で
き
る
か
な…ど

〜
し
よ
〜

そ
こ
は

マ
ン
ガ
の

「
お
約
束
」だ

ニ
ャ
ン
♪なな

る
ほ
ど…

【老後
の資金

って

こんな
に要る

の︖】
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で
も
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で

見
た
ん
だ
け
ど…

ネ
ッ
ト
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
情
報
が

全
部
正
し
い
わ
け
じ
ゃ

な
い
ニ
ャ
ン

そ
も
そ
も

ゆ
い
ち
ゃ
ん
は

年
金
の
仕
組
み
を

知
っ
て
る
か
ニ
ャ
？

「
国
の
年
金
は

私
た
ち
が
高
齢
者
に

な
っ
た
と
き
に

ど
う
な
っ
て
い
る
か

分
か
ら
な
い
」

と
か
！

「
だ
か
ら

そ
の
分
を
自
分
た
ち
で

し
っ
か
り
お
金
を

貯
め
て
お
か
な
い
と

足
ら
な
く
な
っ
ち
ゃ
う
か
ら

若
い
う
ち
か
ら
節
約

し
な
い
と
」

と
か
！

私
た
ち
は

死
ぬ
ま
で
働
か
な
い
と

い
け
な
い
ん
じ
ゃ

な
い
の
!?

詳
し
く
は

知
ら
な
い
け
ど…

知
ら
な
い
で

不
安
が
る
の
は

良
く
な
い
ニ
ャ
ン

子
ど
も
の
数
が
減
っ
て

大
変
だ
っ
て
聞
く
よ

や
っ
ぱ

や
ば
い
ん
じ
ゃ

な
い
の
!?
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っ
て
感
じ

※

詳
し
く
は
７
、
９
話
を
参
照

確
か
に

少
子
化
は
年
金
に

影
響
す
る
け
ど

い
わ
ば

年
金
の
定
期
健
診

み
た
い
な
も
ん
だ

ニ
ャ
ン
ね
！

定
期
健
診

っ
て…

ど
こ
か
悪
い

と
こ
ろ
が
な
い
か

調
べ
る
っ
て
こ
と
？

で
も

悪
い
と
こ
ろ
が

見
つ
か
っ
た
ら

ど
う
す
る
の
!?

そ
の
と
き
に

必
要
な
対
策
も
ち
ゃ
ん
と

考
え
て
る
ニ
ャ
ン
よ

ゆ
い
ち
ゃ
ん
も

年
金
制
度
と
財
政
検
証
の

仕
組
み
が
分
か
れ
ば

ネ
ッ
ト
の
情
報
に

慌
て
な
く
て
も

よ
く
な
る
ニ
ャ
〜

で
も
年
金
っ
て

よ
く
分
か
ら
な
い
し…

い
つ
ま
で

生
き
る
か
も

分
か
ら
な
い
の
に

保
険
料
収
め
る

の
も
な
ー

年
金
が
も
ら
え
な
い

な
ん
て
こ
と
は
な
い

ニ
ャ
ン

そ
れ
に

国
の
年
金
は

定
期
的
に
お
財
布
状
況
を

調
べ
る
財
政
検
証※

を

行
っ
て
い
る
ニ
ャ
ン

財
政
検
証
？
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へ
〜そ

う
な
ん
だ
〜

確
か
に…

人
生
い
つ

何
が
あ
る
か

分
か
ら
な
い

も
ん
ね…

何
歳
ま
で
生
き
る
か

分
か
ら
な
い
か
ら
こ
そ

生
き
て
い
る
限
り

支
給
さ
れ
る

公
的
年
金
が
必
要
だ

ニ
ャ
！

公
的
年
金
が

無
か
っ
た
ら

安
心
し
て

長
生
き
で
き
な
い

ニ
ャ
ン…

で
も
公
的
年
金
が
あ
れ
ば

※

詳
し
く
は
２
話
を
参
照

も
し
も
予
期
し
な
い

病
気
や
事
故
で

働
け
な
く
な
っ
た
時
や

自
分
が
亡
く
な
っ
た
時
に

家
族
を
支
え
る
役
割
も

大
き
い
ん
だ
ニ
ャ
ン

す
べ
て
の

予
期
せ
ぬ
事
態
に

個
人
で
備
え
る
の
は

難
し
い
ニ
ャ

だ
か
ら

公
的
年
金
に
つ
い
て

ち
ゃ
ん
と
学
ん
で

い
く
ニ
ャ
！

は
〜
い
！

A.01
「公的年金」があることをまず意識しよう。「公的年金」
なら予測できない将来のリスクに対して、社会全体で
あらかじめ備えて保障してくれる。
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こ
の
バ
ッ
グ

欲
し
い
け
ど

高
い
な
〜

こ
れ

い
い
な
♡

こ
の
ワ
ン
ピ
ー
ス

前
か
ら

欲
し
か
っ
た
ん
だ
〜

私
も
こ
れ
を

買
お
う
か
な

ゆ
い
ち
ゃ
ん

ス
ト
ー
ル
し
か

買
わ
な
か
っ
た
の
？

ち
ょ
っ
と
予
算

オ
ー
バ
ー
で…

あ
貯
金
で
も

し
て
る
の
？

そ
う
い
う
わ
け
じ
ゃ

な
い
ん
だ
け
ど
ね
〜

と
も
ち
ゃ
ん
は

お
金
貯
め
て
る
の
？

Q.02 年金は老後のためっていうけど、
貯金しておけばいいよね？
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社
会
人
に

な
っ
て
か
ら
は

毎
月
定
期
で

積
み
立
て
て
る
よ

お
〜
!!

将
来
ど
う
な
る
か

分
か
ら
な
い
し
ね

う
〜
ん…

や
っ
ぱ
り

老
後
の
た
め
に
コ
ツ
コ
ツ

お
金
を
貯
め
て
お
い
た
方
が

い
い
か
な…

…

っ
て
話
を

と
も
ち
ゃ
ん
と

し
た
ん
だ
け
ど

今
は
保
険
料
が

天
引
き
さ
れ
て
る

け
どそ

の
代
わ
り
に

ち
ょ
っ
と
ず
つ

貯
金
し
て
い
け
ば

年
金
な
ん
て

な
く
て
も
よ
く
な
い
？

保
険
!?な

ん
で

保
険
な
の
？

そ
も
そ
も

預
貯
金
と

国
の
公
的
年
金
は

根
本
的
に
違
う

ニ
ャ
！

公
的
年
金
は

貯
蓄
と
い
う
よ
り

広
い
意
味
で
の

〝
保
険
〞だ
ニ
ャ
ン
！
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そ
っ
か
！

何
か
あ
っ
た
時
に

保
険
料
を
納
め
て
い
る
人

同
士
で
支
え
合
う
仕
組
み

だ
か
ら〝
保
険
〞っ
て

言
え
る
ん
だ
ね
！

じ
ゃ
あ

私
が
万
が
一

ケ
ガ
や
病
気
で

重
い
障
害
に

な
っ
た
と
し
て
も

年
金
が

も
ら
え
る
っ
て

こ
と
だ
ね

へ
ぇ
ー

年
金
っ
て
３
種
類

あ
る
ん
だ
ね
！

例
え
ば

も
し
病
気
や
ケ
ガ
で

重
い
障
害
に
な
っ
て

働
け
な
く
な
っ
た
ら

ど
う
す
る
ニ
ャ
ン
？

小
さ
い
子
ど
も
の

い
る
家
庭
で

親
が
亡
く
な
っ
た
ら

大
変
じ
ゃ
な
い
か
ニ
ャ
？

収
入
が
得
ら
れ
な
く

な
る
の
は
老
後
だ
け

と
は
限
ら
な
い

ニ
ャ
ン
！

公
的
年
金
な
ら

そ
う
い
う
リ
ス
ク
に
も

備
え
ら
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
い
る
こ
と
も

思
い
出
す
ニ
ャ
〜

で
も

そ
う
だ
ニ
ャ
ン

ち
ゃ
ん
と
保
険
料
を

納
め
て
い
れ
ば

も
ら
え
る
ニ
ャ
ン

公
的
年
金
に
は

大
き
く
３
つ
の

種
類
が
あ
る
ニ
ャ
ン

高
齢
者
だ
け
に

支
払
わ
れ
る
も
の

じ
ゃ
な
い
ニ
ャ
〜

老齢年金
65歳から亡くなるまで受給できる
年金。「年金」というと、この老齢
年金のことを指す場合が多い。

障害年金
加入中に病気やケガなどで
一定の障害を負った場合に
受給できる年金。

遺族年金

※制度の詳細は日本年金機構のホームページを参照

年金受給者や被保険者が
亡くなった場合、その
遺族が受給できる年金。
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で
も
さ

預
貯
金
が

あ
る
程
度
で
き
れ
ば

老
後
の
備
え
は

年
金
じ
ゃ
な
く
て
も

よ
く
な
い
？

え
〜

そ
ん
な
の

わ
か
ん
な
い
よ

今
の
日
本
人
の

平
均
寿
命
が

85
歳
く
ら
い

だ
か
ら

私
も

そ
の
く
ら
い

か
な
？

そ
そ
う
だ
よ
ね

寿
命
は
延
び
て
る
っ
て

言
う
し…

思
っ
た
よ
り
も
長
生
き
し
て

預
貯
金
が
底
を
つ
い
た
ら…

ゆ
い
ち
ゃ
ん
は

自
分
は
何
歳
ま
で

生
き
る
と
思
う

ニ
ャ
ン
？

そ
れ
以
上
に

長
生
き
し
た
ら

ど
う
す
る

ニ
ャ
ン
？

85
歳
ま
で
の

預
貯
金
し
か
用
意
せ
ず
に

86
歳
に
な
っ
た
ら

ど
う
や
っ
て

生
活
す
る

ニ
ャ
ン
？

自
分
の
寿
命
は

誰
も
わ
か
ら
な
い

ニ
ャ
ン
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な
る
ほ
ど…

！

公
的
年
金

な
ら
で
は
の

大
き
な
役
割
が

あ
る
の
ね
！

確
か
に

み
ん
な
が
み
ん
な

老
後
が
安
心
で
き
る
ほ
ど

貯
金
で
き
る
わ
け
じ
ゃ

な
い
し
ね

そ
の
点年

金
な
ら

生
涯
に
わ
た
り

受
け
取
る
こ
と
が

で
き
る
ニ
ャ
ン

こ
れ
が

公
的
年
金
の

特
徴
ニ
ャ
！

そ
う
だ

ニ
ャ
ン…

公的年金の主な特徴

● 年齢にかかわらず、生涯にわたって
　受けることができる。

● 賃金や物価の伸びに応じて年金額が
　改定されるため、経済変化に比較的
　強い仕組み。

● 重度の障害を負った時や
　家計の担い手が亡くなった遺族も
　受給できる。
　※受給には一定の要件が必要
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確
か
に…

そ
う
か
！

年
齢

健
康
状
態職

業
に
か
か
わ
ら
ず…

み
ん
な
で

支
え
合
い
な
が
ら

暮
ら
し
て
い
け
る
の
ね
！

あ
〜
何
だ
か

ホ
ッ
と
し
た
〜

そ
し
た
ら
今
度

あ
の
欲
し
か
っ
た

バ
ッ
グ

買
っ
ち
ゃ
っ
て
も

い
い
か
な
〜

は
い
〜

そ
れ
に

今
働
い
て
い
る
か
ら

と
い
っ
て

10
年
先
も
20
年
先
も

今
と
同
じ
よ
う
に

働
け
る
状
態
じ
ゃ

な
い
か
も
し
れ
な
い

ニ
ャ
ン
！

で
も

公
的
年
金
が

あ
れ
ば

そ
う
は
い
っ
て
も

無
駄
遣
い
は

ダ
メ
ニ
ャ
ン
！

無
計
画
に

使
っ
て
い
た
ら

老
後
を
迎
え
る
前
に

後
悔
す
る
ニ
ャ
ン
！

ち
ゃ
ん
と

自
分
の
財
政
も

検
証
す
る
ニ
ャ
！

公的年金は預貯金ではなく、リスク（不確実性）に備え
るための保険。預貯金だけでは想定外の出来事に対
応するのは難しい。

A.02
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88
歳

お
め
で
と
う
！

お
じ
い
ち
ゃ
ん
の

米
寿
に
か
ん
ぱ
〜
い
！

お
め
で
と
う
！

長
生
き
し
て

よ
か
っ
た
ね
〜

そ
う
じ
ゃ

の
う

中
々

来
れ
な
く
て

ご
め
ん
ね

い
い
ん
じ
ゃ

い
い
ん
じ
ゃ

年
金
も
あ
る
し

元
気
に
楽
し
く

暮
ら
し
と
る
よ

そ
う
で
す
ね

お
じ
い
ち
ゃ
ん

年
金
っ
て

大
事
な

も
の
な
の
？

な
か
っ
た
ら

困
っ
ち
ゃ
う
？

そ
う
じ
ゃ
な
〜

昔
は
年
金
が

な
か
っ
た
け
ど

大
家
族
の
家
が
多
く
て

家
族
同
士
で

支
え
合
い
な
が
ら

暮
ら
し
て
い
た
み
た
い

じ
ゃ
な

Q.03 もし年金がなかったら
どうなるんだろう？
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年
金
が

あ
る
の
っ
て

当
た
り
前
だ
と

思
っ
て
い
た

け
ど…

も
し
年
金
が

無
か
っ
た
ら

働
け
な
く

な
っ
た
後
は

ど
う
暮
ら
し
て

い
く
の
？

も
し
年
金
が

無
か
っ
た
ら

わ
し
ら
の
貯
金
だ
け
で

暮
ら
し
て
い
く
の
は

難
し
い
ん
じ
ゃ
な
い
か

の
う

働
け
る
限
り
は

働
く
じ
ゃ
ろ
う
が

働
け
な
く
な
っ
た
ら

み
ん
な
に
負
担
を
か
け
て

し
ま
う
か
も
し
れ
ん
な
ぁ

そ
う
で
す
ね
ぇ

年
金
が
無
か
っ
た
ら

私
た
ち
が
支
え
る
よ
う
に

な
る
っ
て
こ
と
？

ミ
ー
コ
！

そ
の
と
お
り
だ

ニ
ャ
ン
！

年
金
が
無
け
れ
ば

家
族
間
で
支
え
合
う

『
私
的
扶
養
』に
な
っ
て

い
く
ニ
ャ
ン

年
金
制
度
あ
り
き
の

『
社
会
的
扶
養
』と
は

扶
養
の
形
が

全
く
異
な
る
っ
て

こ
と
だ
ニ
ャ
！

�-�



ど
う
い
う
こ
と
？

私
的
扶
養
で
暮
ら
し
て

い
け
っ
て
言
わ
れ
た
ら

家
族
に
も
負
担
を

か
け
て
し
ま
う
か
も

し
れ
ん
の
〜

わ
た
し
た
ち
も

肩
身
の
狭
い
思
い
を

す
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
ね…

扶
養
と
は

『
自
立
し
て
暮
ら
し
て
い
く
こ
と
が

難
し
い
人
を
援
助
す
る
』

と
い
う
意
味
だ
ニ
ャ
ン
！

扶
養
に
は

大
き
く
分
け
て

２
つ
の
仕
組
み
が

あ
る
ニ
ャ
ン
！

『社会的扶養』
現在の
公的年金のように
社会全体で負担して
支え合う

『私的扶養』
家族や親族で
支え合う
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で
も

何
で

私
的
扶
養
じ
ゃ

ダ
メ
な
ん
だ

ろ
う
？

家
族
だ
し

支
え
合
っ
て
も

い
い
よ
う
な
気
も

す
る
け
ど

そ
っ
か

働
け
な
く
な
る
と

困
る
か
も
ね…

年
金
が
無
い
と

ず
っ
と
独
り
で

暮
ら
し
て
い
く
の
は

難
し
い
の
か
な…

え
!?

お
金
を
稼
ぐ
人
が

い
な
く
な
っ
ち
ゃ
う
か
も…

長
生
き
は

め
で
た
い
こ
と
の

は
ず
な
の
に

年
金
が
な
い
と

困
っ
た
こ
と
に

な
る
の
か
な
？

家
族
間
で
の

助
け
合
い
が

で
き
な
い
人
は

ど
う
す
る

ニ
ャ
ン
？

そ
れ
か
ら

両
親
が

長
生
き
し
て

子
ど
も
も

高
齢
者
に
な
っ
た
ら

ど
う
す
る

ニ
ャ
ン
？
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年
金
だ
と
み
ん
な
で

支
え
あ
う
か
ら

長
生
き
し
て
も

家
族
が
困
ら
な
い
ん
だ
ね

年
金
が

あ
る
か
ら

長
生
き
し
て

よ
か
っ
た
ね
っ
て

言
え
る
の
か
も

し
れ
な
い
ね

私
的
扶
養
だ
と

家
族
構
成
や

健
康
状
態
な
ど
が

影
響
し
て
く
る
か
ら

個
人
の
負
担
に

バ
ラ
つ
き
が
出
て

し
ま
う
ニ
ャ
ン

そ
う
だ
ニ
ャ
ン

年
金
が

保
険
だ
っ
て
こ
と
が

分
か
っ
た
か
ニ
ャ
？

ニ
ャ
！

支えられる家族が多い

支えられる家族が少ない

A.03 公的年金がなければ、家族構成や健康状態によって
は家族にとって大きな負担となる場合がある。
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Q.04 公的年金ってどんな制度なんだっけ？

ね
え

ゆ
い
ち
ゃ
ん

ウ
チ
の
弟
が
今

バ
イ
ト
を
掛
け
持
ち

し
て
る
ん
だ
け
ど
さ

な
ん
か

こ
な
い
だ

バ
イ
ト
先
で

正
社
員
に

な
ら
な
い
？

…

っ
て

店
長
か
ら

言
わ
れ
た

ら
し
く
て

で
も
正
社
員
だ
と

責
任
も
重
く
な
る
で
し
ょ
？

そ
れ
に

正
社
員
に

な
っ
て
も
給
料
が

今
の
バ
イ
ト
代
の

合
計
と
あ
ん
ま
り

変
わ
ら
な
い

み
た
い
で…

正
社
員
に
な
る

メ
リ
ッ
ト
っ
て

ど
ん
な
の
が

あ
る
と
思
う
？

や
っ
ぱ
り
収
入
が

安
定
し
て
い
る
点
は

強
い
か
な
〜

会
社
に

よ
る
け
ど

ボ
ー
ナ
ス
と
か

退
職
金
も
あ
る
し

弟
か
ら

『
ぶ
っ
ち
ゃ
け

ど
う
思
う
？
』っ
て

聞
か
れ
た
ん

だ
け
ど…

お
！い

い
じ
ゃ
ん
〜

アルバイト正社員

�-�



あ

あ
と
今
厚
生
年
金
に

入
っ
て
な
い
ん

だ
っ
た
ら

国
民
年
金
よ
り

年
金
が
増
え
る
ん

じ
ゃ
な
い
？

な
る
ほ
ど
〜

て
か
さ

そ
も
そ
も

国
民
年
金
と

厚
生
年
金
っ
て

ど
う
違
う
ん

だ
っ
け
？

そ
う
い
う

こ
と
な
ら

説
明
す
る

ニ
ャ
！

ミ
ー
コ
!?

日
本
の
年
金
制
度
は

国
民
年
金
と
厚
生
年
金
の

２
階
建
て
に
な
っ
て
る

ニ
ャ
ン
！

１
階
部
分
は

日
本
に
住
む

20
歳
以
上
の
人

全
員
が
加
入
す
る

国
民
年
金
！

２
階
部
分
は

企
業
な
ど
に

勤
務
し
て
い
る

人
が
加
入
す
る

厚
生
年
金
！

２
階
部
分
の

厚
生
年
金
に
加
入

し
て
い
る
人
は

同
時
に
１
階
部
分
の

国
民
年
金
に
も
加
入

し
て
い
る
か
ら

給
付
が
厚
く

な
る
ん
だ
ニ
ャ
！

そ
うそ
う

厚生年金

国民年金（基礎年金）

2階部分

1階部分

公務員、会社員など 専業主婦（夫）など
（会社員などの配偶者）自営業者、学生など

�-�



確
か

学
生
の
時
は

手
続
き
す
れ
ば

払
わ
な
く
て

よ
か
っ
た
よ
う
な…

20
歳
っ
て…

学
生
の
時
で
も

払
わ
な
き
ゃ

い
け
な
い
の
!?

そ
う
そ
う
！

そ
れ
！

そ
の
ま
ま
払
わ
な
い
と

将
来
受
け
取
れ
る

年
金
額
が

減
っ
ち
ゃ
う
け
ど

10
年
以
内
な
ら

保
険
料
を

さ
か
の
ぼ
っ
て

納
め
ら
れ
る
の
よ
ね

学
生
の
時
っ
て

お
金
が
無
い
か
ら

そ
う
い
う
の
が

無
い
と
厳
し
い

よ
ね

で
も

そ
の
特
例
っ
て

学
生
だ
け
な
の
？

ま
ず

１
階
部
分
の

国
民
年
金
は

20
歳
に
な
っ
た
ら

全
員
保
険
料
を

納
め
る
ん
だ
ニ
ャ

20
歳
に

な
っ
た
ら

手
続
き
の

書
類
が
届
く

ニ
ャ
〜

基
本
的
に

納
付
し
た
月
数
が

一
緒
な
ら

誰
で
も
同
じ
額
の

年
金
が
も
ら
え
る

ニ
ャ
ン

『
学
生
納
付

特
例
』

だ
ニ
ャ
〜

「
払
わ
な
く

て
い
い
」と

い
う
よ
り

「
後
で
払
っ
て
ね
」

と
い
う
制
度
だ
ニ
ャ

後
払
い
に
は

申
し
込
み
が

必
要
だ
ニ
ャ

20歳30歳

国民年金(基礎年金)

20歳以上60歳未満の
全国民が加入

保険料は定額

免除、納付猶予制度もある
(申請が必要)
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じ
ゃ
あ

厚
生
年
金

っ
て
何
？

就
職
し
た
ら

自
動
的
に

加
入
し
た
気
が

す
る
ん
だ
け
ど…

厚
生
年
金
っ
て

毎
月
の
賃
金
に
対
し
て

保
険
料
率
が

決
ま
っ
て
る
ん
だ
ね

へ
〜

賃
金
が

高
け
れ
ば
高
い
ほ
ど

た
く
さ
ん
保
険
料
を

払
っ
て
る
っ
て

こ
と
で
し
ょ
？

…
…

っ
て

こ
と
は…

学
生
以
外
に
も

所
得
が
少
な
い

人
に
は

「
納
付
猶
予
制
度
」や

「
保
険
料
免
除
制
度
」が

あ
る
ニ
ャ
ン
よ

未
納
で
年
金
が

も
ら
え
な
い

な
ん
て
こ
と
に

な
ら
な
い
よ
う
に保険

料
を
払
う
の
が

難
し
い
時
に
は

こ
う
い
う
制
度
を

使
う
と
い
い
ニ
ャ
ン

厚
生
年
金
は

い
わ
ゆ
る

会
社
員
の
年
金
の

こ
と
だ
ニ
ャ
ン
！

厚
生
年
金
の

保
険
料
の
半
額
は

会
社
が
負
担
し
て

い
る
ニ
ャ
ン

厚生年金

企業などに勤務している
人が対象

勤務時間等の要件を満たせば
自動的に加入(正社員に限らない)

保険料は賃金に対する定率(18.3%)
国民年金 (基礎年金) 分も含まれる
(保険料の半分は会社が負担)

�-�

※

免
除
や
納
付
猶
予
に
は
一
定
の
要
件
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
日
本
年
金
機
構
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照



将
来

も
ら
え
る
年
金
も

多
い
っ
て
こ
と
!?

じ
ゃ
あ

賃
金
が
低
い
人
は

困
る
ん
じ
ゃ
な
い
？

ど
ー
い
う

こ
と
？

へ
〜

そ
う
だ

ニ
ャ
ン
！

厚
生
年
金
は

現
役
時
代
の
賃
金
に

比
例
す
る
か
ら

現
役
時
代
の
賃
金
が

高
か
っ
た
人
ほ
ど

年
金
額
は
高
く
な
る

仕
組
み
だ
ニ
ャ
！

実
は

老
後
に
受
け
取
る

年
金
額
は

現
役
時
代
の

賃
金
ほ
ど

差
が
つ
か
な
い

ニ
ャ
ン
!!

そ
れ
は１

階
部
分
の

基
礎
年
金
が

現
役
時
代
の

賃
金
に

か
か
わ
ら
ず

定
額
に
な
っ
て

い
る
か
ら
だ

ニ
ャ
ン

例
え
ば
賃
金
が

半
分
に
な
る
と

保
険
料
は

半
分
に
な
る
け
ど

受
け
取
る

年
金
額
は

半
分
よ
り
も

多
く
な
る

ニ
ャ
ン

給付＝厚生年金（賃金に比例）
　　　+基礎年金（定額）

給付

保
険
料

厚生年金
（賃金に比例）

基礎年金
（定額）

月収 A/2 月収 A 月収 A/2 月収 A

保険料＝賃金に比例
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厚
生
年
金
は
現
役
時
代
の

賃
金
が
低
い
人
に

配
慮
が
あ
る
仕
組
み
に

な
っ
て
る
っ
て

こ
と
？

収
入
が

少
な
く
て
も

厚
生
年
金
は

で
き
る
だ
け

入
っ
た
方
が

い
い
の
か
な
？

厚
生
年
金
に
入
れ
る
こ
と
も

ひ
と
つ
の
メ
リ
ッ
ト
だ
し

こ
れ
を
機
に
働
き
方
を

変
え
て
み
る
の
も

い
い
ん
じ
ゃ
な
い
っ
て

ア
ド
バ
イ
ス
し
て

み
よ
う
か
な
！

が
ん
ば
れ
っ
て

言
っ
て
お
い
て
！

そ
う
だ
ニ
ャ
ン

賃
金
が
低
い
人
で
も

年
金
額
が
下
が
り

す
ぎ
な
い
よ
う
に

み
ん
な
で
支
え
て
い
る

ニ
ャ
ン

こ
れ
を

所
得
再
分
配

と
い
う
ニ
ャ
！

そ
れ
に

正
社
員
じ
ゃ
な
く
て
も

条
件
に
よ
っ
て
は

厚
生
年
金
に

加
入
で
き
る
か
ら

ど
う
い
う
働
き
方
を

し
た
い
か
も
含
め
て

考
え
て
み
る
と

い
い
ニ
ャ
！

国
民
年
金
よ
り

２
階
部
分
が

増
え
る
分

も
ら
え
る
年
金
も

増
え
る
し

そ
の
方
が

い
い
と

思
う
ニ
ャ

公的年金は「２階建て」。「１階」の国民年金（基礎年金）
は納付した期間に応じた一定額を受け取る。会社員や公
務員は、現役時代の賃金に比例した「2階」の厚生年金
も受け取る。

A.04
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Q.05 払った保険料はどう使われているの？

と
も
ち
ゃ
ん

こ
れ

こ
の
前

届
い
た

私
の

「
ね
ん
き
ん

定
期
便
」

こ
れ
ま
で
納
め
た
分
が

ど
れ
く
ら
い
の

年
金
に
な
る
か

分
か
る
ん
だ
っ
て

ま
だ
ま
だ

額
も
少
な
い
し

も
っ
と
貯
め
て

か
な
い
と
ね
ー

と
こ
ろ
で

年
金
っ
て

ど
こ
で
貯
め
て

い
る
ん
だ
っ
け
？

と
も
ち
ゃ
ん

知
っ
て
る
？

え…

た
ぶ
ん

銀
行
と
か
じ
ゃ

な
い
？

え
!?ど

う
い
う

こ
と
？

び
っ
く
り
し
た
〜

待
つ
ニ
ャ
！

年
金
は

預
貯
金
の
よ
う
に

貯
め
て
い
る
も
の
じ
ゃ

な
い
ニ
ャ
ン
！

3. これまでの加入実績に応じた年金額
（1）老齢基礎年金

（1）と（2）の合計

（2）老齢厚生年金
○○○○○○ 円

△△△△△△ 円

□□□□□□ 円
○ 円
○ 円
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な
ん
で
？

年
金
っ
て

貯
金
み
た
い
に

老
後
の
た
め
に

積
み
立
て
て
お
く
も
の

じ
ゃ
な
い
の
？

な
ん
で

積
立
方
式

じ
ゃ
な
く
て

賦
課
方
式

な
の
？

年
金
は

納
め
た
保
険
料
に

応
じ
た
額
を
受
け
取
れ
る

仕
組
み
だ
ニ
ャ
ン
！

自
分
が
納
付
し
た

保
険
料
を
そ
の
ま
ま
貯
め
て

そ
の
積
み
立
て
か
ら

将
来
の
年
金
を
受
け
取
る

わ
け
で
は
な
い
ニ
ャ
ン
よ

年
金
の
財
源
を

準
備
す
る
方
法
は

大
き
く
分
け
て

２
つ
あ
る
ニ
ャ
ン
！

日
本
の
公
的
年
金
は

こ
の『
賦
課
方
式
』を

採
用
し
て
い
る

ニ
ャ
ン
よ

将来

現役時代に払った保険料を積み立て、
老後にそのお金を受け取る仕組み。

今の現役世代が払っている保険料は
今の年金受給者に給付される仕組み。
今の現役世代が年金を受け取るとき、
そのお金を払うのはもっと下の世代になる。

現在

将来 現在

積立方式

賦課方式
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そ
っ
か
〜

例
え
ば

も
ら
え
る

年
金
額
が

変
わ
ら
な
い
で

物
価
が
倍
に

な
っ
た
ら

買
え
る
物
が

半
分
に
な
っ
ち
ゃ
う

っ
て
こ
と
？

で
も
さ

イ
ン
フ
レ
が

あ
っ
て
も

株
と
か
で
運
用
し
て

積
立
金
を

増
や
し
て
い
け
ば

い
い
ん
じ
ゃ
な
い
の
？

じ
ゃ
あ

賦
課
方
式
の
方
が

経
済
変
動
に
強
い
っ
て

こ
と
な
の
か
な
？

積
立
方
式
だ
と

急
激
な
物
価
の

上
昇
が
起
こ
っ
た

と
き
に

年
金
の
価
値
を

維
持
す
る
の
が

難
し
い
ニ
ャ
ン

モ
ノ
の
値
段
は

今
と
同
じ
と
は

限
ら
な
い
ニ
ャ
ン

そ
う
い
う

こ
と
だ
ニ
ャ

積
立
金
の
運
用
は

経
済
変
動
の
影
響
を

受
け
る
か
ら

良
い
と
き
と

悪
い
と
き
の
差
が

大
き
い
ニ
ャ
ン
！

だ
か
ら

運
用
に
頼
り
す
ぎ
る
の
は

避
け
た
方
が
い
い
ん
だ
ニ
ャ
〜

そ
の
と
お
り

ニ
ャ
！

運用 積立金
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そ
う
な
ん
だ
〜

て
っ
き
り

自
分
の
年
金
を

貯
め
て
る
と

思
っ
て
た
の
に…

ゆ
い
ち
ゃ
ん

き
ち
ん
と

保
険
料
を
払
っ
て

支
え
合
い
に
貢
献

し
た
か
ら
こ
そ

将
来
年
金
を

受
け
取
れ
る
ん
じ
ゃ

な
い
か
な
？

な
る
ほ
ど
！

賦
課
方
式
は

そ
の
時
の
賃
金
が

保
険
料
の
基
に

な
っ
て
い
る
か
ら

そ
の
時
の

現
役
世
代
の

生
活
水
準
に
応
じ
た

年
金
を
受
け
取
る

こ
と
が
で
き
る
ニ
ャ

賦
課
方
式
な
ら

イ
ン
フ
レ
が
あ
っ
て
も

年
金
に
よ
る
生
活
を

安
定
さ
せ
や
す
い
ニ
ャ
ン

● 景気変動に強いため、年金の価値が
　変わりにくい

● そのときの現役世代の賃金の一定割合が
　財源になっているため、急激なインフレが
　あったとしても、現役世代の賃金に応じた
　年金を受け取ることが可能

賦課方式の特徴
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未
来
の

自
分
の
た
め
に

年
金
を
受
け
取
る

権
利
を
積
み
立
て
て

い
る
っ
て
思
え
ば

い
い
の
か
な
？

で
も
さ

賦
課
方
式
だ
と

今
よ
り
少
子
化
が

進
ん
だ
ら

保
険
料
を
払
う

現
役
世
代
が

少
な
く
な
っ
て

年
金
減
っ
ち
ゃ
う
ん

じ
ゃ
な
い
の
？

え
!?賦

課
方
式

な
の
に

年
金
積
立
金
が

あ
る
の
？

知
り
た
〜
い

詳
し
く

教
え
て
!!

そ
う
い
う

こ
と
だ
ニ
ャ
！

確
か
に

少
子
高
齢
化
で

年
金
の
財
政
は

厳
し
く
な
る
け
ど

そ
ん
な
と
き
の

た
め
に

『
年
金
積
立
金
』も

活
用
し
て
い
る

ニ
ャ
ン
よ
!!

そ
う
ニ
ャ
！

積
立
金
も

活
用
し
て

積
立
方
式
の

良
い
と
こ
ろ
も

取
り
入
れ
て
い
る

ニ
ャ
!!

公的年金はその年の現役世代が納める保険料を同じ
年の年金の給付に充てることで、現役世代の生活水
準に合った給付を実現している。

A.05
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ね
ーミ

ー
コ
〜

そ
も
そ
も

年
金
積
立
金

っ
て
何
？

そ
れ
っ
て

い
つ
使
う
の
？

年
金
積
立
金
は

現
役
世
代
が
納
め
た

保
険
料
と
国
庫（
税
金
）で

年
金
の
支
払
い
を
し
て…

残
っ
た
お
金
を

積
み
立
て
た
も
の

だ
ニ
ャ
ン
!!

主
に 

今
よ
り

少
子
高
齢
化
が

進
ん
だ

将
来
の
た
め
に

使
う
ん
だ
ニ
ャ

Q.06 何のために積立金があるの？

年金

保険料

国庫
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も
し
保
険
料
収
入
だ
け
で

年
金
を
払
い
切
れ
な
か
っ
た
ら

こ
の
積
立
金
か
ら
払
う
っ
て

こ
と
な
ん
だ
ね

で
も
さ使

っ
て
い
っ
た
ら

ど
ん
ど
ん

減
っ
ち
ゃ
う
ん

じ
ゃ
な
い
の
？

確
か
に

あニ
ュ
ー
ス
で

積
立
金
が

減
っ
た
と
か

増
え
た
と
か

聞
い
た
こ
と

あ
る
か
も

そ
う
い
う

こ
と
だ

ニ
ャ
！

そ
う
な
ら
な
い

よ
う
に

年
金
積
立
金
管
理

運
用
独
立
行
政
法
人

(

Ｇ
Ｐ
Ｉ
Ｆ)

で

積
立
金
を
運
用

し
て
い
る
ニ
ャ
ン

積立金の役割
積立金

運用

不足分を補う 不足分を補う

100％

現在

将来

0％ 国庫負担

現役世代の
減少

現役世代の
減少

長期的な計画

年
金
給
付
の
財
源

保
険
料

国庫負担

保
険
料

国庫負担

保
険
料

現
在

将
来

�-�



そ
う
は

言
っ
て
も

一
時
的
で
も

減
っ
た
ら

困
る
ん
じ
ゃ

な
い
の
？

常
に
プ
ラ
ス
運
用
を

キ
ー
プ
す
る
の
は

難
し
い
ニ
ャ
ン

で
も

長
期
的
、計
画
的
に

運
用
さ
れ
て
い
る

ニ
ャ
ン

ほ
ら

Ｇ
Ｐ
Ｉ
Ｆ
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

見
る
ニ
ャ
ン
よ

Ｇ
Ｐ
Ｉ
Ｆ
が

運
用
を
始
め
て
か
ら
は

平
均
す
る
と
収
益
を

上
げ
て
い
る
ニ
ャ
ン
！

賦
課
方
式
だ
か
ら

一
時
的
に
減
っ
て
も

年
金
の
支
払
い
に

困
る
こ
と
は
な
い

ニ
ャ
ン

そ
れ
に積

立
金
の
役
割
は

限
定
的
で

長
期
的
に
み
る
と

給
付
の
財
源
の
う
ち

積
立
金
は
一
割
程
度

ニ
ャ
ン

運用開始 現在
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そ
う
な
ん
だ

で
も

そ
う
や
っ
て

使
い
だ
し
た
ら

す
ぐ
に

な
く
な
っ
ち
ゃ
う
ん

じ
ゃ
な
い
の
？

賦
課
方
式
の

主
役
は

あ
く
ま
で

そ
の
年
の

『
保
険
料
収
入
』

積
立
金
は

補
助
的
な
役
割
に

す
ぎ
な
い
ニ
ャ

積
立
金
の

目
的
は

今
よ
り

少
子
高
齢
化
が
進
む

将
来
の
給
付
水
準
を

下
支
え
す
る
こ
と

だ
ニ
ャ

そ
こ
ま
で
心
配
す
る

こ
と
は
な
い
ニ
ャ

積
立
金
の
額
は

約
２
０
０
兆
円
!!

す
ぐ
無
く
な
る

よ
う
な
額
で
は

な
い
ニ
ャ
ン

※

割
合
は
、
今
後
約
１
０
０
年
間
の
平
均
的
な
も
の

国庫負担
２割

積立金１割

保
険
料
収
入
７
割
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そ
っ
か
！

あ
く
ま
で

積
立
金
は

『
脇
役
』な
の
ね

名
脇
役
が

い
る
か
ら

主
役
が
活
躍

で
き
る
ん
だ
ね

万
が
一

積
立
金
を
使
い
切
っ
て

し
ま
っ
た
と
し
て
も

積
立
金
は

補
助
的
な
役
割
だ
し

財
源
の
主
役

『
保
険
料
収
入
』は

残
っ
て
い
る
ニ
ャ

そ
う
い
う

こ
と
だ
ニ
ャ

A.06 積立金は今より少子高齢化が進む将来の給付水準を
下支えする役割を担っている。

保
険
料
収
入
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Q.07 少子高齢化が進むと保険料率を
もっと上げないといけないの？

今
日
も

疲
れ
た
〜あ

れ
？

ゆ
い
ち
ゃ
ん
？

あ
っ
く
ん
!?

久
し

ぶ
り
〜
！

ゆ
い
ち
ゃ
ん

ぜ
ん
ぜ
ん

変
わ
っ
て

な
い
ね
〜

あ
っ
く
ん

こ
そ
〜

今
か
ら

時
間
あ
る
？

あ
る
あ
る
！

そ
う
だ
！

ゆ
い
ち
ゃ
ん

知
っ
て
る
？

う
ち
ら
の

小
学
校

廃
校
が

決
ま
っ
た

ら
し
い
よ
！

な
ん
で
!?

学
校
に
通
う

子
ど
も
の
数
が

減
っ
ち
ゃ
っ
た

み
た
い…

で

近
く
の

小
学
校
に

統
合
さ
れ
る

と
か…

確
か
に…

子
ど
も
の
数
は

減
っ
て
る

か
ら
な
〜
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…

っ
て

わ
け
な
の

ミ
ー
コ

少
子
高
齢
化
っ
て

い
ま
い
ち
ピ
ン
と

来
て
な
か
っ
た
け
ど

ひ
し
ひ
し
と

実
感
し
ち
ゃ
っ
た…

今
以
上
に

少
子
高
齢
化
が

進
ん
だ
ら

世
の
中

ど
う
な
っ
ち
ゃ
う

の
か
な
？

働
く
人
が

減
っ
て

年
金
の
保
険
料
も

今
よ
り
も
っ
と

上
が
っ
た
り

し
な
い
の
か
な
？

厚
生
年
金
の
保
険
料
率
は

も
う
上
げ
な
い
こ
と
に

な
っ
て
る
ニ
ャ
ン
!!

そ
う
な
の
!?

で
も

な
ん
で
〜
!?

制
度
が
見
直
さ
れ
た

ニ
ャ
ン
よ

保険料
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以
前
の
制
度
は

年
金
の
支
払
い
が

こ
の
く
ら
い

だ
か
ら…

保
険
料
収
入
が

こ
れ
く
ら
い
な
い
と

支
払
え
な
い…

…

と
計
算
し
た

上
で

現
役
世
代
の
保
険
料
を

引
き
上
げ
て
い
た
ニ
ャ

そ
れ
じ
ゃ
あ

少
子
高
齢
化
が

進
む
と

負
担
が
増
え
る

仕
組
み
っ
て
こ
と
？

そ
れ
は

厳
し
く
な
い
？

こ
の
仕
組
み

だ
と

若
い
人
た
ち
へ
の

負
担
が

ど
ん
ど
ん
増
え
て

耐
え
切
れ
な
く

な
り
そ
う
だ

…

と
い
う
こ
と
で

２
０
０
４
年
に

年
金
の
給
付
と
負
担
を

均
衡
さ
せ
る
新
し
い
仕
組
み
が

導
入
さ
れ
た
ニ
ャ
ン
!!

具
体
的
に

ど
ん
な
仕
組
み
に

変
わ
っ
た
の
？

給付水準を保ったまま
高齢化が進む（高齢者が多くなる）と

現役世代１人当たりの保険料負担を
増やさなければならない

保険料 年金

保険料 年金
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ま
ず

保
険
料
率
の
上
限
を

決
め
た
ニ
ャ
ン
!!

こ
れ
を

会
社
と
半
分
ず
つ

負
担
し
て
い
る
ん

だ
よ
ね
？

そ
う
だ
ニ
ャ

保
険
料
率
は
も
う

上
限
に
達
し
た
か
ら

こ
れ
か
ら
先
は

上
げ
な
い
こ
と
に

し
た
ん
だ
ニ
ャ
!!

次
に
保
険
料
率
の

上
限
を
決
め
た
上
で

長
期
間
の
人
口
と
経
済
の

仮
定
を
立
て
る
ニ
ャ
ン

保
険
料
が

ど
の
く
ら
い

入
っ
て
く
る
か

計
算
で
き
る
か
も

確
か
に

現
役
世
代
の
人
口
と

平
均
収
入
が
分
か
れ
ば

保険料率

保険料率
（上限固定）

人口の見通し 経済の見通し

被保険者数
（保険料を払う人）

その時点での賃金

賃金

18.3%
9.15％9.15％

保険料収入の見通し

× ×
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要
は
ま
ず
将
来
入
っ
て
く
る

保
険
料
収
入
を
計
算
し
て

こ
の
中
で

や
り
く
り
で
き
る
水
準
に

年
金
額
を
調
整
し
て
る
っ
て

こ
と
？

そ
う
だ

ニ
ャ
ン

国
民
年
金
は

ど
う
な
っ
て
る
の
？

国
民
年
金
も

厚
生
年
金
と
同
じ
様
に

実
質
的
な
負
担
の
上
限
が

決
め
ら
れ
て
い
る
ニ
ャ

こ
ち
ら
も
も
う

上
限
に
達
し
た
か
ら

今
は
実
質
的
な
負
担
が

変
わ
ら
な
い
よ
う

保
険
料
の
額
を

厚
生
年
金
被
保
険
者
の

賃
金
の
変
動
に
合
わ
せ
て

変
え
て
い
る
ニ
ャ

後
は
厚
生
年
金
と

同
じ
よ
う
に

長
期
間
の
人
口
と

経
済
の
仮
定
を
置
い
て

将
来
の
見
通
し
を

計
算
し
て
い
る
ニ
ャ
ン

で
も

給
付
の
調
整
っ
て

ど
う
や
っ
て
る
の
？

年金額

現在将来

国民年金保険料

厚生年金被保険者の賃金水準

国
庫
負
担

積
立
金

保
険
料
収
入
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本
来

年
金
は
毎
年

現
役
世
代
の
賃
金
や

物
価
の
変
動
を
も
と
に

支
給
額
を
改
定

す
る
ん
ニ
ャ
け
れ
ど

年
金
額
が

保
険
料
収
入
で

や
り
く
り
で
き
る

水
準
に
な
る
ま
で
は

賃
金
や
物
価
の

伸
び
よ
り
も

少
し
低
い
伸
び
で

改
定
す
る
よ
う
に
し
て

い
る
ん
だ
ニ
ャ

で
も
さ

長
期
間
の
仮
定
を

立
て
る
っ
て
言
っ
て
も

そ
ん
な
未
来
の
こ
と
が

分
か
る
も
の
な
の
？

そ
も
そ
も
未
来
は

決
ま
っ
て
な
い
ニ
ャ
ン

だ
か
ら
こ
そ

将
来
の
姿
を
一
つ
に

決
め
つ
け
ず
に

幅
広
い
色
々
な
ケ
ー
ス
を

想
定
し
た
「
見
通
し
」
を

考
え
る
必
要
が
あ
る
ニ
ャ
ン

な
る
ほ
ど

そ
し
て

そ
の
『
見
通
し
』
も

定
期
的
に
作
り
直
す

必
要
が
あ
る
ニ
ャ
ン

賃金（物価）

年金改定率

スライド
調整率
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だ
か
ら
５
年
ご
と
に

こ
れ
ま
で
の

実
績
を
基
に

見
通
し
を
修
正
し
て

将
来
の
年
金
財
政
が

ど
う
な
る
か
を

幅
広
く
チ
ェ
ッ
ク

し
て
い
る
ニ
ャ

そ
の
上
で
こ
れ
か
ら

進
む
べ
き
道
を
考
え

対
策
も
し
て
い
く

こ
と
に
な
る
ニ
ャ
ン

こ
れ
を

「
財
政
検
証
」
と

い
う
ニ
ャ

公
的
年
金
の

定
期
健
康
診
断
と

言
わ
れ
て
い
る
の
は

そ
う
い
う

理
由
だ
ニ
ャ

確
か
に…

未
来
は

決
ま
っ
て

い
な
い
し
ね

で
も

今
の
自
分
が

未
来
の
自
分
を

作
っ
て
る
ニ
ャ
ン
よ

い
ろ
い
ろ

が
ん
ば
ん
な
き
ゃ

が
ん
ば
る

ニ
ャ

※

詳
し
く
は
９
話
を
参
照

実績データを
見通しに適用

実績データ

５年後

実績データ

５年後

財政
検証

財政見通し

実績データを
見通しに適用

財政
検証

財政見通し

財政見通し

財政
検証

実績データ

実績データを
見通しに適用

これ以上保険料水準は上げないことにしている。そのか
わり、給付額の伸びを少しずつおさえる仕組みが導入され
た。収入（と積立金）の範囲でどれだけの年金を支払える
見通しかを定期的に確認している。

A.07
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こ
ん
に
ち
は
〜

ひ
な
ち
ゃ
ん

い
ら
っ
し
ゃ
〜
い

う
〜
ん

ひ
な
も

大
き
く
な
っ
て

き
た
し

私
も
そ
ろ
そ
ろ

働
き
に
出
よ
う

か
し
ら

あ
れ
？

お
義
姉
さ
ん

今
は
働
い
て

な
い
ん
だ
っ
け
？

そ
う
な
の

ひ
な
が
産
ま
れ
る
ま
で
は

働
い
て
た
ん
だ
け
ど

辞
め
ち
ゃ
っ
た
の
よ

そ
う
な
ん

だ
〜

で
も

そ
ろ
そ
ろ
ま
た

働
き
た
い
な
と

思
っ
て
ね
〜

そ
う
い
え
ば

お
義
姉
さ
ん
み
た
い
に

働
き
出
す
人
が
増
え
る
と

年
金
っ
て
ど
う
な
る
ん

だ
ろ
う
？

Q.08 どんな未来になれば、私たちが
受け取る年金はより充実するの？

兄夫婦
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な
ん
で

そ
う
な
る
の
？

覚
え
て
る
よ
〜

現
役
世
代
が

支
払
う
保
険
料
が

年
金
の
財
源
の

『
主
役
』な
ん
だ
よ
ね

お
ぉ

俺
も
給
料
か
ら

引
か
れ
て
る
な

厚
生
年
金
の

加
入
者
が
増
え
れ
ば

将
来
の
年
金
額
も

増
え
る
ニ
ャ
ン

前
に

「
保
険
料
収
入
の

範
囲
で
賄
え
る
よ
う

年
金
の
給
付
を

調
整
し
て
い
る
」

っ
て
言
っ
た
の
を

覚
え
て
る
ニ
ャ
？

こ
れ
も

財
政
検
証
に
影
響
す
る

重
要
な
要
素
だ
ニ
ャ
〜

※

詳
し
く
は
６
話
を
参
照

�-�



『
人
口
』は

現
役
世
代
が
増
え
れ
ば

保
険
料
も
増
え
る
か
ら

年
金
の
財
政
に
影
響
す
る

の
は
わ
か
る
ん
だ
け
ど

『
労
働
力
』っ
て

何
？

確
か
に
昔
に
比
べ
て

働
く
高
齢
者
や
女
性
は

増
え
た
わ
よ
ね
〜

私
の
友
達
で
も

働
い
て
い
る
人
は

多
い
か
も

そ
の『
主
役
』の
保
険
料
が

ど
れ
く
ら
い
に
な
る
か
は

『
人
口
』『
労
働
力
』

『
経
済
』の

３
つ
の
要
素
で
大
き
く

変
わ
っ
て
く
る
ニ
ャ
ー

『
労
働
力
』と

い
う
の
は

働
く
人
の
数
の

こ
と
だ
ニ
ャ

例
え
ば
現
役
世
代
が

減
っ
た
と
し
て
も

仕
事
を
し
て

い
な
か
っ
た

高
齢
者
や
女
性
が

働
く
よ
う
に
な
っ
て

働
く
人
数
が

減
ら
な
け
れ
ば

保
険
料
収
入
も

維
持
で
き
る
ニ
ャ
ン

※イメージは厚生年金保険のもの。国民年金の保険料は、収入にかかわらず定額（賃金スライドあり）であるが、
　公的年金の保険料全体に占める割合は約３％程度（2020年度）である。

※

保険料収入の見通し

人口の見通し 経済の見通し

労働力の見通し
その時点での賃金

被保険者数
（保険料を払う人）

保険料率
（上限固定）
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で
も

高
齢
者
が
働
き
た
く
て
も

雇
っ
て
く
れ
る
と
こ
ろ
が

な
い
と
働
け
な
い
し

小
さ
い
子
ど
も
が

い
る
家
庭
な
ら

預
け
る
先
が
な
い
と

働
け
な
い
ん
じ
ゃ

な
い
？

そ
う
ね

子
育
て
支
援
が

も
っ
と

良
く
な
っ
た
ら

い
い
の
に
ね
〜

そ
れ
じ
ゃ

３
つ
目
の『
経
済
』は

年
金
の
財
政
に

ど
う
影
響
す
る
の
？

給
料
が

上
が
る
ん
じ
ゃ

な
い
か
な
？

そ
う
か

給
料
が
増
え
れ
ば

保
険
料
収
入
も

増
え
る
ん
だ
ね

だ
か
ら
こ
そ

働
き
た
い
人
が

そ
の
人
ら
し
く

長
く
多
様
な
形
で

働
け
る
社
会
を

つ
く
っ
て
い
く
こ
と
が

重
要
だ
ニ
ャ

例
え
ば

経
済
が
良
く
な
っ
て

物
が
た
く
さ
ん

売
れ
る
と

ど
ー
な
る
ニ
ャ
ン
？

正
解
〜
〇

お
お
〜

大
正
解
◎
！

２
人
と
も

正
解
だ
ニ
ャ
ン

経
済
が
良
く
な
る
と

年
金
の
財
政
も

良
く
な
る
ん
だ
ニ
ャ
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人
口
と
労
働
力
、

経
済
が
大
事
な
の
は

分
か
っ
た
け
ど

こ
れ
か
ら
一
体

ど
う
な
る
の
？

お
義
姉
さ
ん
み
た
い
に

働
く
人
が
増
え
る
と

年
金
の
将
来
も

変
わ
る
ん
だ
ね

私
が
働
き
出
し
た
ら

ひ
な
は
保
育
園
に

行
く
よ
う
に
な
る
わ
ね

保
育
園
っ
て

な
〜
に
？

ひ
な
ち
ゃ
ん

保
育
園
は
ね

先
生
や
お
友
達
と

い
っ
ぱ
い
遊
べ
る

と
こ
ろ
だ
よ

そ
う
な
の
？

じ
ゃ
あ

ひ
な
、
保
育
園

行
く
〜
！

パ
パ
も

マ
マ
も

お
仕
事

が
ん
ば
っ
て

ね
〜

未
来
は
ま
だ

決
ま
っ
て
な
い

ニ
ャ

将
来
は
色
々
な

パ
タ
ー
ン
が

考
え
ら
れ
る
か
ら

財
政
検
証
で
は

起
こ
り
う
る
た
く
さ
ん
の

ケ
ー
ス
を
幅
広
く

考
え
て
い
る
ニ
ャ
ン

だ
か
ら
結
果
も

幅
広
く
と
ら
え
る

必
要
が
あ
る
ニ
ャ
ン

大
切
な
の
は

ど
の
パ
タ
ー
ン
が

当
た
っ
た
と
か

で
は
ニ
ャ
く

今
後

ど
の
よ
う
な
方
向
に

進
む
べ
き
か
考
え
て

必
要
な
対
策
を
と
っ
て

い
く
こ
と
だ
ニ
ャ
〜

A.08 より多くの人が働き、経済を成長させれば、私たち
が受け取る年金も増える。
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Q.09 財政検証では、将来の年金の何を
チェックしているの？

年
金
の
こ
と
を
何
も

知
ら
な
か
っ
た
こ
ろ
は

た
だ
不
安
し
か

な
か
っ
た
け
ど

い
ろ
い
ろ

調
べ
て
み
る
と

理
解
で
き
る
よ
う
に

な
っ
て
き
た
ん

だ
よ
ね
〜
！

財
政
検
証
っ
て
い
う

定
期
健
診
を
し
て
い
る

み
た
い
だ
し…

厚
生
年
金
に
も

加
入
し
た
方
が

い
い
ん
だ
っ
て
よ
〜

す
ご
い
ね

ゆ
い
ち
ゃ
ん

も
し
か
し
て

そ
の
財
政
検
証
で

私
の
年
金
額
も

分
か
る
の
か
な
？

年
金
っ
て

実
際
い
く
ら

も
ら
え
そ
う

な
の
？い

い
く
ら
!?

う
〜
ん…

い
く
ら
だ
ろ
う
？

財
政
検
証
は

個
人
が
も
ら
え
る
年
金
額
を

調
べ
て
る
わ
け
じ
ゃ
な
い

ニ
ャ
〜
!!

※

詳
し
く
は
４
、
７
話
を
参
照
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な
ん
で
ミ
ー
コ
が

こ
こ
に
い
る
の
よ
!?

こ
っ
そ
り

つ
い
て
き
た
ニ
ャ

そ
も
そ
も

今
20
代
の
二
人
が

年
金
を
受
け
取
る
の
は

40
年
ぐ
ら
い
先
の
話
だ
ニ
ャ
ン

そ
ん
な
未
来
に
も
ら
え
る

年
金
額
だ
け
を
考
え
て
も

あ
ま
り
意
味
が
な
い
ニ
ャ

で
も重

要
な
の
は

年
金
が
い
く
ら

も
ら
え
る
か

で
し
ょ
？

例
え
ば

物
価
が
今
の
倍
に

な
っ
た
の
に

年
金
が
今
の
額
と

変
わ
ら
な
か
っ
た
ら

困
る
ん
じ
ゃ
な
い
か

ニ
ャ
？

物
価
が

上
が
っ
た
分

年
金
額
も
上
げ
て

も
ら
わ
な
い
と…

だ
か
ら
財
政
検
証
で
は

「
モ
デ
ル
年
金
」っ
て
い
う

も
の
さ
し
を
使
っ
て

こ
の
２
つ
の
指
標
で

将
来
の
年
金
の
水
準
を

チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
る
ニ
ャ

ま
た
ま
た

難
し
い
言
葉
が

出
て
き
た
〜
！

※

詳
し
く
は
５
話
を
参
照

現在の価格

将来
物価が２倍

「モデル年金」を
ものさしに使った

所得代替率

年金の実質価値
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ち
ょち

ょ
っ
と

待
っ
て
！

ま
ず

そ
の「
モ
デ
ル
年
金
」

っ
て
何
な
の
？

も
ら
え
る

年
金
の
額
は

一
人
ひ
と
り

加
入
期
間
や

賃
金
が
違
う
か
ら

さ
ま
ざ
ま
だ

ニ
ャ
ン

そ
う

だ
け
ど…

だ
か
ら
財
政
検
証
で
は

加
入
期
間
や
賃
金
に

一
定
の
仮
定
を
お
い
た

『
モ
デ
ル
年
金
』を

も
の
さ
し
と
し
て

日
本
全
体
の

年
金
の
給
付
水
準
が

将
来
ど
の
よ
う
に

変
わ
る
か
を
チ
ェ
ッ
ク

し
て
い
る
ニ
ャ

じ
ゃ
あ

財
政
検
証
で
は

私
の
年
金
は

分
か
ら
な
い
の
か
ぁ…

自
分
の
年
金
額
が

知
り
た
け
れ
ば

ね
ん
き
ん
定
期
便
で

チ
ェ
ッ
ク
で
き
る
ニ
ャ

そ
う

な
ん
だ

そ
し
た
ら

私
の
年
金
も

モ
デ
ル
年
金
と

同
じ
よ
う
に

変
化
す
る
っ
て

考
え
て
い
い
の
？

ま
ぁ
正
確
に
は

こ
れ
か
ら
の

働
き
方
に
よ
る
部
分
が

大
き
い
ニ
ャ
ン
け
ど

も
し
今
と
そ
ん
な
に

変
わ
ら
な
い
ニ
ャ
ら

だ
い
た
い
そ
の
と
お
り
だ

ニ
ャ

�-�



じ
ゃ
あ

さ
っ
き
言
っ
て
た

『
所
得
代
替
率
』

っ
て
何
？

年
金
額
が

そ
の
時
の
現
役
世
代
の

所
得
の
何
％
に

あ
た
る
か
を

表
し
た
も
の
ニ
ャ
ン

そ
っ
か

日
本
の
年
金
は

賦
課
方
式
だ
か
ら

現
役
世
代
の
賃
金
に

応
じ
た
年
金
を

支
給
で
き
る
っ
て

ミ
ー
コ
が

言
っ
て
た
よ
ね

そ
う
だ
ニ
ャ

そ
れ
か
ら

『
年
金
の
実
質
価
値
』は

今
の
物
価
に
換
算
し
た

年
金
額
だ
ニ
ャ

今
の
物
価
に
直
し
て

い
く
ら
分
の
買
い
物
が

で
き
る
か
を

み
て
い
る
ん
だ
ね

で
も

な
ん
で

『
所
得
代
替
率
』と

『
年
金
の
実
質
価
値
』の

２
つ
で
み
る
の
？

や
や
こ
し
く

な
い
？

※

詳
し
く
は
５
話
を
参
照
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現
役
世
代
の
賃
金
も

将
来
は
変
わ
っ
て

い
く
ニ
ャ
！

『
賃
金
の
実
質
価
値
』

つ
ま
り

「
今
の
物
価
に
換
算
し
た
賃
金
」が

上
昇
す
れ
ば

所
得
代
替
率
が
変
わ
ら
な
く
て
も

『
年
金
の
実
質
価
値
』は
上
昇

す
る
こ
と
に
な
る
ニ
ャ

現
役
世
代
の
賃
金

も
ら
え
る
年
金
額

そ
っ
か

『
年
金
の

実
質
価
値
』は

今
の
物
価
に

直
し
た
ら
年
金
額
は

ど
の
く
ら
い
に
な
る
か

『
所
得
代
替
率
』は

そ
の
と
き
の

現
役
世
代
の
所
得

（
≒

生
活
水
準
）

と
比
べ
た

相
対
的
な
水
準
は

ど
の
く
ら
い
か
を

見
て
い
る
ん
だ
ね
〜

二
人
と
も

大
正
解
〜
!!

で
結
局

そ
の『
所
得
代
替
率
』と

『
年
金
の
実
質
価
値
』は

将
来
ど
う
な
る
の
？

や
っ
ぱ
り

少
子
高
齢
化
で

下
が
る
の
か
な
？

※

詳
し
く
は
10
話
を
参
照

所得代替率が変わらなくても…

賃金の
実質価値が
上昇すれば

年金の
実質価値も
上昇する

財政検証では、将来の年金額がその時の現役世代の所得
の何％かを示す「所得代替率」と、将来の年金額を現在の
物価に換算した「年金の実質価値」、この2つをチェック
している。

A.09
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Q.10 少子高齢化が進んだら将来の「所得代替率」や
「年金の実質価値」はどうなるの？

財
政
検
証
の

結
果
を
見
る
と

少
子
高
齢
化
で

所
得
代
替
率
が

下
が
る
み
た
い

だ
ね

ね
ぇ
ミ
ー
コ

所
得
代
替
率
っ
て

ど
の
く
ら
い

下
が
る
の
!?

じ
ゃ
あ

少
子
高
齢
化
に

注
目
し
て

所
得
代
替
率
の

将
来
の
見
通
し
を

見
て
み
る
ニ
ャ
ン

ま
ず
は

現
役
世
代
が
何
人
で

１
人
の
高
齢
者
を

支
え
る
こ
と
に
な
る
か
を

調
べ
て
み
る
ニ
ャ
ン
！

計
算
す
る
と

こ
う
な
る

ニ
ャ
ン
！

※

所
得
代
替
率
に
つ
い
て
は
９
話
を
参
照

人口比
（20～60歳÷65歳以上）

現在：1.7

40年後：1.1
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で
も

こ
れ
は
単
純
に
人
口
を
年
齢
で

区
切
っ
て
比
較
し
た
も
の
だ
ニ
ャ

保
険
料
を
払
っ
て
い
る
の
は

働
い
て
い
る
人
が
中
心
だ
か
ら

働
い
て
い
る
人
が
何
人
で

１
人
の
高
齢
者
を
支
え
て

い
る
か
が
大
事
だ
ニ
ャ

あ

そ
っ
か
！

最
近
は

働
く
女
性
や
高
齢
者
が

増
え
て
る
っ
て

話
だ
っ
た
ね

そ
う
だ
ニ
ャ

じ
ゃ
あ

働
い
て
い
る
人
を

ベ
ー
ス
に
計
算
し
て

み
る
と…

こ
う
な
っ
た
わ

約
３
割
減
！

今
よ
り
３
割
も

働
い
て
い
る
人
が

減
っ
ち
ゃ
っ
た
ら

保
険
料
も
減
る
し

年
金
も
３
割

減
っ
ち
ゃ
う
ん
じ
ゃ

な
い
の
？

現役世代

３割減３割減？

働く人対比
（70歳未満就業者÷65歳以上人口）

現在：1.7

40年後：1.2
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確
か
に

年
金
を
保
険
料
だ
け
で

支
え
て
い
れ
ば

そ
う
な
る
か
も

し
れ
な
い
ニ
ャ
ン
ね

で
も

何
か
忘
れ
て

な
い
か
ニ
ャ
？

…

あ
！

積
立
金
の
活
用
も

あ
る
ん
だ
っ
け
？

二
人
と
も

大
正
解
！

経
済
成
長
と

労
働
参
加
が

進
む
場
合
に
は

さ
ら
に
積
立
金
を

活
用
す
れ
ば

将
来
の

所
得
代
替
率
の
低
下
は

２
割
ほ
ど
に
と
ど
ま
る

見
込
み
だ
ニ
ャ
ン

こ
の
場
合

モ
デ
ル
年
金
の

所
得
代
替
率
は

今
の
60
％
程
度
か
ら

50
％
程
度
に
な
る
と

見
込
ま
れ
て
い
る
ニ
ャ

そ
う
な
ん
だ

今の60％程度

から

50％程度に
低下する

※

詳
し
く
は
６
話
を
参
照
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少
子
高
齢
化
が

進
ん
で
も

将
来
の
所
得
代
替
率
は

約
２
割
減
で

済
み
そ
う
な
こ
と
は

分
か
っ
た
ん
だ
け
ど

年
金
の

実
質
価
値
は

ど
う
な
る
の
？

所
得
代
替
率
は

あ
く
ま
で

現
役
世
代
の

所
得
に
対
す
る

相
対
的
な
割
合
だ

ニ
ャ
ン

だ
か
ら

現
役
世
代
が
豊
か
に
な
っ
て

実
質
賃
金※

が
上
が
れ
ば

所
得
代
替
率
は

下
が
っ
て
も

年
金
の
実
質
価
値
は

維
持
さ
れ
た
り

上
が
っ
た
り
す
る
こ
と
も

あ
る
ニ
ャ
ン

な
る
ほ
ど
〜

現
役
世
代
の

賃
金
次
第

な
の
か
〜

ち
な
み
に

財
政
検
証
の
試
算
で
は

ど
う
な
っ
て
る
の
？

※

物
価
の
変
動
を
考
慮
し
た
賃
金
の
こ
と

所得代替率が下がっても…

となる場合も

年金     アップ 賃金     アップ
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財
政
検
証
で
は

色
々
な
ケ
ー
ス
を

想
定
し
て
い
て

そ
れ
ぞ
れ
の
ケ
ー
ス
で
の

試
算
結
果
を
示
し
て
い
る

ニ
ャ
ン

つ
ま
り

経
済
が
成
長
し
て

よ
り
多
く
の
人
が

働
け
る
社
会
を

作
っ
て
い
け
る
か
が

カ
ギ
っ
て
こ
と
ね

そ
う
だ

ニ
ャ
ン
！

ミ
ー
コ

好
き
な
の

注
文
し
て

レ
ク
チ
ャ
ー
代
よ

じ
ゃ
あ

釣
り
た
て
の

お
魚あ

あ
る
か
し
ら…

※

詳
し
く
は
「
2
0
1
9
（
令
和
元
）
年
財
政
検
証
結
果
」
を
参
照

経済成長と労働参加が
進むケース

経済成長と労働参加が
進まないケース

などなど…

「所得代替率」は、経済成長と労働参加が進む場合、2割
程度の低下にとどまる見通し。「年金の実質価値」は、現
役世代の実質賃金が上がれば、維持されたり上がったり
することもある。

A.10
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Q.11 年金制度を支えるために、現役世代は
もっと働かなきゃいけないの？

お
母
さ
ん

日
曜
な
の
に

仕
事
な
の
？そ

う
そ
う

今
日
は
休
み

だ
っ
た
ん
だ
け
ど

急
に
シ
フ
ト
が

入
っ
た
の
よ
〜

お
父
さ
ん
も

い
る
か
ら

一
緒
に
家
の
こ
と

い
ろ
い
ろ
や
っ
て

お
い
て
ね

え
〜
！

せ
っ
か
く
の

休
み
な
の
に
!!

財
政
検
証
の

シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
で

よ
り
多
く
の

人
が
働
い
て

経
済
を
成
長
さ
せ
る

こ
と
が
重
要
だ
っ
て

分
か
っ
た
け
ど…

な
ん
か
ね
〜

ど
う
し
た

ニ
ャ
ン
？

そ
れ
っ
て

年
金
制
度
を

支
え
る
た
め
に

現
役
世
代
が

も
っ
と
働
け
！

…

っ
て言

わ
れ
て

い
る
よ
う
で

納
得
が

い
か
な
く
て
さ
！

ゆ
い
ち
ゃ
ん

も
っ
と
よ
く

考
え
る
ニ
ャ

ど
う
い
う

こ
と
？

ゆ
い

ち
ゃ
〜
ん

��-�



ひ
な
ち
ゃ
ん

い
た
の
!?

あ
れね

ぇ
お
父
さ
ん

お
兄
ち
ゃ
ん

た
ち
は
？

た
ま
に
は
夫
婦
で

デ
ー
ト
し
た
い
か
ら

預
か
っ
て
っ
て

言
わ
れ
て
な…

ほ
ら

母
さ
ん
は
今
日

仕
事
だ
し
な

じ
ゃ
あ

ネ
コ
の
手
も

借
り
な
い
と
ね
〜

ゆ
い
は
ま
た

『
年
金
、
年
金
』

と
か
い
っ
て

急
に
勉
強
し
だ
し
て

ど
う
い
う
風
の

吹
き
回
し
だ
？

も
し
か
し
て

お
父
さ
ん
の
年
金
を

計
算
し
て

ち
ょ
っ
と

も
ら
お
う
と
か

思
っ
て
な
い

だ
ろ
う
な
？

別
に

お
父
さ
ん
の

年
金
な
ん
か

あ
て
に
し
て

な
い
し
！

む
し
ろ
私
が

払
っ
た
保
険
料
で

お
父
さ
ん
の
年
金
を

支
え
る
こ
と
に

な
る
ん
だ
か
ら
ね
〜

ゆ
い
ち
ゃ
ん
が

お
じ
い
ち
ゃ
ん
を

支
え
る
の
？

じ
ゃ
あ

ひ
な
は

パ
パ
や
マ
マ
を

支
え
る
の
？

��-�



ま
ず

保
険
料
率
の
上
限
を

決
め
た
ニ
ャ
ン
!!

保険料率

18.3%

ひ
な
ち
ゃ
ん
が

大
人
に
な
る
頃
は

私
も

ひ
な
ち
ゃ
ん
の
パ
パ
も

ま
だ
働
い
て
い
る
と

思
う
け
ど…

も
し
早
く
お
仕
事

辞
め
ち
ゃ
っ
た
ら

ひ
な
ち
ゃ
ん
た
ち
が

大
変
に
な
っ
ち
ゃ
う
ね

長
く
働
く
こ
と
は

よ
り
若
い
世
代
と
一
緒
に

高
齢
化
し
た
社
会
を

支
え
て
い
く
た
め
に
も

重
要
な
ん
だ
ニ
ャ

ユ
イ
ち
ゃ
ん
が

65
歳
に
な
る

こ
ろ

65
歳
の
余
命
は

今
よ
り
約
３
年

延
び
る
見
通
し
だ

ニ
ャそ

ん
な
な
か

働
く
期
間
を

変
え
ず
に

延
び
た
３
年
間
を

全
て
年
金
で
暮
ら
す

よ
う
に
な
る
と

ど
う
し
て
も

年
金
の
給
付
水
準
は

下
が
っ
て
し
ま
う

ニ
ャ
ン

前
に

保
険
料
水
準
を

固
定
し
て
い
る
と

い
う
話
を
し
た
の
を

覚
え
て
る
か

ニ
ャ
ン
？

賃
金
の

18
・
３
％
が

保
険
料
と
し
て

集
め
ら
れ
て

年
金
に
充
て
ら
れ
て

い
る
ん
だ
よ
ね

そ
う
だ
ニ
ャ
ン

そ
こ
で

日
本
経
済
を
ひ
と
つ
の

「
パ
イ
」に
見
立
て
て

パ
イ
？

そ
の
１
ピ
ー
ス
を

公
的
年
金
と
し
て

考
え
て
み
る
ニ
ャ
ン

※

詳
し
く
は
７
話
を
参
照
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賃
金
の
18
・
３
％
を

保
険
料
と
し
て

集
め
る
と
い
う
こ
と
は

社
会
全
体
で
見
る
と

日
本
経
済
全
体
の

総
賃
金『
パ
イ
』の

18
・
３
％
が

年
金
に
充
て
ら
れ
て

い
る
こ
と
に
な
る

ニ
ャ
ン

つ
ま
り

保
険
料
を
固
定

す
る
っ
て
こ
と
は

年
金
に

振
り
分
け
る

パ
イ
の
割
合
は

１
ピ
ー
ス
分
で

変
わ
ら
ず

高
齢
化
が
進
ん
で
も

若
い
世
代
の
負
担
は

こ
れ
以
上
増
え
な
い
！

と
い
う
こ
と
に

な
る
ニ
ャ
ン

で
も
そ
れ
だ
と

若
い
世
代
の
負
担
は

増
え
な
い
か
も

だ
け
ど

寿
命
が
延
び
て

高
齢
者
が
増
え
る
と

１
人
当
た
り
の

パ
イ
の
大
き
さ
は

小
さ
く
な
る
ん

だ
よ
ね
？

と
い
う
こ
と
は

年
金
の
給
付
水
準
が

下
が
る
の
は

避
け
ら
れ
な
い
の
か…

い
や

そ
う
と
は

限
ら
な
い
ニ
ャ
！

こ
れ
ま
で
よ
り

働
く
人
が
増
え
て

日
本
経
済
が
成
長
す
れ
ば

そ
も
そ
も
の

パ
イ
の
サ
イ
ズ
が

大
き
く
な
る
ニ
ャ
ン

そ
う
す
れ
ば

切
り
分
け
ら
れ
る

公
的
年
金（
ピ
ー
ス
）も

大
き
く
な
る
ニ
ャ
ン

要
は
Ｍ
サ
イ
ズ
の

１
ピ
ー
ス
よ
り

Ｌ
サ
イ
ズ
の

１
ピ
ー
ス
の
方
が

大
き
く
な
る
っ
て

こ
と
ね
!?

そ
う
だ

ニ
ャ
〜
!!

日本経済が大きくなれば
公的年金の額も大きくなる

パイ

ピース

公的年金

公的年金

公的年金

日本経済日本経済
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そ
う
い
え
ば

…

っ
て
ミ
ー
コ
が

言
っ
て
た
け
ど…

将
来
は

所
得
代
替
率
が

下
が
る 

そ
れ
っ
て

私
た
ち
が

高
齢
者
に
な
っ
た

と
き
の
年
金
は

現
役
世
代
の

こ
の
子
た
ち
の

収
入
に
比
べ
る
と

だ
い
ぶ
少
な
く

な
っ
ち
ゃ
う
っ
て

こ
と
だ
よ
ね

お
じ
い
ち
ゃ
ん

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が

孫
に
何
か

買
っ
て
あ
げ
る

こ
と
と
か
も

で
き
な
く

な
っ
ち
ゃ
う

の
か
な…

そ
れ
は

働
く
期
間
が

今
と
変
わ
ら
な
い

場
合
だ
ニ
ャ
！

長
く
働
く

よ
う
に
な
れ
ば

年
金
を
充
実

さ
せ
る
こ
と
が

で
き
る

と
い
う
こ
と
ね
！

そ
う
だ

ニ
ャ

長
く
働
き

長
く
年
金
の

保
険
料
を
納
め
れ
ば

そ
の
分

自
分
の
年
金
も
増
や
す

こ
と
が
可
能
だ
ニ
ャ

※

詳
し
く
は
10
話
を
参
照

今の60％程度

から

50％程度に低下する
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そ
っ
か

寿
命
が

延
び
た
分

働
く
期
間
も

長
く
す
れ
ば

パ
イ
が
大
き
く

な
る
っ
て
こ
と

な
ん
だ
ね

そ
う
だ

ニ
ャ
〜
！

要
す
る
に

パ
イ
の
大
き
さ
が

変
わ
ら
な
か
っ
た
ら

高
齢
化
が
進
む
と

高
齢
者
１
人
当
た
り
の

パ
イ
の
大
き
さ
は

小
さ
く
な
る
け
ど

長
く
働
き

働
く
人
を

増
や
し
て

い
け
れ
ば

こ
の
パ
イ
の

サ
イ
ズ
を

大
き
く
す
る
こ
と
が

で
き
る
ニ
ャ
ン

な
る
ほ
ど
ね
〜

小
さ
な
パ
イ
を

分
け
合
う
の
で
な
く

パ
イ
を
大
き
く
し
て

分
け
合
え
ば
年
金
を

充
実
さ
せ
ら
れ
る

っ
て
こ
と
ね
！

そ
し
て

『
年
金
の
繰
下
げ
受
給
』も

活
用
す
れ
ば

自
分
自
身
の
年
金
を

充
実
さ
せ
る
こ
と
が

で
き
る
ニ
ャ
ン

繰
下
げ
受
給
？

高齢化が進むと
高齢者１人当たりの
パイが小さくなる

働く人が増えれば
パイ自体が大きくなり

１人当たりのパイも大きくなる

公的年金
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で
も

75
歳
ま
で
働
く
の
は

さ
す
が
に
無
理
か
も…

そ
こ
ま
で
長
く

働
か
な
く
て
も

大
丈
夫
ニ
ャ

財
政
検
証
で
も

試
算
し
て
い
る
け
ど

長
く
働
い
て
、60
代
後
半
ま
で

受
給
開
始
を
遅
ら
せ
れ
ば

今
よ
り
高
い

所
得
代
替
率
を
確
保

で
き
る
見
通
し
だ
ニ
ャ

お
母
さ
ん
も

60
歳
過
ぎ
て
も

ま
だ
元
気
に

働
い
て
る
し

私
も

60
歳
過
ぎ
て
も

働
け
る
か
も
！

そ
う
し
た
ら

ひ
な
ち
ゃ
ん
の

子
ど
も
に
も
何
か

欲
し
い
も
の
を

買
っ
て
あ
げ
ら

れ
る
か
な
あ

そ
れ
な
ら

長
生
き
す
る

楽
し
み
が

増
え
る
か
も
！

長
生
き
し
て

た
く
さ
ん

オ
モ
チ
ャ

買
っ
て
ね

ハ
ハ…

※

繰
下
げ
受
給
及
び
繰
上
げ
受
給
に
つ
い
て
は
「
世
代
別
解
説　

50
〜
60
代
の
み
な
さ
ん
へ
」
を
参
照

※

詳
し
く
は
マ
ン
ガ
下
部
「
長
く
働
く
こ
と
に
よ
る
年
金
額
へ
の
効
果
」
を
参
照

● 年金の受給開始年齢は原則65歳だが、
　最大75歳（2021年度までは70歳）まで
　繰り下げることもできる

● 65歳に達した月から１カ月繰り下げる
   ごとに、受給額が0.7％ずつ増額

● 75歳まで繰り下げると受給額は最大で
   84％の増額

寿命が伸びるなか、より多くの人が長く働ける社会を
作れば、将来の自分たちの年金を充実させることが
できる。

A.11
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Q.12 年金制度はいまの仕組みの
ままでいいの？

こ
う
や
っ
て

み
ん
な
が
笑
顔
で

い
る
の
を
見
る
と

安
心
し
て

暮
ら
せ
る
こ
と
が

い
か
に
大
切
か
っ
て

し
み
じ
み
し
ち
ゃ
う

よ
ね
〜

年
金
な
ん
て

自
分
に
は
関
係
な
い

ず
っ
と

未
来
の
話
だ
っ
て

思
っ
て
た
け
ど

知
れ
ば

知
る
ほ
ど

結
局

未
来
の
年
金
は

こ
れ
か
ら
の「
社
会
」を

ど
う
創
っ
て
い
く
か

な
ん
だ
な
っ
て

わ
か
っ
て
き
た
よ

自
分
の
未
来
の

た
め
に
も

い
い
社
会
を
創
っ
て

い
き
た
い
ね

そ
う
だ

ニ
ャ
〜

み
ん
な
が
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
世
の
中
に

な
れ
ば

よ
り
笑
顔
が
増
え
て

よ
り
豊
か
に
な
る
ニ
ャ

そ
う

ニ
ャ
ン
ね
!!
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で
も
さ
〜

ち
ょ
っ
と
納
得

い
か
な
い
こ
と
も

あ
る
ん
だ
よ
ね
〜

厚
生
年
金
に

加
入
で
き
る
人
が

増
え
る
と
年
金
が

充
実
す
る
な
ら

も
っ
と
み
ん
な
が

加
入
で
き
る
よ
う
に

す
れ
ば
い
い
ん
じ
ゃ

な
い
の
？

ち
ゃ
ん
と

制
度
を
検
討
し
て

い
る
の
か
し
ら
!?

そ
う
な
の
？

公
的
年
金
の

定
期
健
康
診
断
ね

そ
う
な
ん
だ

な
ん
だ

ニ
ャ
？

検
討
し
て
る

ニ
ャ
ン
よ

財
政
検
証
で

一
緒
に
行
っ
て

い
る
ニ
ャ
ン

※

詳
し
く
は
７
話
を
参
照

「
も
し
年
金
制
度
が

変
わ
っ
た
ら
将
来
の
姿
は

ど
う
な
る
か
」

と
い
う
観
点
で

新
た
な
試
算
を

し
て
い
る
ニ
ャ

そ
れ
を

『
オ
プ
シ
ョ
ン

試
算
』と
い
う

ニ
ャ
ン
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２
０
１
９
年
の

財
政
検
証
の
結
果
を

見
て
み
る
ニ
ャ
〜

被
用
者
保
険
の

さ
ら
な
る

適
用
拡
大
っ
て
？

へ
え
〜

厚
生
年
金
の

加
入
者
が
増
え
る
と

そ
の
人
だ
け
じ
ゃ
な
く
て

み
ん
な
の
年
金
が

底
上
げ
さ
れ
る
ん
だ
ね

例
え
ば

短
時
間
で
働
く
人
が

も
っ
と
厚
生
年
金
に
加
入
す
る

な
ど…

厚
生
年
金
加
入
対
象
者
の

範
囲
が
広
が
れ
ば

年
金
の
給
付
水
準
が

上
が
る
こ
と
が

分
か
っ
た
ニ
ャ
ン

● 被用者保険のさらなる適用拡大
● 保険料拠出期間の延長と
受給開始時期の選択

2019年財政検証のオプション試算では
寿命が伸び、長く多様に働く社会の変化を踏まえ
年金制度の見直す観点から、以下の2つについて
現行制度を変えた場合の試算を実施
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じ
ゃ
あ

保
険
料
拠
出

期
間
の
延
長
と

受
給
開
始
時
期
の

選
択
っ
て
の
は
？

確
か
に

こ
れ
か
ら
も

平
均
余
命
が

伸
び
る
な
ら

保
険
料
を
払
う

期
間
を
長
く
し
て

年
金
を
増
や
す
こ
と
も

必
要
か
も
ね

な
る
ほ
ど
！

色
々
と

考
え
て
る
の
ね
〜

そ
う
か
〜

国
民
年
金
の
保
険
料
の

支
払
い
期
間
を

65
歳
ま
で
の
45
年
間
に

延
ば
す
こ
と
も

年
金
の
給
付
水
準
向
上
に

つ
な
が
る
ニ
ャ
ン

そ
う
だ

ニ
ャ
ン

と
は

い
っ
て
も

制
度
を
変
更

す
れ
ば

働
く
人
や
企
業
の

負
担
と
か
も

変
わ
る
か
ら

慎
重
に
検
討
す
る

必
要
が
あ
る

ニ
ャ
ン

20歳 60歳
40年納付

65歳
45年納付

40年納付分の年金額

45年納付分の年金額

年
金
額
も
５
年
分
増
加
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年
金
制
度
が
社
会
の

変
化
に
合
わ
せ
て

よ
り
良
い
仕
組
み
に

な
る
よ
う
に

み
ん
な
で
考
え
て

い
き
た
い
よ
ね

あ
い
い
こ
と

思
い
つ
い
た
！

ネ
コ
に
も

年
金
の
保
険
料
を

支
払
っ
て
も
ら
う

と
か
は
？

じ
ゃ
あ

お
給
料
は

魚
と
か
？

そ
う
だ

ニ
ャ
〜
!!

そ
れ
に
は

ま
ず

ネ
コ
が

働
け
る
環
境
を

作
ら
な
い
と
ニ
ャ
〜

そ
し
た
ら

保
険
料
も

魚
ニ
ャ
ン
ね…

これからも社会が変化していくなかで、より良いもの
にするためにも、年金制度に（これからの見直しにも）
関心を持ってみんなで考えていこう。

A.12
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