
 

 

 

 

 

 

 

  



 

  



 

 

本テキストについて 

本テキストは、地域におけるゲートキーパー養成研修に活用できるよう、「ゲートキー

パー養成研修用動画」とともに、厚生労働省において作成いたしました。我が国の自殺

の現状と対策、ゲートキーパーとしての心得のほか、ロールプレイシナリオ、ゲートキーパ

ーQ&A などにより構成されています。 

ロールプレイシナリオは、「民生委員編」「若者編」「保健師編」「薬剤師編」「医療機関編」の 

５ 編を用意し、それぞれに「悪い対応（ありがちな対応）」と「良い対応」の例があります。

もちろん、本テキストだけでも研修等に活用いただけますが、動画と併せてご利用いた

だくとより効果的です。 

本テキストを活用したゲートキーパー養成研修の実施など、誰もがゲートキーパーの

知識を身につけていただけるよう、地域において自殺対策の推進に幅広くご活用いた

だければ幸いです。 
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