
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

本テキストについて 

本テキストは、地域におけるゲートキーパー養成研修に活⽤できるよう、「ゲートキ
ーパー養成研修⽤動画」とともに、厚⽣労働省において作成いたしました。我が国の
⾃殺の現状と対策、ゲートキーパーとしての⼼得のほか、ロールプレイシナリオ、ゲ
ートキーパーQ&A などにより構成されています。 

ロールプレイシナリオは、「⼦ども編」「⼥性編」「勤労者編」の 3 編を⽤意し、それ
ぞれに「悪い対応」と「良い対応」の例があります。また、ゲートキーパーの役割の
ひとつでもある「つなぐ」に焦点をあてた、「⽀援へのつなぎ⽅のポイント」も⽤意し
ています。 
もちろん、本テキストだけでも研修等に活⽤いただけますが、動画と併せてご利⽤い
ただくとより効果的です。 

また、ゲートキーパーQ&A や「誰でもゲートキーパー⼿帳」（A4 版で両⾯印刷がで
き、4 つ折りにして持ち歩くことができるサイズ）は、学習の到達⽬標の確認や対応
法の復習にもご活⽤いただけると思います。 

 

保健医療関係者等の専⾨職の⽅のみならず、広く⼀般の⽅にもわかりやすい内容と
しておりますので、本テキストを活⽤したゲートキーパー養成研修の実施など、誰も
がゲートキーパーの知識を⾝につけていただけるよう、地域において⾃殺対策の推進
に幅広くご活⽤いただければ幸いです。 

 

令和 6 年 3 ⽉ 

厚⽣労働省⾃殺対策推進室 
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