
 

 

 

 

 

 

 

  



 

  



 

本テキストについて 

 

本テキストは、地域におけるゲートキーパー養成研修に活用できるよう、「ゲートキー

パー養成研修用動画」「ゲートキーパー養成研修用テキスト」とともに、厚生労働省にお

いて作成いたしました。 

本テキストは「ゲートキーパー養成研修」を実施する講師の皆様に向けたテキストとな

っております。上記動画・テキストに準じて作成をしておりますので、合わせてお読みい

ただき、研修を実施する上でのポイントをご習得いただけますと幸いです。 

本テキストを活用したゲートキーパー養成研修の実施など、誰もがゲートキーパーの

知識を身につけていただけるよう、地域において自殺対策の推進に幅広くご活用いた

だければ幸いです。 
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