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視覚教材上映時間 

 

下記に、今回作成された視覚教材に加えて、これまでの視覚教材の時間や登場人数を

示しました。それぞれの視覚教材を活用する際に参考にしてください。 

 

※表内「登場人物」欄に記載されている人数は、主要な登場人物の数、（）内の人数は、動

画内に登場するすべての人の数です。 

ロールプレイを実施する際の、最低人数・最高人数としてご参照ください。 

 

 

■ 202５（令和６）年度版（第５版） 

 悪い対応 良い対応 解説 登場人数 

民生委員編 6 分 4 秒 24 分 7 秒 5 分 13 秒 2 名（3 名） 

若者編 4 分 22 秒 17 分 30 秒 5 分 45 秒 2 名（3 名） 

保健師編 7 分 6 秒 25 分 20 秒 5 分 30 秒 2 名（3 名） 

薬剤師編 3 分 35 秒 17 分 35 分 5 分 50 秒 2 名（3 名） 

医療機関編（前半） 4 分 42 秒 21 分 30 秒  
2 名（6 名） 

医療機関編（後半）  13 分 30 秒 6 分 56 秒 

 

 

■ 2024（令和５）年度版（第 4 版） 

 悪い対応 良い対応 解説 登場人数 

若者編（親子対応） 3 分 36 秒 13 分 9 秒 4 分 0 秒 2 名 

女性編（育児中） 3 分 44 秒 14 分 25 秒 4 分 43 秒 2 名 

勤労者編 3 分 26 秒 11 分 45 秒 4 分 50 秒 2 名（3 名） 
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■ 2011-13 年版（第１～３版） 

 悪い対応 良い対応 解説 登場人数 

一般編 3 分 03 秒 5 分 33 秒 3 分 56 秒 2 名 

家族編 6 分 35 秒 10 分 28 秒 10 分 28 秒 2 名（3 名） 

勤労者編 4 分 22 秒 13 分 56 秒 3 分 26 秒 3 名（4 名） 

民生委員編 5 分 59 秒 20 分 34 秒 3 分 42 秒 2 名（4 名） 

相談窓口編 6 分 8 秒 19 分 01 秒 3 分 43 秒 2 名（3 名） 

学生相談編 3 分 34 秒 9 分 44 秒 9 分 21 秒 2 名（3 名） 

法律相談編 8 分 53 秒 15 分 00 秒 9 分 9 秒 2 名（3 名） 

保健師編 5 分 18 秒 17 分 39 秒 3 分 43 秒 2 名（4 名） 

薬剤師編 5 分 02 秒 12 分 23 秒 9 分 05 秒 2 名（4 名） 

医療機関編 5 分 57 秒 22 分 27 秒 3 分 29 秒 4 名（5 名） 

避難所編（災害発生直後）  11 分 32 秒 6 分 29 秒 3 名 

避難所編 

（災害発生数か月後） 

 11 分 50 秒 6 分 31 秒 3 名 

仮設住宅編（高齢者対応）  14 分 55 秒 7 分 25 秒 3 名 

仮設住宅編（ご遺族対応）  13 分 19 秒 6 分 50 秒 2 名 

仮設住宅編 

（サロン活動対応） 

 5 分 17 秒 7 分 25 秒 2 名 

知人・友人編 

（災害発生直後） 

3 分 00 秒 6 分 42 秒 6 分 02 秒 2 名（3 名） 

知人・友人編 

（災害発生数か月後） 

3 分 17 秒 8 分 00 秒 6 分 43 秒 3 名 

アルコール依存編 4 分 20 秒 10 分 09 秒 11 分 58 秒 2 名 
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ゲートキーパー養成研修⽤テキスト 

協力：令和 6 年度ゲートキーパーの普及に向けた基盤整備事業 企画委員会 

（五十音順・敬称略） 

赤平 美津子（岩手医科大学医学部災害・地域精神医学講座 特命助教） 

石井 綾華（NPO 法人 Light Ring.代表理事） 

伊藤 次郎（NPO 法人 OVA 代表理事） 

大塚 耕太郎※委員長 

（岩手医科大学医学部神経精神科学講座/災害・地域精神医学講座特命教授） 

倉野 貴子（岩手県保健福祉部障がい保健福祉課 特命課長） 

馬場 優子（東京都足立区衛生部長） 

根本 隆洋（東邦大学医学部医学科精神神経医学講座 教授） 

森口 和（いのち支える自殺対策推進センター センター長補佐） 

 

委託 株式会社 Ridilover(リディラバ) 

制作 厚生労働省社会・援護局総務課自殺対策推進室 


