
 

 

国からの指定等に基づき法人が実施する事務・事業に関する政策評価（個票） 

 

事務・事業名 栄養士の養成 担当部局・担当課室 健康局健康課 

評価実施時期 令和４年３月 

根拠法令等 栄養士法（昭和 22年法律第 245

号）第２条第１項 

類型 講習研修 

指定等の形態 指定 

事務・事業の

概要 

○事務・事業の創設時の趣旨 

 栄養士養成施設を卒業した者に対して、都道府県知事が栄養士免許を与えること
から、全国均一の水準による資格の付与を確保する必要があるため、創設されたも
の。 

 

○事務・事業の内容 

 厚生労働大臣の指定する栄養士の養成施設において、栄養士として必要な知識及

び技能を修得させ、全国均一の水準により資格の付与を確保する。 

 

 

事務・事業の

目的 

栄養士に必要な知識及び技能を修得させる。 

 関連する

政策目標

等 

- 

法人の指定等

の状況 

別紙のとおり 

 

指定・登録

等の基準に

対するよく

ある問合せ

と回答 

特になし 

料金等・積

算根拠 

特になし 

事務・事業

の実績等 

○実績（令和３年度） 

 入学者数 7,726 人 

 

国からの補

助金等 

特になし 



 

 

 

事務・事業

の見直し状

況（これま

での検証） 

「国からの指定等に基づき特定の事務・事業を実施する法人に係る規制の新設審

査及び国の関与等の透明化・合理化のための基準」（平成 18年８月 15日閣議決定）

に基づき、事務・事業の定期的検証を行っているところである。これまでに、各栄

養士養成施設の運営が適切になされるよう、自己点検表を養成施設宛てに送付する

とともに、ホームページに掲載している。 

 

事務・事業

の必要性・

有効性等 

 栄養士については、全国均一の水準により資格の付与を確保する必要があるが、

現在、栄養士養成施設の入学定員は 10,170 名（令和３年度）であり、国が一括して

栄養士の養成を行うことは困難であることから、良質かつ安定した教育を担保でき

る法人を指定し、事務を行わせることが必要である。 

 

事務・事業

の執行体制

の妥当性等 

栄養士法において、栄養士養成施設における教育内容、単位数、栄養士養成施設

の長及び教員に係る要件、施設の構造設備等を定めているが、現在指定を受けてい

る法人は、これらの基準を満たすかどうかを客観的かつ厳格に確認した上で指定さ

れているものであり、適格な法人選定が行われているものと考える。また、厚生労

働大臣は、指定養成施設の教育方法等内容が適当でないと認めるときは、その設立

者に対して必要な指示をすることができ、適宜指導調査を行っていることから、適

正な事務の実施が担保されている。 

また、指定制を廃止し、登録制に移行した場合、栄養士養成施設の乱立による過

剰な競争から施設の経営状況が悪化し、良質かつ安定した教育が担保されないこと

となり、全国均一の水準による資格の付与に支障をきたすとともに、国民の食生活

の向上、健康的な生活、安全な食生活が損なわれる恐れが高まる。 

指定制とすることにより、栄養士の養成が確実に行われることから、全国均一の

水準による資格を持った栄養士が一定数確保でき、国民の食生活の向上を図り、健

康的な生活、安全な食生活の実現に資することとなる。 

 

政策効果の

把握の手法

及びその結

果 

指定養成施設の指定内容に変更が生じた場合には、法人から速やかに変更届出を

提出させ、教育方法等内容の確認を行っている。また、年に１回全国の指定状況を

把握取りまとめている。さらに、指導調査を定期的に行うことにより適正な事務の

実施に繋げている。これらにより、質の高い栄養士の養成が継続されている。 

 

学識経験を

有する者の

知見の活用

に関する事

項 

特になし 



 

 

 

政策評価を

行う過程に

おいて使用

した資料そ

の他の情報

に関する事

項 

特になし 

評価結果の

総括 

（現状分析

（事務・事

業の評価）

と今後の方

向性） 

上記の評価を踏まえ、本事務・事業は定期的に検証を行いながら継続する。 

備考  

 



別紙
名称 設置者 電話 指定日

1  函館短期大学食物栄養学科  学校法人野又学園  0138（57）1800 S38年度

2   帯広大谷短期大学生活科学科栄養士課程  学校法人帯広大谷学園 0155（42）4444 S40年度

3   旭川大学短期大学部生活学科食物栄養専攻  学校法人旭川大学  0166（48）3121 S41年度

4  光塩学園女子短期大学食物栄養科  学校法人光塩学園  011（581）0121 S42年度

5   釧路短期大学生活科学科食物栄養専攻  学校法人緑ケ岡学園  0154（41）0131 S58年度

6 東北栄養専門学校本科  学校法人柴田学園  0172（32）6152 S25年度

7  柴田学園大学短期大学部生活科  学校法人柴田学園  0172（32）6151 S29年度

8  青森中央短期大学食物栄養学科  学校法人青森田中学園  0177（28）0121 S49年度

9    岩手県立大学盛岡短期大学部生活科学科食物栄養学専攻  公立大学法人岩手県立大学  019（694）2000 S27年度

10  修紅短期大学食物栄養学科  学校法人健康科学大学  0191（24）2211 H14年度

11   仙台大学体育学部運動栄養学科  学校法人朴沢学園  0224（55）1121 H15年度

12   東北生活文化大学短期大学部生活文化学科食物栄養学専攻  学校法人三島学園  022（272）7513 H25年度

13  仙台青葉学院短期大学栄養学科  学校法人北杜学園  022（302）3719 H27年度

14  秋田栄養短期大学栄養学科  学校法人ノースアジア大学  018（836）1360 S29年度

15   聖霊女子短期大学生活文化科健康栄養専攻  学校法人聖霊学園  018（845）4111 H10年度

16  郡山女子大学短期大学部健康栄養学科  学校法人郡山開成学園  0249（32）4848 S28年度

17   桜の聖母短期大学生活科学科食物栄養専攻  学校法人コングレガシオ ン・ ド・ノートルダム  0245（34）7137 S43年度

18  福島学院大学短期大学部食物栄養学科  学校法人福島学院  024（553）3221 S40年度

19  会津大学短期大学部食物栄養学科  公立大学法人会津大学  0242（37）2301 S40年度

20  晃陽看護栄養専門学校栄養士学科  学校法人晃陽学園  0280（31）7888 H8年度

21   鯉淵学園農業栄養専門学校専門課程食品栄養科  公益財団法人農民教育協会  0292（59）2811 H21年度

22   つくば栄養医療調理製菓専門学校栄養士学科  学校法人晃陽学園  029（870）5454 H22年度

23  アイ・エフ・シー栄養専門学校  学校法人三友学園  028（663）4511 H7年度

24   佐野日本大学短期大学総合キャリア教育学科栄養士養成課程  学校法人佐野日本大学学園  0283（21）1200 H15年度

25    宇都宮文星短期大学地域総合文化学科フードフィールド栄養士ユニット  学校法人宇都宮学園  028（625）3737 H17年度

26  宇都宮短期大学食物栄養学科  学校法人須賀学園 028（648）2331 H31年度

27  桐生大学短期大学部生活科学科  学校法人桐丘学園  0277（76）2400 S40年度

28 東日本栄養医薬専門学校  学校法人山崎学園  027（266）3300 H15年度

29 共愛学園前橋国際大学短期大学部 学校法人共愛学園  027(231)8286 R3年度

30 埼玉県栄養専門学校  学校法人今昌学園  048（532）8452 S50年度

31    女子栄養大学栄養学部保健栄養学科栄養科学専攻  学校法人香川栄養学園  049（282）3601 S49年度

32  国際学院埼玉短期大学健康栄養学科食物栄養専攻  学校法人国際学院  048（641）7468 S52年度

33  西武学園医学技術専門学校栄養士科  学校法人文理佐藤学園  042（922）0008 S53年度

34   武蔵丘短期大学健康生活学科健康栄養専攻  学校法人後藤学園  0493（54）5101 H3年度

35   十文字学園女子大学人間生活学部健康栄養学科  学校法人十文字学園  048（477）0555 H27年度

36   人間総合科学大学人間科学部ヘルスフードサイエンス学科  学校法人早稲田医療学園 048（749）6111 H30年度

37  昭和学院短期大学ヘルスケア栄養学科  学校法人昭和学院  047（323）4171 H12年度

38   川村学園女子大学生活創造学部生活文化学科  学校法人川村学園  04（7183）0111 H16年度

39  佐伯栄養専門学校栄養士科  学校法人佐伯学園  03（5711）7088 S25年度

40   東京栄養食糧専門学校栄養専門課程栄養士科  学校法人食糧学院  03（3424）9111 S25年度

41   東京栄養専門学校栄養専門課程栄養学科  学校法人丸山学園  03（3342）3661 S31年度

42   服部栄養専門学校栄養専門課程栄養士科  学校法人服部学園  03（3356）7171 S41年度

43  女子栄養大学短期大学部食物栄養学科  学校法人香川栄養学園  03（3576）3235 S25年度

44  戸板女子短期大学食物栄養科  学校法人戸板学園  03（3452）4161 S26年度

45  新渡戸文化短期大学食物栄養学科  学校法人新渡戸文化学園  03（3381）0196 S26年度

46  東京家政大学短期大学部栄養科  学校法人渡辺学園  03（3961）5226 S27年度

47   愛国学園短期大学家政科食物栄養専攻  学校法人愛国学園  03（3658）4114 S38年度

48   帝京短期大学生活科学科食物栄養専攻  学校法人冲永学園  03（3377）4818 S41年度

49   大妻女子大学短期大学部家政科食物栄養専攻  学校法人大妻学院  03（5275）6000 S43年度

50   昭和女子大学食健康科学部健康デザイン学科  学校法人昭和女子大学  03（3411）5111 S27年度

51    東京家政大学家政学部栄養学科栄養学専攻  学校法人渡辺学園  03（3961）5226 S27年度

52  武蔵野栄養専門学校栄養科  学校法人後藤学園  03（3982）6151 S45年度

53  二葉栄養専門学校栄養士科  学校法人古屋学園  0422（21）1367 S48年度

54   華学園栄養専門学校栄養専門課程栄養士科  学校法人華学園  03（3875）1111 S55年度

55  織田栄養専門学校栄養士科  学校法人織田学園  03（3228）2121 S56年度

56  東京健康科学専門学校栄養士科  学校法人健康科学学園  03（3450）1711 S61年度

57    大妻女子大学家政学部食物学科食物学専攻  学校法人大妻学院  03（5275）6000 H7年度

58 大竹栄養専門学校  学校法人大竹学園  042（628）3111 H8年度

59    実践女子大学生活科学部食生活科学科健康栄養専攻  学校法人実践女子学園  042（585）8817 H25年度

60   東京家政学院大学現代生活学部食物学科  学校法人東京家政学院 042（782）9847 H30年度

61  相模女子大学短期大学部食物栄養学科  学校法人相模女子大学  042（742）1411 S27年度

62  小田原短期大学食物栄養学科  学校法人三幸学園  0465（22）0285 S33年度

63   相模女子大学栄養科学部健康栄養学科  学校法人相模女子大学  042（742）1411 S25年度

64 横浜栄養専門学校  学校法人難波学園  045（351）0514 S54年度

65   悠久山栄養調理専門学校衛生専門課程栄養士科  学校法人長岡総合学園  0258（32）7696 H25年度

66  国際調理製菓専門学校栄養士学科  学校法人国際総合学園  025（210）8805 H28年度

67  富山短期大学食物栄養学科  学校法人富山国際学園  076（436）5146 S42年度

68  北陸学院大学短期大学部食物栄養学科  学校法人北陸学院  076（280）3850 S38年度

69  金沢学院短期大学食物栄養学科  学校法人金沢学院大学  076（229）1181 S46年度

70   仁愛女子短期大学生活科学学科食物栄養専攻  学校法人福井仁愛学園  0776（56）1133 S43年度

71   山梨学院短期大学食物栄養科栄養士コース 学校法人  C2C　Global　Education　Japa  055（224）1400 S26年度

72   飯田女子短期大学家政学科食物栄養専攻  学校法人高松学園  0265（22）4460 S43年度

73   長野女子短期大学生活科学科食物栄養専攻  学校法人長野家政学園  026（241）0308 H9年度

74  中京学院大学短期大学部健康栄養学科  学校法人中京学院  0572（68）4555 S42年度

75  岐阜市立女子短期大学食物栄養学科 岐阜市  058（296）3131 S25年度

76  日本大学短期大学部食物栄養学科  学校法人日本大学  055（980）0802 S37年度

77   静岡英和学院大学短期大学部食物栄養学科  学校法人静岡英和学院  054（261）9201 S44年度

78  名古屋文理栄養士専門学校栄養士科  学校法人名栄学院  052（531）1888 S32年度

79  愛知学泉短期大学食物栄養学科  学校法人安城学園  0564（34）1212 S29年度

80   愛知みずほ短期大学生活学科食物栄養専攻  学校法人瀬木学園  052（882）1815 S31年度

81   愛知文教女子短期大学生活文化学科食物栄養専攻  学校法人足立学園  0587（32）5169 S32年度

82   名古屋文理大学短期大学部食物栄養学科栄養士専攻  学校法人滝川学園 052（521）2251 S42年度

83   愛知江南短期大学こども健康学科栄養専攻  学校法人愛知江南学園  0587（55）6165 S48年度



別紙
名称 設置者 電話 指定日

84 名古屋栄養専門学校  学校法人中西学園  052（251）7392 S57年度

85   鈴鹿大学短期大学部生活コミュニケー ション学科食物栄養学専攻  学校法人享栄学園  059（372）3900 S42年度

86   三重短期大学食物栄養学科食物栄養学専攻 津市  059（232）2341 S44年度

87   滋賀短期大学生活学科食健康コース  学校法人純美禮学園  077（524）3605 H21年度

88  京都文教短期大学食物栄養学科  学校法人京都文教学園  0774（25）2411 S38年度

89  京都栄養医療専門学校栄養士科  学校法人大和学園  075（872）8500 S49年度

90    京都光華女子大学健康科学部健康栄養学科健康スポーツ栄養専攻  学校法人光華女子学園  075（325）5405 H25年度

91  大手前栄養学院専門学校衛生専門課程栄養学科  学校法人大手前学園  06（6941）1106 S30年度

92  大阪成蹊短期大学栄養学科  学校法人大阪成蹊学園  06（6829）2600 S29年度

93  大阪夕陽丘学園短期大学食物栄養学科  学校法人大阪夕陽丘学園  06（6771）5183 S38年度

94  大阪国際大学短期大学部栄養学科  学校法人大阪国際学園  06（6902）0791 S38年度

95   東大阪大学短期大学部実践食物学科栄養士コース  学校法人村上学園  06（6782）2824 S43年度

96  辻学園栄養専門学校栄養士学科  学校法人三幸学園  06（6367）1268 S60年度

97    大阪樟蔭女子大学健康栄養学部健康栄養学科食物栄養専攻  学校法人樟蔭学園  06（6723）8181 H19年度

98    帝塚山学院大学人間科学部食物栄養学科健康実践栄養士課程  学校法人帝塚山学院  072（296）1331 H26年度

99   兵庫栄養調理製菓専門学校衛生専門課程栄養士科  学校法人兵庫栄養専門学校  0798（66）1981 S25年度

100  武庫川女子大学短期大学部食生活学科  学校法人武庫川学院  0798（47）1212 S28年度

101  神戸女子短期大学食物栄養学科  学校法人行吉学園  078（303）4700 S29年度

102   日本栄養専門学校専門課程栄養士科  学校法人みかしほ学園  079（288）2600 S57年度

103   神戸女子大学健康福祉学部健康スポーツ栄養学科  学校法人行吉学園  078（303）4811 H21年度

104   甲子園大学栄養学部フードデザイン学科  学校法人甲子園学院  0797（87）5111 H24年度

105   武庫川女子大学食物栄養科学部食創造科学科  学校法人武庫川学院  0798（45）9878 R2年度

106   奈良佐保短期大学生活未来科食物栄養コース  学校法人佐保会学園  0742（61）3858 S42年度

107   和歌山信愛女子短期大学生活文化学科食物栄養専攻  学校法人和歌山信愛女学院  073（479）3330 S44年度

108   鳥取短期大学生活学科食物栄養専攻  学校法人藤田学院  0858（26）1811 S48年度

109  松江栄養調理製菓専門学校専門課程栄養士科  学校法人タブチ学園  0852（21）3018 H26年度

110  美作大学短期大学部栄養学科  学校法人美作学園  0868（22）7718 S29年度

111  山陽学園短期大学健康栄養学科  学校法人山陽学園  086（272）6254 S45年度

112  くらしき作陽大学食文化学部現代食文化学科  学校法人作陽学園  086（523）0888 H9年度

113   山陽女子短期大学食物栄養学科栄養管理コース  学校法人山陽女学園  0829（32）0909 S41年度

114  広島文化学園短期大学食物栄養学科  学校法人広島文化学園  082（239）5171 S42年度

115  宇部フロンティア大学短期大学部食物栄養学科  学校法人香川学園  0836(38)0500 S37年度

116  下関短期大学栄養健康学科  学校法人河野学園  083（223）0339 S39年度

117   四国大学短期大学部人間健康科食物栄養専攻  学校法人四国大学  088（665）1300 S37年度

118   徳島文理大学短期大学部生活科学科食物専攻  学校法人村崎学園  088（622）0097 S37年度

119   香川短期大学生活文化学科食物栄養専攻  学校法人尽誠学園  0877（49）5500 S43年度

120   今治明徳短期大学ライフデザイン学科食物栄養コース  学校法人今治明徳学園  0898（22）7279 S41年度

121  松山東雲短期大学食物栄養学科  学校法人松山東雲学園  089（931）6211 S39年度

122  高知学園短期大学生活科学学科  学校法人高知学園  088（840）1121 S42年度

123  中村学園大学短期大学部食物栄養学科  学校法人中村学園  092（851）2531 S32年度

124  東筑紫短期大学食物栄養学科  学校法人東筑紫学園  093（561）2136 S33年度

125  福岡女子短期大学健康栄養学科  学校法人九州学園  092（922）4034 S42年度

126   精華女子短期大学生活科学科食物栄養専攻  学校法人精華学園  092（591）6331 S42年度

127  香蘭女子短期大学食物栄養学科  学校法人山内学園  092（581）1538 S43年度

128  久留米信愛短期大学フードデザイン学科  学校法人久留米信愛学院  0942（43）4532 S44年度

129  純真短期大学食物栄養学科  学校法人純真学園  092（541）1513 S47年度

130 平岡栄養士専門学校  学校法人平岡学園  0942（72）1115 S58年度

131   西九州大学短期大学部地域生活支援学科食健康コース  学校法人永原学園  0952（31）3001 S38年度

132   佐賀女子短期大学地域みらい学科食とヘルスマネジメントコース  学校法人旭学園  0952（23）5145 S43年度

133   長崎女子短期大学生活創造学科栄養士コース  学校法人鶴鳴学園  095（826）5344 S42年度

134   長崎短期大学地域共生学科食物栄養コース  学校法人九州文化学園  0956（47）5566 H28年度

135  尚絅大学短期大学部食物栄養学科  学校法人尚絅学園  096（362）2011 S42年度

136  別府大学短期大学部食物栄養科  学校法人別府大学  0977（67）0101 S29年度

137  別府溝部学園短期大学食物栄養学科  学校法人溝部学園  0977（66）0224 S44年度

138   鹿児島純心女子短期大学生活学科食物栄養専攻  学校法人鹿児島純心女子学園  099（253）2677 S42年度

139   鹿児島女子短期大学生活科学科食物栄養学専攻  学校法人志學館学園  099（254）9191 S43年度

140   鹿児島県立短期大学生活科学科食物栄養専攻 鹿児島県  099（220）1111 S26年度

141  今村学園ライセンスアカデミー栄養士科  学校法人今村学園  099（225）3300 H7年度

142    琉球大学農学部亜熱帯生物資源科学科健康栄養科学コース  国立大学法人 琉球大学  098（895）8313 S44年度

143  聖霊女子短期大学専攻科健康栄養専攻  学校法人聖霊学園 018（845）4111 H12年度

144  国際学院埼玉短期大学専攻科健康栄養専攻  学校法人国際学院 048（641）7468 H7年度

145  富山短期大学専攻科食物栄養専攻  学校法人富山国際学園 076（436）5168 H17年度

146  日本大学短期大学部専攻科食物栄養専攻  学校法人日本大学 055（980）0801 H11年度

147  鳥取短期大学専攻科食物栄養専攻  学校法人藤田学院 0853（26）1811 H10年度

148  広島文化学園短期大学専攻科栄養専攻  学校法人広島文化学園 082（239）5171 H11年度

149  鹿児島女子短期大学専攻科食物栄養専攻  学校法人志學館学園 099（254）9191 H8年度


