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QuizKnockと知る

とは？

QuizKnockと楽しく学べる！

動画を活用した楽しくわかりやすい授業

生徒の興味・関心を高める テキスト、動画、参考資料がまとまった特設サイトを用意

年金制度を動画と教材でわかりやすく解説。

生徒が楽しく年金制度を学べる授業教材ができました。

知的YouTuber「QuizKnock」制作の動

画とリンクしたオリジナル教材を制作。

動画とワークを多用した楽しくわかりや

すい授業を実現しました。

日本では国民皆年金制度を採用しており、20歳以上60歳未満のすべての人が公的年金制度の対
象になっています。しかし、学校で年金について触れる機会が少ない状況にあります。
　内閣府が令和5年11月に実施した「生活設計と年金に関する世論調査」 によれば、「公的年
金制度の内容について、多くの方に理解してもらう ためには、どのようなことが必要か」という質
問に対し、18歳から29歳 までの若者の60.9％が「中学・高校における年金に関する授業の充実」
と回答しました。それを受けて立ち上がったのが今回のプロジェクトです。

QuizKnock（クイズノック）は、東大クイズ王・伊沢拓司が中心とな
って立ち上げた、エンタメと知を融合させたメディア。「楽しいから
始まる学び」をコンセプトに、何かを「知る」きっかけとなるような記
事や動画を毎日発信中。 YouTubeチャンネル「QuizKnock」

https://www.youtube.com/@QuizKnock
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厚生労働省
監修！

point

1 教材テキストの他、充実の特設サイトも
point

2

年金教育について

特設サイトには、無料でダウンロードできる授業教材や、

授業で使用する動画などの参考資料がまとまっています。

授業の内容がわかりやすい特設サイトも制作

学習指導要領を参考に３時間分の授業を用意。授業を通じて、将

来のライフプランと年金制度について考えながら探求学習を進め

られるように工夫しています。また、「年金制度１２のキーワード」と

いうコンテンツも格納。一目でわかりやすく、資料集のように使用

することができます。

中学校、高校の総合学習、社会科、家庭科に



年金の授業を制作しました！

が

今までの
コラボ動画

都内の高校で授業を実施

過去4回制作されたコラボ動画から、必要な箇所

をピックアップ。再編集された動画を見ながら楽

しく学べる教材です。

QuizKnockメンバーが実際に授業を行いま

した。生徒からは年金制度の知識が深まっ

たとの声が多数寄せられました。

年金について日本一わかりやすく説明しようとしたら
こうなった

https://www.you-
tube.com/watch?v=KrKPt0
5Jsvk

https://www.you-
tube.com/watch?v=8B6Lq
FUxsxQ

https://www.you-
tube.com/watch?v=x-EaPF8
67Q0

https://www.you-
tube.com/watch?v=dRAatyK
WUiI

QuizKnockが年金制度について
全力でガチのクイズ番組を作っ

みました！

厚生労働省の年金広報企画室がISSA Good Practice Award 
competitionで特別優秀賞を受賞しました。QuizKnockによる
広報動画を含む様々な広報活動が評価され、日本初の入賞とな
りました。

年金広報の活動が特別優秀賞を受賞！

楽しみながら年金に
くわしくなろう！

第１弾

東大生が年金について考えてみた【QuizKnock塾】
QuizKnockによる年金クイズ番
組第2弾！
将来のお金のことを、年金ガチ
勢と一緒に考えて
みましょう。

第2弾

【助けてQuizKnock】悪魔スガイが乱入してきて
年金講座が進まない

ふくらPの年金講座に突如悪魔が
乱入！？果たしてメンバーは最後
まで講座を受講できるのか！

第3弾

クイズ王ならたまたま近くに座ってる人の会話から
人生読み取れる説

QuizKnockなら隣に座ってる人
の会話で職業当てられるよね？
ついでに将来の年金も……？

第4弾

と



年金制度12のキーワード でわかりやすい

特設サイトにアクセスして

ぜひ教材をご活用ください！

https://www.mhlw.go.jp/
korosho_kyozai/

特設サイトには、教材の他に

「年金制度12のキーワード」

というコンテンツが掲載され

ています。

年金制度の理解をたすけるた

め、12のキーワードに分けてか

んたんに説明しました。

各キーワードは授業とも紐づい

ており、授業ごとに何について学

べるのかが一目でわかるように

なっています。

さらに
教材のダウンロード方法

QuizKnockと知る
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 QuizKnockと一緒に年金を知ろう！特設サイト

進行台本も
用意！

カラー・白黒
どちらの印刷
でもOK!

特設サイトから教材が
ダウンロードできます！
特設サイトから教材が
ダウンロードできます！

※進行台本や授業のための参考資料は厚生労働省ホーム
　ページに掲載しています。
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