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10 代、20代の若者たちにとって、
こころのメンテナンスはとても大切なテーマです。
そこで、中学生・高校生をはじめとする青少年の皆さんが、
こころの健康や病気について、
より理解を深めていただくために本パンフレットを作成しました。
なお、本パンフレットは厚生労働省のウェブサイト
「こころもメンテしよう」に掲載されている情報をまとめたものです。
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