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Como Receber Tratamento Médico
em Caso de Sintomas de Transtornos Mentais

1. Fluxo da consulta em uma instituicdo médica

Se o(a) paciente manifestar sintomas de
transtornos mentais
Por exemplo: ter ansiedade, ficar irritado, sentir depressao,

ter vontade de morrer, ficar violento, etc.

Consideragcoes em caso de exame médico
em instituicoes médicas
(depto. psiquiatrico, medicina psicossomatica, etc.)

[Pontos que serao verificados na consulta]

1. Tipo e grau dos sintomas

2. Epoca em que apareceram os sintomas

3. Doengas que estao sendo tratadas ou que ja foram tratadas

4. Medicamento(s) que o(a) paciente esta tomando na ocasiao
da consulta

5. No caso de mulheres, gravidez ou possibilidade de estar gravida

6. Se o(a) paciente esta inscrito(a) em algum seguro ou nao
(Existe a possibilidade de que o custo arcado pelo paciente seja
reduzido.)

Exame médico

Volta para casa ou segue Hospitalizagcao (*)

fazendo exames ambulatoriais

Normalmente, o pagamento das despesas médicas é realizado em dinheiro, mas
existem instituicoes que aceitam pagamentos também com cartdo de crédito.

*Com relagao a hospitalizagao, veja a préxima pagina.



2. Tipos de hospitalizagdo em instituigdes médicas psiquiatricas

Os tipos de hospitalizagao em instituicdes médicas psiquiatricas no Japao sao,
em principio, os seguintes, conforme estipulados pela Lei de Saude Mental e
Bem-Estar das Pessoas com Doencas Mentais.

(1) Hospitalizagao voluntaria

Quando o(a) préprio(a) paciente deseja ser internado(a) trata-se de
hospitalizagao voluntaria.

O(A) paciente tera alta quando os sintomas melhorarem e o médico avaliar que
ele/ela podera ter alta, ou quando o(a) proprio(a) paciente desejar ter alta.

(2) Hospitalizagao para tratamento médico e protecao

Quando, ap6s examinagao por um meédico de saude mental designado, €
avaliado que a hospitalizagao € necessaria para tratamento médico e protecao
do(a) paciente e, ao mesmo tempo, quando, no lugar do(a) préprio(a) paciente,
seus familiares e outras pessoas concordam em hospitaliza-lo(a), trata-se de
hospitalizagao para tratamento médico e protegdo. Caso o(a) paciente nao
tenha familiar ou outras pessoas para se entrar em contato, € necessario obter
consentimento do prefeito ou do administrador da cidade, vila ou povoado.

(3) Hospitalizagdo de emergéncia

Caso seja julgado que o(a) paciente precisa ser hospitalizado(a) para receber
tratamento médico e protecdo, mas nao seja possivel obter o consentimento de
seus familiares ou outras pessoas, ele(ela) sera internado(a) em um hospital de
atendimento emergencial designado, de acordo com o diagnostico de um
médico de saude mental designado. Contudo, a hospitalizagdo sera de, no
maximo, 72 horas.

(4) Hospitalizagado por medida cautelar

Caso dois ou mais médicos de saude mental designados efetuem exame
médico e avaliem que existe risco de o(a) paciente se ferir ou ferir outras
pessoas, ele(ela) sera hospitalizado(a) por medida cautelar sob autorizagédo do
governador da provincia.



Local de contato

Divisdo de Saude Mental e para Pessoas com Deficiéncias

Departamento de Saude e Bem-Estar Social para Pessoas com Deficiéncia
Escritorio de Bem-Estar Social e Assisténcia as Vitimas da Guerra

Ministério da Saude, Trabalho e Bem-Estar Social
N° de tel.: 03-5253-1111 (central)




