
厚 生 労 働 省 版提 言 型 政 策 仕 分 け （ 第 ３ 回）  

 

開 催 日 時 ： 平成 ２ ４ 年 ６ 月 １ ５ 日 （ 金 ）１ ４ ： ０ ０ ～１ ６ ： ３４  

開 催 場 所 ： 厚生 労 働 省 専 用 第 ２ ３ 会 議 室（ １ ９ 階 ）  

出 席 者 ： 中 山座 長 、 秋 山 委 員 、 阿 部 委 員、 和 泉 委 員 、宮 山 委 員、 脇 坂 委員  

 

○ 中 山 座 長  

 そ れ で は 、た だ い ま よ り 厚 生 労働 省 版提 言 型 政 策 仕分 け 会 合を 開 催 いた し ま す。

本 日 は 委 員 の皆 さ ま と 事 前 に 決 定し た とお り 、 中 山 が座 長 を 務め ま す 。本 会 合 は

テ ー マ ご と に 2 日 間 の 日 程 で 実 施し て おり 、 本 日 と 次回 で 「 長期 に わ たる 治 療 等

が 必 要 な 疾 病 を 抱 え た 患 者 に 対 する 保 健医 療 分 野 の 支援 と 就 労支 援 の 連携 」 及 び

「 様 々 な 主 体 が 行 っ て い る 国 民 の 健 康 づ く り に 資 す る 取 組 の 一 体 的 ・ 効 率 的 推

進 」 の 2 つ のテ ー マ に つ い て ご 議論 い ただ き 、 提 言 をと り ま とめ る 予 定で す 。 本

日 は 厚 生 労 働 省 の 政 務 三 役 か ら 小宮 山 大臣 、 西 村 副 大臣 、 藤 田政 務 官 に後 ほ ど ご

出 席 い た だ き ま す 。 な お 小 宮 山 大臣 は 公務 の た め 途 中で 退 室 いた し ま す。 こ こ で

カ メ ラ は 一 旦 退 室 を お 願 い い た し ま す 。  

 そ れ で は 議事 を 進 め ま す 。 本 日 は 2 つの テ ー マ に つい て 担 当部 局 か ら施 策 の 現

状 を 説 明 し てい た だ き 、 様 々 な 論点 に つい て 委 員 の 皆さ ま で 自由 に ご 議論 い た だ

き ま す 。 ま ずは 、 「 長 期 に わ た る治 療 等が 必 要 な 疾 病を 抱 え た患 者 に 対す る 保 健

医 療 分 野 の 支援 と 就 労 支 援 の 連 携」 に つい て 担 当 部 局か ら 現 状に つ い てご 説 明 い

た だ き ま す 。説 明 に つ い て は 健 康局 か ら一 括 し て 、 5 分 以 内 を目 安 に ポイ ン ト を

絞 っ て 簡 潔 にお 願 い い た し ま す 。 そ れ では よ ろ し く お願 い し ます 。  

 

○ 健 康 局 長  

 健 康 局 長 です 。 そ れ で は 私 の ほ う か ら資 料 1 に 沿 って 説 明 いた し ま す 。ま ず 治

療 と 就 労 と の関 係 が 問 題 と な る 疾 病 と して 4 つ の 疾 病を 代 表 例と し て 挙 げて お り

ま す 。  

 最 初 に 左 上に 書 い て あ る 難 病 です 。 原因 が 不 明 で 治療 方 法 が確 立 し てい な い 疾

病 を ま と め て難 病 と 呼 ん で お り ます け れど も 、 そ の 種類 や 態 様は 様 々 であ り ま す。

難 病 対 策 の 一環 と し て 医 療 費 助 成を 行 って お り ま す 。そ の 対 象疾 患 で ある 56 疾

患 に つ い て みま す と 、 患 者 数 は 70 万 人と な っ て お りま す け れど も 、 その 他 細 か

い 希 少 難 病 も多 く あ り ま す の で 、 対 象 は 100 万 と も 200 万 と も いわ れ て いま す が、

医 療 費 助 成 は 70 万 人 に 行 っ て い る と いう こ と で す 。  

 難 病 に つ きま し て 就 労 と の 関 係で み ます と 、 神 経 系の よ う な難 病 に つき ま し て

は 進 行 性 で 病気 が 進 ん で い く こ とが 多 いの で す け れ ども 、 最 近は 治 療 も確 立 さ れ

ま し て 、 例 えば 潰 瘍 性 大 腸 炎 と い っ た 消化 器 系 の 病 気、 そ れ から SLE と いっ た 膠

原 病 の よ う なも の に つ い て は 、 比較 的 ステ ロ イ ド に 反応 す る 、女 性 に 多い の で す

け れ ど も 、 とい う 意 味 で 大 幅 な 症状 の 改善 が み ら れ てき て い ると い う こと で す 。

特 徴 が 、 普 通の 慢 性 疾 患 が ず っ と病 気 と闘 う の に 比 べて 、 良 くな っ た り悪 く な っ

た り と い う こと で 断 続 的 に 変 動 する 、 いい 場 合 も あ ると い う こと で す 。先 般 閣 議
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決 定 さ れ ま した 社 会 保 障 ・ 税 の 一体 改 革で も 、 就 労 支援 を 含 む総 合 的 な施 策 の 実

施 や 支 援 の 仕組 み の 構 築 が 盛 り 込 ま れ てい ま す 。  

 次 に が ん です 。 日 本 で は 昭 和 56 年 以降 死 因 の 第 1 位 と な って お り まし て 、 年

間 で 35 万 人 の 方 が 亡 く な っ て お り 、 患者 数 が 152 万人 と 推 計さ れ て いま す 。 日

本 人 の 3 人 に 1 人 が が ん で 亡 く な る 、 2 人 に 1 人 が 一生 の う ちに が ん に罹 患 す る

と い う 状 況 にな っ て い ま す 。 一 方、 が んの 医 療 も 進 歩が め ざ まし く て 、長 期 に 生

存 す る サ バ イバ ー が 増 え て い ま す。 そ うい う こ と で 仕事 と 治 療の 両 立 が課 題 と な

っ て き て お りま す 。 そ の た め 6 月 8 日 に閣 議 決 定 さ れま し た がん 対 策 推進 基 本 計

画 に お い て も、 重 点 的 に 取 り 組 むべ き 課題 と し て 働 く世 代 や 小児 の が ん対 策 の 充

実 が 盛 り 込 まれ て お り ま し て 、 分野 別 施策 に が ん 患 者の 就 労 を含 め た 社会 的 な 問

題 が 盛 り 込 まれ ま し た 。 こ れ も 通常 の 慢性 の 病 気 と 異な り ま して 、 例 えば が ん の

手 術 を し た 後 1 年 間 だ け 抗 が ん 剤を 飲 む、 そ の 間 さ えし の げ ば後 は 何 とか な る と

い う よ う な 方が 増 え て き て お り ま す け れど も 、 そ う いっ た 間の 1 年、 2 年が 大 雑

把 に い え ば 課題 だ と い う 点 が 特 徴 で す 。  

 次 に 肝 炎 です 。 ウ イ ル ス 性 肝 炎は 国 内最 大 級 の 感 染症 で 、 患者 数 は がん も 肝 硬

変 も 含 め ま すと 推 計 31 万 人 に なっ て いま す 。 肝 炎 ウイ ル ス の感 染 者 とい う の は

何 百 万 人 も いる わ け で す け れ ど も、 近 年肝 炎 の 治 療 法と い う のは 比 較 的進 歩 し て

お り ま す 。 B 型 、 C 型 と あ り ま す が 、 例え ば C 型 と いう の は 若い う ち に治 療 を 受

け れ ば ウ イ ルス を か な り の 確 率 で駆 除 でき る と い う 点が 、 他 の病 気 と 違う わ け で

す 。 こ れ も 特徴 的 な の は 、 一 定 期間 駆 除す る 間 は 結 構副 作 用 が大 変 で 、そ の 間 生

活 の 中 で ど うや っ て そ れ を や っ てい く かと い う こ と が課 題 で す。 そ う いう 特 徴 が

あ る と い う こと で す 。 し た が っ て肝 炎 を早 期 に 発 見 して 早 期 に治 療 を して い く こ

と が 重 要 で す。 こ れ も 、 そ う い った 意 味で は 就 労 と の関 係 が 課題 で あ ると い う こ

と で 、 肝 炎 対策 基 本 指 針 に も 書 き 込 ま れて い ま す 。  

 最 後 に 糖 尿病 で す 。 こ れ は ち ょっ と これ ま で ご 説 明し た も のと 違 っ てお り ま し

て 、 人 口 減 少社 会 に お い て 労 働 力人 口 の減 少 を 見 据 えて 、 糖 尿病 に 罹 患し て い る

多 く の 方 々 の就 労 と 治 療 を 両 立 する と 、失 明 や 人 工 透析 の 合 併症 を 少 しで も 予 防

で き る 環 境 作り が 重 要 だ と い う こと で す。 そ の た め に治 療 を 継続 さ れ てい る 方 の

割 合 が 段 々 増え て き て お り ま す けれ ど も、 6 割 ち ょ っと に と どま っ て いま す の で、

「 健 康 日本 21」 では 10 年 間 に もっ と 数字 を 上 げ よ うと い う こと で や って い ま す。

こ れ は 難 病 やが ん と 異 な り ま し て、 特 徴は 自 覚 症 状 がな い と きに 職 場 も含 め た 全

員 が 早 期 発 見、 治 療 と い う 、 労 働生 産 性と 関 係 な い 視点 で 、 そう い っ たこ と を 早

く 見 つ け て 治療 す る と い う 形 で 、そ の 場合 に は が ん や肝 炎 の よう に 手 間暇 が か ら

な い わ け で すけ れ ど も 、 母 集 団 が大 き いた め に い ろ いろ と 世 間の 関 心 も大 き く な

っ て い る と いう こ と で す 。  

 以 上 4 つ の 疾 病 に 関 し ま し て 、現 在 これ ら の 患 者 が働 き な がら 治 療 を継 続 す る

こ と の 支 援 策と し て 、 資 料 の 下 にあ り ます け れ ど も 、差 別 も あり ま す ので 国 民 へ

の 啓 発 、 職 場で の 取 組 み の 推 進 、相 談 支援 、 医 療 支 援等 の 体 制確 保 、 就労 支 援 の

取 組 み の 推 進を 、 い ろ い ろ な 切 り口 で やっ て い る と いう こ と です 。 い ずれ の 病 気

も 患 者 が 、 大小 い ろ い ろ あ り ま すけ れ ども 、 仕 事 を 持ち 続 け るこ と 自 身が 生 き る
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う え で の 意 義、 家 族 の 経 済 状 況 の改 善 等、 個 人 だ け では な く 社会 全 体 にと っ て も

意 義 が あ る とい う こ と で す の で 、で き る限 り の 支 援 策を 講 じ てま い り たい と 考 え

て お り ま す 。以 上 で す 。  

 

○ 中 山 座 長  

 あ り が と うご ざ い ま し た 。 で は続 き まし て 仕 分 け 室か ら 論 点の 説 明 をお 願 い い

た し ま す 。  

 

○ 総 括 審 議 官（ 事 業 仕 分 け 室 長 ）  

 仕 分 け 室 のほ う で と り ま と め ま し た 本課 題 の 論 点 です 。 資 料 2 で す 。 ここ に 書

い て あ り ま すよ う に 、 長 期 に わ たる 治 療等 が 必 要 な 疾病 を 抱 えた 患 者 の方 が 働 き

続 け る た め には ど の よ う な 取 組 みが 必 要か 、 こ う い う論 点 に 尽き る わ けで す 。 こ

れ に つ き ま して は 、 い ま 関 係 部 局の 説 明に あ り ま し たよ う に 、疾 病 に より ま し て

4 類 型 が あ りま す 。  

 ま ず 難 病 で す 。 難 病 に つ き ま して は その 疾 患 に よ って 予 後 の改 善 が みら れ る と

い っ た 説 明 も あ っ た わ け で す が 、そ れ に関 連 し て 就 労支 援 の ニー ズ も 高ま っ て き

て い る と い う こ と で す 。 こ の グ ラフ に あり ま す よ う に新 規 の 求職 申 込 件数 も こ の

数 年 、 5、 6 年 前 と 比 べ る と ず い ぶ ん 増 え て い ま す し 、 実 際 に 就 職 さ れ た 数 も 増

え て き て い ます 。 そ れ か ら 難 病 の方 々 に関 す る デ ー タで 見 る と、 主 に 就労 し て い

る と い う 方が 22％ 、 何 ら か の 形 で 就 労し て い る 人も 33.9％ とい う こ とで 、 一定

程 度 あ り ま すの で 、 そ う い っ た 方に つ いて の 支 援 と いう も の が必 要 に なる だ ろ う。  

 

 一 方 、 勤 務先 に お い て 配 慮 を 受け て いる こ と に つ いて と い うア ン ケ ート 調 査 が

あ り ま す 。 多い と こ ろ を 紹 介 し ます と 、力 仕 事 を 回 避す る 等 職務 内 容 の配 慮 や 、

短 時 間 勤 務 にし て も ら っ て い る 、線 を 引い て あ り ま せん が 休 暇を 取 得 しや す く す

る な ど 休 養 への 配 慮 、 通 院 ・ 服 薬管 理 等医 療 上 の 配 慮、 こ う いっ た も のが あ る と

い う こ と が アン ケ ー ト か ら 出 て き て お りま す 。  

 一 方 、 難 病相 談 ・ 支 援 セ ン タ ーで は 就労 と か 、 そ うい っ た こと に つ いて の 相 談

は 、 し て も あま り 役 に 立 た な い と思 わ れて い る の か 、こ ち ら のほ う に はあ ま り き

て い な い と いう こ と で す 。 難 病 の種 類 は多 岐 に わ た り、 そ れ ぞれ 良 い とき も あ れ

ば 悪 い と き もあ る 、 担 当 局 の 説 明に も あり ま し た け れど も 、 それ ぞ れ の疾 患 ご と

に 配 慮 す べ き事 情 と い う の が い ろい ろ ある 、 こ の 辺 はこ の 資 料に あ る とお り で す。

こ う い っ た とこ ろ が 関 係 し て い るわ け です け れ ど も 、そ れ ぞ れ難 病 相 談・ 支 援 セ

ン タ ー は 医 療関 係 の こ と は 分 か るけ れ ども 、 就 労 関 係で ど う いっ た 配 慮を す れ ば

い い か が 必 ずし も わ か っ て い な かっ た り、 ハ ロ ー ワ ーク で は 就労 の ほ うは わ か っ

て い る け れ ど、 そ の 病 気 に つ い てど う いっ た こ と を 配慮 す べ きか を 必 ずし も わ か

っ て い な か った り す る 、 そ う い っ た 部 分が 論 点 だ と いう こ と です 。  

 3 頁 の が ん、 肝 炎 で す 。 こ れ につ き まし て も ず い ぶん 働 く こと が 可 能な 患 者 が

増 え て き て いる と い う こ と で 、 「働 く こと 」 に 対 す る支 援 を 充実 す る 環境 整 備 が

必 要 で は な いか と い う こ と で す 。数 字 がこ こ に あ り ます よ う に、 5 年 生存 率 も 徐
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々 に 上 が っ てき て お り ま す し 、 実際 が ん生 存 者 数 と いう 絶 対 数も 増 え てい る 。 そ

れ か ら 治 療 と就 労 の 両 立 、 い ろ いろ な 配慮 を し て い かな い と 難し い 例 とし て 乳 が

ん の 方 の 治 療で 、 通 院 を か な り 長期 に わた っ て し な けれ ば い けな い 、 一定 程 度 服

用 す る 薬 に つい て の 副 作 用 が あ る 、 そ うい っ た ケ ー スも あ り ます 。  

 肝 炎 に つ きま し て もウ イ ル ス を除 去 でき る 比 率 が 段々 高 ま って き て いる と い う

こ と が あ り ます 。 こ れ も 参 考 情 報 で す けれ ど も 3 頁 の下 に あ りま す よ う に、 つ い

先 だ っ て 閣 議決 定 さ れ ま し た が ん対 策 推進 基 本 計 画 にあ り ま すよ う に 、ど う い っ

た 支 援 が 必 要な の か 、 実 態 を 把 握す る 必要 が あ る 、 こう い っ たと も 課 題と し て 挙

げ ら れ て い ます 。  

 4 頁 で す 。働 き 続 け ら れ る よ うに す るに は 、 社 会 全体 で そ うい っ た こと に つ い

て の 知 識 の 普及 が 必 要 で は な い か。 実 際に イ ン タ ー フェ ロ ン 治療 を 断 った 理 由 と

し て 、 忙 し く入 院 や 通 院 が で き ない が 最大 数 に な っ てお り ま して 、 社 会全 体 で そ

う い っ た 理 解が 進 ま な い と 就 労 継続 が でき な い の で はな い だ ろう か と いう こ と で

す 。 先 ほ ど の難 病 の 方 と 同 じ よ うに 、 保健 医 療 分 野 の支 援 機 関と 就 労 支援 機 関 が、

そ れ ぞ れ 自 分の 得 意 の 分 野 は わ かっ て いる の か も し れま せ ん が、 も う 一方 の 部 分

を 必 ず し も わか っ て い な い の で は な い かと い っ た 論 点が あ ろ うか と 思 いま す 。  

 5 頁 で す 。糖 尿 病 で す が 、 こ れは ご 承知 の と お り 国民 の 多 くが 罹 患 して い る 、

い わ ゆ る 国 民病 で す 。 先 ほ ど ま での 疾 病と 少 し 類 型 が違 っ て おり ま し て、 現 実 に

た く さ ん の 方が 働 い て お ら れ る わけ で す。 働 い て い らっ し ゃ るの は い いの で す が、

反 対 に 仕 事 優先 に な っ て し ま っ て治 療 のほ う を 本 人 も怠 っ た り、 会 社 のほ う も 配

慮 し な か っ たり し て 、 治 療 を 怠 ると 結 果に お い て 疾 病が 悪 化 して い く 。そ の 結 果

最 終 的 に 悪 くす れ ば 働 け な く な って し まう 、 そ う い った 悪 循 環に 陥 る とい う こ と

が 想 定 さ れ る。 そ う い っ た こ と で治 療 継続 が 重 要 だ とい う こ とを 患 者 さん 自 身 だ

け で な く 会 社の ほ う も 、 国 民 全 部も 知 って お か な け れば い け ない の で はな い か と

い う こ と で す。  

 中 断 理 由 の と こ ろ で 、 仕 事 が 忙し か った と か 、 そ うい っ た こと が 最 大の 理 由 に

な っ て い る と い う こ と で す 。 そ れか ら 同じ よ う に 会 社の ほ う でそ う い った 教 育 を

行 っ て い る か ど う か と い う こ と です け れど も 、 大 企 業は ま だ 比較 的 い いの で す が、

中 小 企 業 で は 必 ず し も 行 わ れ て いま せ ん。 会 社 側 で の把 握 も まだ 十 分 でき て い な

い と い う こ と で 、 こ の 辺 が 課 題 か と い うこ と で す 。 以上 で す 。  

 

○ 中 山 座 長  

 あ り が と うご ざ い ま し た 。 そ れで は 、委 員 の 皆 様 から 質 問 など を 行 って い た だ

き 、 議 論 を お願 い い た し ま す 。 質問 に 対し て は 、 ポ イン ト を 簡潔 に お 答え く だ さ

い 。 で は ど なた か 、 ご 質 問 の あ る 方 は 。  

 

○ 秋 山 委 員  

 資 料 1 の 5 枚 目 に 「 特 定 疾 患 別身 体 障害 者 手 帳 ・ 就労 状 況 一覧 」 を 挙げ て く だ

さ っ て い ま す。 こ れ を 見 ま す と 、難 病 の方 で も 非 常 に就 労 率 がい い 疾 患も あ り ま

す し 、 数 パ ーセ ン ト と い う か 、 ほと ん ど仕 事 は 難 し いと い う 方も い ら っし ゃ る 状
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態 だ と 思 い ます 。 こ の 辺 で 年 齢 との 関 係が あ る と 思 いま す が 、そ の 辺 を、 就 労 可

能 な と い う か、 比 較 的 若 い 方 が こう い う難 病 に か か った と き に、 で は 、難 病 の こ

う い う 就 労 の対 策 を 使 い な が ら 相談 に 乗っ て い く と いう 辺 り 、年 齢 と の関 係 が あ

る と 思 う の です が 、 そ の 辺 を も う 少 し ご説 明 願 え な いで し ょ うか 。  

 

○ 健 康 局 長  

 例 え ば 今 の障 害 者 手 帳 ・ 就 労 状況 一 覧な ど を 見 ま すと 、 先 ほど 私 が 申し 上 げ ま

し た 潰 瘍 性 大腸 炎 、 左 の ほ う の 上 か ら 10 い く つ かに あ り ます が 、 就労 は 56.1％、

5 つ 飛 び ま して 、 ク ロ ー ン 病 と い っ て 、そ れ も 就 労 は 58.8％ と、 こ う なっ て い ま

す 。 こ の よ うな 病 気 は 、 当 然 、 青年 期 とい い ま す か 、年 を と って か ら では な い し

あ ま り 若 す ぎも し な い し 、 と い うよ う な形 で 起 き ま すの で 、 ちょ う ど この 辺 の 人

た ち が 就 労 相談 に 来 る こ と が 多 いと い うこ と で す 。 さら に 言 えば 、 こ うい う 消 化

器 系 の 病 気 は今 い い 薬 が 出 来 て 、著 名 な方 で も 患 者 はい ら っ しゃ い ま すが 、 う ま

く い く と 、 就労 と 治 療 が 両 立 で きる と いう こ と で す 。一 方 で 、例 え ば そこ に 書 い

て あ る ハ ン チン ト ン 病 と か 、 神 経系 の 病気 等 に な り ます と 、 これ は 就 労ど こ ろ で

は な く て 、 病気 が 進 行 し て き ま すし 、 年を と れ ば と るほ ど 重 症度 は 高 くな る と い

う 形 に な っ て、 そ う い っ た 病 態 が あ り ます 。  

 

○ 秋 山 委 員  

 と い う こ とは 、 診 断 が さ れ て 、治 療 開始 と 同 時 に そう い う 就労 相 談 も医 療 機 関

に も も う 少 し強 化 を し て 連 携 を する と いう よ う な 、 そう い う 辺り の 配 慮と い う か、

局 を 超 え て の形 だ と 思 い ま す が 、そ う いう こ と は い ま具 体 的 にな さ っ てお い で で

し ょ う か 。  

 

○ 健 康 局 長  

 労 働 の ほ うか ら も 説 明 を す る と思 い ます が 、 こ の よう に 治 療の サ イ ドか ら 着 目

し て 、 例 え ば、 そ こ の ソ ー シ ャ ルワ ー カー が 就 労 と の掛 橋 、 ハロ ー ワ ーク と の 掛

橋 を や る 場 合も 当 然 あ り ま す 。 しか し 、先 ほ ど 総 括 審議 官 が 申し 上 げ まし た が 、

必 ず し も 得 意分 野 が 就 労 と の 関 係が あ るわ け で は あ りま せ ん ので 、 そ の辺 を い ま

手 探 り で や って い る と い う こ と です 。 大体 こ う い う とこ ろ で 、ま ず は 命で す か ら

治 療 な の で すが 、 大 体 目 安 が 立 つと 、 当然 ハ ロ ー ワ ーク と の 関係 が 出 てま い り ま

す 。  

 

○ 職 業 安 定 局次 長  

 私 の ほ う では ハ ロ ー ワ ー ク に お見 え にな っ た 方 に 対す る 就 労支 援 を 実施 し て い

る 状 況 で し て、 関 係 機 関 と 連 携 に努 め てい る と い う とこ ろ で す。 ハ ロ ーワ ー ク で

は ま ず 、 難 病の 特 性 と 本 人 の ニ ーズ に 応じ て 就 業 上 と生 活 上 の一 体 的 な総 合 支 援

の 必 要 な 場 合に は 障 害 者 就 業 ・ 生活 支 援セ ン タ ー を ご紹 介 す る、 あ る いは ジ ョ ブ

コ ー チ が 必 要な 場 合 、 あ る い は その 前 に職 業 評 価 を 受け る 必 要が あ る 場合 に は 地

域 障 害 者 職 業セ ン タ ー を ご 紹 介 する 、 また 、 医 療 面 や日 常 生 活面 の 相 談支 援 が 必
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要 な 場 合 に は難 病 相 談 ・ 支 援 セ ンタ ー をご 紹 介 す る 、そ う い った 誘 導 を行 っ て い

ま す 。 こ れ らの 機 関 の 利 用 者 で 職業 相 談等 の ハ ロ ー ワー ク に よる 支 援 が必 要 な 場

合 に は 、 逆 に各 機 関 か ら ハ ロ ー ワー ク へ誘 導 し て い ただ く と いう よ う な連 携 を 行

っ て い ま す 。  

 

○ 秋 山 委 員  

 先 ほ ど の 5 枚 目 の と こ ろ に 戻 ると 、 身体 障 害 者 手 帳を も ら える タ イ プの 疾 患 と、

難 病 は 難 病 だけ と い う か 、 特 定 疾病 の 医療 費 補 助 だ けで 手 帳 には つ な がら な い 方

が い ら っ し ゃい ま す よ ね 。 そ う する と 、雇 用 を 続 け ると か 、 そう い う こと に 対 し

て 身 体 障 害 者で あ れ ば、 雇 用 し たら 何 かし ら の 事 業 所に 益 が ある と い うか 、 そ う

い う 制 度 が ある の で す が 、 難 病 に 関 し ては な い わ け です よ ね 。  

 

○ 職 業 安 定 局次 長  

 雇 用 率 の 算定 に は 、 難 病 の 方 は入 っ てお り ま せ ん 。た だ 、 イン セ ン ティ ブ と い

い ま す か 、 助成 金 に つ い て ご 説 明さ せ てい た だ き ま す。 施 策 シー ト の 33 頁 で す。

い く つ か あ りま す が 、 難 病 の 方 に特 化 した 助 成 金 と しま し て は 33 頁 にあ り ま す

難 治 性 疾 患 患者 雇 用 開 発 助 成 金 、難 開 金と 呼 ん で お りま す が 、こ ち ら を出 し て い

る と い う こ とで す 。 新 た に 受 け 入 れ る 場合 に は 2 回 に 分 けて 50 万 円 、 25 万 円 ず

つ を 2 回、 6 カ 月 ご と に 支 給 す る 。ま た、 中 小 企 業 の場 合 に は、 45 万円 ず つを 3

回 支 給 す る とい う よ う な 制 度 が あり ま す。 こ の 方 々 を雇 用 し た事 業 主 に対 し ま し

て は 勤 務 状 況な ど を 配 慮 し た 事 項と 雇 用管 理 に 関 す る事 項 を 把握 し て いた だ く こ

と に し て お りま し て 、 参 考 と さ せ て い ただ い て お り ます 。  

 

○ 小 宮 山 大 臣  

 も う ち ょ っと 病 院 な ど で 連 携 をと っ て仕 事 へ の サ ポー ト が でき な い かと の 質 問

だ っ た か と 思い ま す が 、 そ れ は ど う で すか 。  

 

 

 

○ 健 康 局 長  

 制 度 と し ては 大 き く は 定 着 し てい ま せん が 、 難 病 分野 で も 、最 初 に 病院 に 行 く

場 合 に は 病 院の 相 談 部 門 と 、 難 病患 者 の相 談 支 援 セ ンタ ー が 全国 の 都 道府 県 に あ

り ま す の で 、そ こ は 患 者 団 体 と も連 携 して い ま す し 、そ こ を 中心 と し て連 携 し た

り ハ ロ ー ワ ーク と や っ て い る の はあ り ます 。 ゼ ロ で はあ り ま せん 。 た だ、 そ の 辺

が ま だ 不 十 分な の で 、 事 業 と し て、 あ るい は 制 度 と して も う 少し 拡 充 する 必 要 が

あ る と 思 っ てい ま す 。 で す か ら 、メ イ ンを 病 院 に 置 いた ほ う がい い の か、 そ れ と

も 一 般 的 な 相談 窓 口 を 置 い た ほ うが い いの か 、 そ の 辺が 悩 ま しい と こ ろだ と 思 っ

て い ま す 。  

 

○ 阿 部 委 員  
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 そ れ に 関 連し て で す が 、 や っ てい る ケー ス と や っ てい な い ケー ス で どれ ぐ ら い

就 業 継 続 率 が違 う と か 就 職 率 が 違 う と いう デ ー タ は お持 ち で すか 。  

 

○ 健 康 局 長  

 持 っ て い ませ ん 。  

 

 

○ 阿 部 委 員  

 や は り そ れを や っ た 上 で 効 率 性と い うの を 考 え て いか な い と。 広 げ てい け ば う

ま く い く と いう わ け で は な い よ うに 思 うの で す 。 な ので 、 是 非そ の デ ータ を 収 集

し て い た だ けれ ば と 思 い ま す 。  

 

○ 中 山 座 長  

 と こ ろ で 、先 ほ ど 助 成 金 の お 話が 出 まし た が 、 こ れは 、 年 間、 何 件 ぐら い の 実

績 が あ る の でし ょ う か 。  

 

○ 職 業 安 定 局次 長  

 平 成 23 年 度 の 実 績 で す が 、 239 件 あ りま す 。  

 

○ 中 山 座 長  

 239 件 。 い ま 、 た し か 患 者 数 が 70 万人 。 就 業 実 績か ら 見 ると 、 こ の件 数 は 多

い と 見 た ら いい の か 、 少 な い と 見 た ら いい の か 、 そ こは ど う でし ょ う か。  

 

○ 職 業 安 定 局次 長  

 そ こ は 判 断が つ か な い と こ ろ で す 。  

 

○ 健 康 局 長  

 先 ほ ど 申 し上 げ ま し た よ う に 、特 定 疾患 の 医 療 費 助成 を 受 けて い る のは 70 万

人 で す が 、 そこ に 書 い て あ る の は 56 疾患 あ り ま し て、 非 常 に多 様 な 疾患 が あ り

ま す 。 で す から 、 い ま 社 会 の 中 で難 病 すべ て の 就 労 が問 題 に なっ て い るの で は な

く て 、 先 ほ ど申 し 上 げ ま し た よ うな 消 化器 系 と か 膠 原病 と か 、割 合 緩 解し や す い

病 気 が メ イ ンで す 。 し か し 、 そ れだ と して も ま だ 数 十万 の 単 位で あ り ます の で 、

そ う い っ た 母集 団 と 比 較 し た 場 合に は 、こ の 事 業 の 効果 は あ まり 比 較 にな ら な い

と 思 い ま す 。お そ ら く こ れ は ま だ始 ま った ば か り だ から で は ない か と 思い ま す 。

し た が っ て 、制 度 と し て 広 げ る 場合 に はも う 少 し 違 う方 法 を 考え る 必 要が あ る か

も し れ ま せ ん。  

 

○ 中 山 座 長  

 あ り が と う ご ざ い ま し た 。  
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○ 職 業 安 定 局次 長  

 先 ほ ど の 難 病 患 者 の 就 職 の 関 係 で す が 、 平 成 23 年 度 の 新 規 の 求 職 申 込 数 は

1,670 件 、就 職 件 数 は 548 件 、 そ のう ち助 成 金 を 申 請し て い る方 が 239 件 と いう

数 字 で す 。 それ か ら 、 こ ち ら の 難病 は 56 疾 患 だ け では な く て、 も う 少し 広 げ ま

し て 131 を 対 象 に し て お り ま す 。  

 

○ 中 山 座 長  

 あ り が と うご ざ い ま す 。 で は 脇 坂 先 生、 ど う ぞ 。  

 

○ 脇 坂 委 員  

 が ん と か 肝炎 、 糖 尿 病 と い う 長期 に わた っ て 仕 事 と両 立 す る国 民 病 と言 わ れ て

い ま す か ら 、両 立 す る の が 非 常 に重 要 な課 題 だ と 思 って い ま す。 そ の とき に ま ず、

産 業 医 と か 保健 セ ン タ ー は お そ らく 、 大体 従 業 員 が わか っ て いる 。 問 題は 職 場 の

長 で す 。 管 理職 が 知 っ て い る か どう か とい う こ と が 非常 に 問 題だ と 思 いま す 。 つ

ま り 、 私 自 身も 管 理 職 で す が 、 実際 、 誰が 糖 尿 病 を 持っ て い るか ど う かは や は り

知 ら な い で す。 そ れ が わ か っ て いな い と、 仕 事 の 与 え方 、 仕 事の 量 と か時 間 と か、

あ る い は も っと 、 そ の 人 の 将 来 のキ ャ リア を 考 え て 、病 気 の とき は ど うす る か と

か 回 復 し た らど う す る か 、 そ れ がわ か って い る か ど うか と い うよ う な 、企 業 全 体

で は な く て 職場 の 管 理 職 が 部 下 の病 気 の状 況 が わ か って い る かど う か とい う 調 査

が あ る の か どう か 。 な い 場 合 は 、是 非 そう い う 調 査 を早 急 に やっ て い ただ き た い

と 思 い ま す 。も ち ろ ん 個 人 の プ ライ バ シー の 問 題 が あり ま す から 、 「 あい つ が 病

気 だ か ら 何 か、 査 定 を 何 か 」 と か。 で も、 そ う い う こと は き ちん と 指 導す れ ば い

い わ け で 、 まず 実 態 を き ち ん と 知る の が必 要 で は な いか と 思 うの で す が、 い か が

で し ょ う か 。  

 

○ 労 災 補 償 部長  

 私 ど も の と こ ろ で は 労 災 病 院 を所 管 して お り ま し て、 そ こ でい ま ま で、 従 来 の

産 業 保 健 ス タ ッ フ あ る い は 産 業 保健 体 制を 活 用 す る 職業 病 の 治療 を や って い た の

で す が 、 そ れ を さ ら に 広 げ て 、 作業 関 連疾 患 や 私 傷 病に つ い ても 治 療 と職 業 生 活

の 両 立 を 図 る と い う 、 サ ー ビ ス とい う か、 提 供 は で きな い か とい う こ とで や っ て

い ま す 。 そ う い う 観 点 か ら 検 討 会を 始 めて 、 議 論 が かな り 進 んで い る ので す 。 ソ

ー シ ャ ル ワ ー カ ー の 方 の ヒ ア リ ング を した と き に も 、産 業 医 がい る 、 いな い に か

か わ ら ず 、 や は り 直 接 相 談 す る 相手 は 最初 は 職 場 の 上司 と い うパ タ ー ンが 多 い わ

け で す 。 そ この 上 司 の 方 が 疾 病 の理 解 を十 分 に さ れ てい る か どう か と いう こ と に

相 当 そ の 後 のフ ォ ロ ー が か か っ てく る ので は な い か と思 っ て いま す が 、残 念 な が

ら 、 統 計 的 な調 査 が 、 こ れ ま で 、そ う いっ た 認 識 が あま り な くて さ れ てい な い 状

況 で す 。 い ま検 討 会 で は 、 ど の ぐら い ニー ズ が あ る かと か 、 職場 の そ うい っ た 、

企 業 の 社 長 をは じ め と し た ラ イ ンの 認 識、 そ う い う 方へ の 教 育、 こ う いっ た も の

が 重 要 で あ ると い う よ う な ご 意 見を い ただ い て お り ます が 、 統計 的 な もの は は っ

き り と は あ りま せ ん 。  
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○ 脇 坂 委 員  

 今 の 例 で すと 、 従 業 員 が 職 場 の上 司 に相 談 す れ ば 、職 場 の 上司 も 一 生懸 命 に 勉

強 し て い れ ばい い わ け で す ね 。 職場 の 上司 に 相 談 し ない ケ ー スも あ り ます よ ね 。

だ か ら そ う いう 実 態 を 、 肝 炎 で もが ん でも 職 場 の 上 司に は 自 分の 病 気 を知 ら れ た

く な い と か 。だ か ら 、 い ろ い ろ なケ ー スが あ る と 思 いま す の で、 ま ず そこ の 実 態

を 把 握 す る よう な 調 査 が 必 要 で は な い かと 思 う の で す。  

 

○ 労 災 補 償 部長  

 そ う で す ね 。 例 え ばが ん や 肝 炎だ と 、拠 点 と な る 病院 の 窓 口も 整 備 すべ き で は

な い か と か 、あ る い は コ ー デ ィ ネー ト する 人 材 と い うも の の 確保 も 必 要で は な い

か と い う ご 意見 も い た だ い て い ま す 。  

 

○ 脇 坂 委 員  

 糖 尿 病 も 、相 当 な 数 い る わ け な の で 。  

 

○ 阿 部 委 員  

 表 か ら 8 枚 目 の 「 が ん 患 者 ・ 経験 者 の就 労 問 題 」 とい う 、 裏に な る ので し ょ う

か 。 そ の 中 で「 2015 年 に は 、 が ん 診 断を 受 け 生 存 して い る 人が 530 万人 」 と。

そ れ は い い の で す が 、 「 勤 務 者 の 34％ が 依 願 退 職 、 解 雇 さ れ て い る 」 と あ り ま

す が 、 こ れ は多 い の か 少 な い の か 。  

 

○ 労 働 基 準 局労 働 条 件 政 策 課 長  

 多 い 少 な いは 分 か り ま せ ん 。 私ど も は労 働 基 準 局 なの で 、 解雇 が 正 当か ど う か

と い う 視 点 でよ く 議 論 に な る の です が 、そ こ の と こ ろは は っ きり 言 っ て個 別 性 が

非 常 に 強 い 部分 な の で 、 お っ し ゃる と おり 、 施 策 的 な判 断 の 基礎 と な るよ う な 情

報 と い う 意 味で は 十 分整 理 で き て い な いと は 思 い ま す。  

 

○ 阿 部 委 員  

 雇 用 動 向 調査 に よ る と 、 1 年 間 の 離 職率 を 考 え る と、 た ぶ んこ こ 最 近は 14％ 前

後 だ と 思 う ので す 。 だ か ら 、 そ れに 比 べれ ば 高 い の です が 、 それ は 普 通の 人 で す

か ら 。 そ う では な く て こ う い う 、何 か 家族 の 中 で の イベ ン ト が起 こ っ た場 合 に と

考 え た ら 、 例え ば 結 婚 や 出 産 で 辞め る 女性 は ど れ ぐ らい い る かと 考 え ると 、 た ぶ

ん こ れ と 同 じか 、 こ れ よ り 高 く なる の では な い か と 思う の で す。 だ か ら、 家 族 で

起 こ っ て い るイ ベ ン ト と い う 意 味で は がん も 出 産 ・ 育児 も 、 同列 に 並 べて い い か

ど う か は 別 にし て も 、 イ ベ ン ト とし て は同 じ な わ け です よ ね 。だ か ら そこ を ど う

考 え る か と い う の で 、 こ の 34％ は 高 い か ど う か と い う の を ち ょ っ と 考 え て み た

い と は 思 う ので す 。 こ う い う 数 字を 出 され る の だ っ たら 、 そ れは 高 い か低 い か 、

よ く 考 え な いと い け な い の で は ない か と思 う の で す 。そ う で ない と 目 標の 立 て 方

が う ま く で きな そ う な 気 が し ま せん か 。高 い の だ っ たら 低 く しな け れ ばい け な い
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で す 。  

 

○ 健 康 局 長  

 私 ど も は 高い と い う 意 識 で す 。そ れ は、 で は 、 ど の程 度 高 いか と い うの は 問 題

な の で す が 、こ の 中 に は や は り もう 手 遅れ で 自 分 か ら辞 め た いと い う 方も い ら っ

し ゃ る の で すが 、 先 ほ ど 申 し 上 げま し たよ う に サ バ イバ ー と いう の は 増え て き て

い て 、 こ の 1 年 間 だ け 治 療 に 専 念さ せ てく れ れ ば 何 とか 5 年 生存 も い く のだ け れ

ど も 、 こ の 1 年 間 が 少 し 仕 事 の 調子 が 悪く な る の だ けれ ど も 、類 推 で すが 、 そ れ

で 会 社 と の 折合 い が 悪 く て 辞 め ざる を 得な い の で は ない か 、 とい う こ とが こ の 中

で 結 構 上 乗 せで あ る の で は な い かと 思 って い ま す 。 だか ら 、 先生 が お っし ゃ る よ

う に 、 定 量 的に 分 析 を し て い な いで す 。政 策 担 当 者 とし て は 、直 感 と して ち ょ っ

と 高 い か ら もっ と や ろ う と 思 っ てい る ので す が 、 そ の辺 、 因 数分 解 を して ど う だ

と い う の は まだ わ か り ま せ ん 。  

 

○ 阿 部 委 員  

 た ぶ ん 、 難し い と は 思 う の で す。 で も、 目 標 値 を どこ に 置 くか と い うよ う な こ

と を 考 え る と、 や は り そ こ は 大 事 な 視 点で は な い か と思 う の です 。  

○ 宮 山 委 員  

 難 治 性 疾 患患 者 の 就 業 促 進 策 につ い て意 見 を 述 べ させ て い ただ き た いと 思 い ま

す 。 特 定 疾 患の 対 象 を 拡 大 し て いた だ きま し た 。 そ れか ら 、 いろ い ろ な支 援 策 を

講 じ て い た だい て お り ま す 。 さ らに 、 研究 事 業 と か 薬剤 の 開 発な ど も あっ て 、 し

っ か り 管 理 をす れ ば 働 き 続 け る こと が でき る 方 々 が 増え て い る、 そ の よう に 認 識

し て お り ま す。 現 在 の や り 方 で すと 、 事業 主 や 同 僚 の理 解 が どう し て も必 要 だ と

い う こ と で 、そ こ に か か わ っ て おら れ るわ け で す が 、身 体 的 な負 担 と か精 神 的 な

負 担 も ま だ ある だ ろ う と 、 そ の よ う に 受け 止 め て お りま す 。  

 現 行 の ほ とん ど の 支 援 策 が 既 存の 事 業体 に 雇 用 さ れる こ と を前 提 に 出来 て い る

の で は な い かと 思 う の で す が 、 視点 を 変え て 、 日 本 の中 に は そう い う こと を 試 み

て い る 人 も いる と 聞 い て お り ま すが 、 患者 さ ん 自 身 ある い は 支援 者 の 方々 が 自 ら

起 業 す る 。 業を 起 こ す と い う こ とで す ね。 そ し て 、 同じ 立 場 の方 々 が お互 い に サ

ポ ー ト し な がら 仕 事 を 継 続 す る 。そ う いっ た と き に どう し て も、 事 業 規模 も 小 さ

い で す し 、 起業 の ノ ウ ハ ウ も な いで す し、 経 営 面 で もな か な か難 し い 点が あ る の

で 、 業 を 起 こす こ と へ の 支 援 、 ある い は経 営 面 で の 支援 、 そ うい っ た こと も こ れ

か ら は 必 要 なの で は な い か と 思 いま す 。こ の よ う な 支援 方 法 は他 の 疾 患、 例 え ば

が ん に か か られ た 方 、 こ う い っ た方 々 にも や は り 受 け入 れ ら れる と 思 いま す 。 そ

う い う 思 い が強 い の で す が 、 い か が で しょ う か 。  

 

○ 職 業 安 定 局首 席 職 業 指 導 官  

 難 病 の 方 とか が ん 患 者 の 方 が 、そ れ ぞれ 、 ピ ア サ ポー ト の グル ー プ 、団 体 を 作

っ て い ら っ しゃ る 。 そ う い う と ころ で 自分 た ち で 仕 事を 起 こ し、 同 じ 仲間 の 方 を

雇 っ て い く 。そ う い う 方 向 性 は 、今 後 、あ っ て し か るべ き だ と思 い ま す。 た だ 、
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い ろ い ろ な こと を 基 礎 的 な 研 究 段階 か らこ な し て い かな い と いけ な い です の で 、

こ れ は 今 後 の課 題 と い う こ と で 、私 ど もは じ っ く り 検討 し て いき た い と思 っ て お

り ま す 。  

 

○ 和 泉 委 員  

 今 の こ と に少 し 関 連 し て お 話 をさ せ てい た だ き ま す。 今 日 は、 私 自 身、 結 構 長

め に 治 療 が 必要 な 病 を 抱 え な が ら働 い てい る 患 者 の 立場 か ら もお 話 を させ て い た

だ き た い と 思い ま す 。  

 今 の ご 指 摘は 非 常 に い い と 思 いま し た。 例 え ば 、 私も 一 定 期間 ご と に病 院 に 行

か な け れ ば なら な く て 、 私 自 身 はフ リ ーで 働 き な が ら、 あ る いは 小 さ な会 社 を 数

年 前 に 起 こ して 仕 事 を し て い る ので す が、 や は り 、 今日 病 院 に行 っ て いい か と い

う こ と を も のす ご く 気 兼 ね し な けれ ば なら な い の で す。 平 日 の昼 間 に 一定 の 時 間、

仕 事 を 抜 け 出す こ と が 重 な っ て きま す と、 周 り の モ チベ ー シ ョン み た いな も の も

一 緒 に 落 ち てき て し ま う こ と に 非常 に 神経 が す り 減 って い く ので す 。 もち ろ ん 最

初 は ま ず 命 なの で す が 、 そ れ が 安定 的 にな っ て き て 、継 続 的 に治 療 を 長期 間 し て

い く 、 日 常 に な っ て き た と き に は、 や はり そ う い っ た職 場 の 理解 と い うの か 、 同

じ 悩 み を 共 有し て い る 人 た ち で 、も し 何か が 一 緒 に でき る の であ れ ば 、そ れ は 素

晴 ら し い な と思 い ま し た 。  

 そ れ と 同 時に 、 こ れ も 一 部 の 体力 の ある 会 社 し か 無理 か も しれ ま せ んが 、 昨 年、

震 災 の 影 響 で節 電 対 策 の 折 に 在 宅で 仕 事を す る と い うノ ウ ハ ウが 随 分 広ま っ た か

と 思 い ま す 。資 料 2 の 下 を 見 ま すと 、 「勤 務 先 に お いて 配 慮 を受 け て いる こ と に

つ い て 」 と いっ た と こ ろ に は そ の 件 が 全く 出 て こ な いの で す が、 例 え ば週 に 1 回

く ら い 打 合 せを し て 、あ と は 在 宅作 業 にで き な い か 。情 報 管 理な ど が きち ん と で

き れ ば 、 例 えば 具 合 が 悪 い と き には 中 断し な が ら 断 続的 に 仕 事を す る 、自 分 の 体

調 の い い と きだ け 仕 事 を す る と いう よ うな こ と が で きる か と 思い ま す 。現 に 私 の

会 社 で も が んの サ バ イ バ ー の 方 たち に 、そ れ は 別 に そう い う 病を 抱 え た方 た ち を

選 ん だ わ け では な く て 、 能 力 が 高い こ とで お 仕 事 を お願 い し てい て 、 やは り ほ か

の 方 よ り も 体の こ と は す ご く 心 配で す が、 元 気 な と きに は 地 方に 出 張 にも 行 っ て

い た だ き ま すし 、 「 こ の 期 間 は 治療 の 期間 な の で 外 して く だ さい 」 と 言わ れ れ ば

発 注 す る の を止 め た り と い っ た よう な 調整 を し て い ます の で 可能 か な とは 思 う の

で 、 こ う い った 、 必 ず 会 社 に 行 って 一 定期 間 働 か な けれ ば い けな い と いう 概 念 を

も う 少 し 緩 めら れ な い か な と 思 い ま し た。  

 次 に 、 こ れは 難 し い の か も し れ ま せ んが 、 い ま 、 一生 の う ちに 2 人 に 1 人 が が

ん に な り 、 仕事 を 継 続 す る と い うこ と であ れ ば 、 こ れま で の 「病 人 イ コー ル 働 か

な い 人 」 と い う 考 え 方 か ら 脱 却 し、 本 来医 療 機 関 と いう の は サー ビ ス 業な の で 、

緊 急 の と き だけ 休 日 や 夜 に 診 療 を受 け ると い う の で はな く 、 定期 的 に 通う と こ ろ

が あ る 拠 点 とな る 医 療 機 関 を 増 やせ な いか 。 例 え ば 診療 報 酬 の部 分 で イン セ ン テ

ィ ブ を つ け るな ど で 協 力 し て く れる 医 療機 関 が 増 え てく れ れ ば、 患 者 の立 場 と し

て は 、 仕 事 が終 わ っ て か ら 行 く こと も でき る の で 、 毎回 毎 回 仕事 を 休 まな く て も

い い の か な と思 い ま し た 。  
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 ま た こ れ も難 し い 話 か も し れ ませ ん が、 理 想 を 言 えば 、 医 療費 の 抑 制と か 、 生

活 保 護 の 受 給者 を こ れ か ら も 育 成し て いく と い う 意 味も 含 め て就 労 の 機会 は 多 い

ほ う が い い わけ で す の で 、 も し 一定 期 間だ け 集 中 的 な治 療 を して 休 ま なけ れ ば い

け な い の で あれ ば 、 一 定 の 病 気 であ る 程度 の 重 さ で こう い う もの が 必 要で す と 認

め ら れ た 場 合に は 、 治 療 休 暇 の よ う な もの が と れ る とい い と 思い ま し た。  

 も う 1 つ だ け 。 い ま 企 業 側 の 話を し て、 次 に 医 療 機関 の 話 をし ま し たが 、 も う

1 つ 、 就 労 支援 セ ン ター の 側 の 話で す 。難 病 相 談 ・ 支援 セ ン ター な ど のホ ー ム ペ

ー ジ を 拝 見 した の で す が 、 医 療 情報 が 中心 に な っ て いて 、 就 労情 報 が 非常 に 少 な

い と 思 い ま す。 先 ほ ど の ご 説 明 を伺 っ てい て も 、 も ちろ ん 、 まず 命 な ので す が 、

病 院 に 行 っ て、 「 こ う い う 病 気 です 」 と診 断 さ れ 、 病気 に つ いて の 説 明が あ り 、

あ る い は 、 「患 者 の 会 と か が あ りま す よ」 と 教 え て いた だ け るの か も しれ ま せ ん。

そ の と き に 例え ば 、 「 支 援 セ ン ター と かハ ロ ー ワ ー クで も 、 こう い う 専門 家 の 方

が 、 就 労 の 相談 に も 乗 っ て く れ ます よ 」と か 「 病 気 を持 っ て いて も 仕 事が 探 せ ま

す よ 」 み た いな ご 案 内 の 資 料 を 病院 で いた だ け る よ うに な る と、 そ の とき が 来 た

ら 問 い 合 わ せす る か な と 思 い ま した 。 就労 の こ と は ハロ ー ワ ーク と か そう い う セ

ン タ ー に 行 かな い と 駄 目 と い う ので は なく て 、 最 初 にア ク セ スす る 病 院で サ ポ ー

ト セ ッ ト の よう な 形 で 併 せ て も ら え る とう れ し い な と思 い ま す。  

 ま た 、 で きれ ば 、 医 療 機 関 に チェ ッ クリ ス ト み た いな も の を作 っ て いた だ い て

は ど う で し ょう 。 こ の 方 は 今 の 状況 で はど う い う 仕 事だ っ た らで き る のか と い う

よ う な こ と を、 企 業 あ る い は 就 労支 援 セン タ ー の ほ うに シ ェ アで き る よう な チ ェ

ッ ク リ ス ト があ る と い い と 思 い まし た 。ま と め て お 話し て し まっ て 申 し訳 な か っ

た の で す が 、非 現 実 的 な お 話 も あっ た かも し れ ま せ んが 、 患 者の 立 場 、あ る い は

生 活 者 の 立 場か ら の 意 見 と し て聞 い て いた だ け れ ば と思 い ま した 。  

 

○ 中 山 座 長  

 い ま ま で のご 意 見 に 対 し て 何 か ご ざ いま す か 。  

 

○ 労 働 基 準 局労 働 条 件 政 策 課 長  

 働 き 方 の 話が あ り ま し た 。 テ レワ ー クに つ い て は 、私 ど も 厚労 省 だ けで は な く

て 総 務 省 や 経産 省 、 国 土 交 通 省 と連 携 しな が ら 、 い ま、 一 般 対策 と し て進 め て い

ま す 。 そ の 中 で 震 災 の と き に 随 分 活 用 が あ っ た の は 比 較 的 大 き な 企 業 で 、 実 は

IT 企 業 な ど は 即 座 に 対 応 し て テ レ ワ ー ク の 体 制 を 組 ん だ と い う よ う な 事 実 が あ

り ま す が 、 その ほ か の 企 業 か ら も、 私 ども 、 電 話 相 談窓 口 を 設け て い るの で す が、

比 較 的 多 く のご 相 談 が あ り ま し た 。  

 ツ ー ル と して は 、 や は り 仕 事 を家 で する と い う こ とで 労 務 管理 と か 時間 管 理 が

非 常 に 難 し い部 分 、 労働 時 間 に つい て 、ど れ ぐ ら い 働い た の かを 事 業 主が 管 理 す

る と い う 部 分が あ る の で 、 そ う いっ た もの の ガ イ ド ライ ン な どを 出 さ せて い た だ

い た り し て いる の で す 。 た だ 、 ガイ ド ライ ン は 、 難 病と か 、 病を 抱 え なが ら 働 か

れ る 方 の パ ター ン を 必 ず し も ま だま だ 十分 含 ん で い るわ け で はな く て 、非 常 に 一

般 的 な も の です の で 、 そ う い っ た中 で のア ド バ イ ス の材 料 等 を増 や し てい く と い
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う こ と は 1 つ あ る の か な と 思 い ま し た 。  

 あ と 、 休 暇に つ き ま し て も 、 これ は 育休 の よ う な かっ ち り とし た 制 度で は な い

の で す が 、 ワー ク ・ ラ イ フ ・ バ ラン ス の観 点 か ら 特 に配 慮 の 必要 な 方 に対 す る 休

暇 を 一 般 的 に広 め る セ ミ ナ ー な どを や って お り ま す 。そ の 中 で、 特 に 病気 休 暇 に

つ い て も 進 め て お り ま す 。 た だ 、ノ ー ワー ク ・ ノ ー ペイ の 原 則と い う のが あ り ま

し て 、 育 休 もそ う な の で す が 、 賃 金 を 払え と い う わ けに は な かな か い きま せ ん 。  

 

○ 和 泉 委 員  

 そ れ は そ うで す よ ね 。  

 

○ 労 働 基 準 局労 働 条 件 政 策 課 長  

 え え 。 で すか ら 、 そ れ は 任 意 の労 使 の話 合 い で や って い た だく の で すが 、 ま ず

は 制 度 を 広 めて い た だ く と い う こ と を 今や っ て い る とこ ろ で す。  

 

○ 和 泉 委 員  

 賃 金 は 、 立場 に よ っ て は 必 要 だと い う人 も い る か もし れ ま せん が 、 私は 必 要 な

い と 思 っ て いま す 。 そ う で は な くて 、 これ か ら 病 気 と闘 お う とい う と きに 、 い ま

休 む の は い いけ れ ど 、 こ の 先 も ずっ と こう だ ろ う か 、と い う 不安 が 病 気の 最 中 は

非 常 に 大 き いの で す 。 で す の で 、先 ほ ども お 話 が あ りま し た が、 一 定 期間 治 療 を

す れ ば い い んだ と 思 っ て い る の に、 戻 れな い の で は ない か と いう よ う な不 安 だ け

で も 取 り 除 けれ ば だ い ぶ 違 う と 思う の で、 そ の 間 の 賃金 ま で 保障 す る 制度 と い う

よ う に は 考 えて い ま せ ん で し た。  

 

○ 健 康 局 長  

 先 ほ ど 医 療機 関 の サ ポ ー ト と いう お 話を い た だ き まし て 、 ご存 じ の 実態 と し て

は 、 例 え ば がん な ど は 入 院 よ り も 外 来 でと い う 方 が 結構 多 く なっ て い ます 。  

 

○ 和 泉 委 員  

 い ま 、 そ うで す ね 。  

 

○ 健 康 局 長  

 結 局 、 病 態に 着 目 し て 自 然 発 生的 に その 人 の 生 活 と両 立 し よう と い うこ と で 、

例 え ば 、 キ モセ ラ ピ ー と い う か 、抗 が ん剤 の 外 来 で の時 間 帯 を午 後 の ほう に ず ら

し た り 、 就 労に 合 わ せ た 形 が 広 が っ て いる こ と は 事 実で す 。  

 た だ 、 一 方で そ れ は お そ ら く 、通 常 の時 間 外 加 算 だけ で す ので 、 特 別何 か 経 済

誘 導 で や っ てい る と い う 形 で は ない の です が 、 実 態 とし て そ れが フ ィ ット す る と

い う 形 で 進 んで い る だ ろ う と 思 って い ます 。 た だ 、 私ど も 、 そう い う 形で を よ く

や っ て 、 早 い話 が 例 え ば 、 極 端 な話 、 日曜 日 も 診 療 すれ ば い いで は な いか と 、 こ

う い う 話 に なり ま す 。 そ う な る と、 今 度は 病 院 の ほ うの 労 働 条件 と い うよ う な 問

題 も あ り ま す。 た だ 、 主 軸 と し ては 、 働き な が ら 治 療を 受 け る環 境 整 備を 進 め て
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い き た い と 思っ て お り ま す 。  

 も う 1 つ 、 難 病 の 病 院 で の ソ ーシ ャ ルワ ー ク の 際 に就 労 の ご案 内 の サポ ー ト セ

ッ ト と い う か、 そ う い う ご 指 摘 をい た だき ま し た が 、い い お 話だ と 思 いま し た の

で 検 討 さ せ ても ら い た い と 思 い ま す 。  

 

○ 和 泉 委 員  

 あ り が と うご ざ い ま す 。  

 

○ 中 山 座 長  

 あ と は 、 ご意 見 は よ ろ し い で し ょ う か。  

 

○ 阿 部 委 員  

 2 点 あ りま す 。 1 点 目 で す が 、 今の に関 連 し て 。 資料 2 の 1 枚 目 にも あ り ます

が 、 「 勤 務 先に お い て 配 慮 を 受 ける 」 とい う こ と で 職務 内 容 の変 更 と か短 時 間 勤

務 へ の 変 更 とい う こ と が あ り ま すね 。 そう す れ ば 、 当然 な が ら労 働 条 件が 変 更 し

て い く わ け です が 、 そ れ に 際 し て例 え ば不 利 益 変 更 にな ら な いよ う に しな い と 、

企 業 は 、 う かう か 雇 う と い う こ とは な かな か 難 し い と思 う の です 。 そ うい う と こ

ろ に 関 し て 何か 情 報 提 供 を さ れ てい る のか 、 あ る い はガ イ ド ライ ン み たい な も の

が あ る の か どう か を お 聞 き し た い 、 と いう の が 1 点 目で す 。  

 も う 1 点 は 、 が ん な ら 地 方 で もい ろ いろ あ る と 思 うの で す が、 難 病 にな る と ど

れ ぐ ら い 病 院が 対 応 で き る の か と。 地 方に い る 方 は 、例 え ば 東京 に 出 てこ な け れ

ば い け な い とか 、 大 阪 に 来 な け れば い けな い と い う こと が あ り得 る の では な い か

と 思 う の で す。 そ の 場 合 の 職 業 との 両 立と い う の は どう な の だろ う と いう の が 素

朴 な 疑 問 な ので す 。 そ れ に 対 し て何 か 講じ て い る こ とが あ る のか と い うこ と を お

聞 き し た い と思 い ま す 。  

 

○ 労 働 基 準 局労 働 条 件 政 策 課 長  

 い ま 病 気 の治 療 の た め に 、 先 ほど 休 暇の 話 が あ り まし た が 、そ れ 以 外に も 、 病

態 に よ っ て 休暇 、 あ る い は 短 時 間勤 務 、あ る い は 部 署の 変 更 とい っ た もの を 事 業

主 が 十 分 配 慮し て い く よ う に と いう こ とは 労 働 時 間 等見 直 し ガイ ド ラ イン を 策 定

し 、 事 業 主 等に 周 知 ・ 啓 発 を 図 るこ と で、 推 進 し て おり ま す 。も ち ろ ん労 働 法 上

の 問 題 と し て不 利 益 変 更 の 部 分 はあ る ので し ょ う け れど も 、 おそ ら く これ は 個 別

の 話 合 い で 個別 に 労 働 条 件 を 定 める と いう 部 分 で す ので 、 そ こは 合 意 の上 で や る

と い う こ と が基 本 に な る と 思 い ます 。 いわ ゆ る 就 業 規則 で 一 方的 に 変 える と い う

よ う な 部 分 では 必 ず し も な い の では な いか と 思 っ て いま す の で、 基 本 は、 よ く 話

合 い を し て いた だ い て 、 合 意 の 下で 決 める と 。 も ち ろん 、 労 働の 提 供 の内 容 が 変

わ れ ば 賃 金 等も 変 わ る こ と は 当 然の こ とで す の で 、 それ が リ ーズ ナ ブ ルに な る よ

う に 指 導 し てい き た い と 思 い ま す 。  

 

○ 阿 部 委 員  
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 今 す ぐ 出 な く て も い い の で す が、 そ れで 紛 争 に 至 った と い うよ う な ケー ス は あ

り ま す か 。  

 

○ 労 働 基 準 局労 働 条 件 政 策 課 長  

 今 の 時 点 で念 頭 に 置 く よ う な 事 案 は 、私 は 承 知 し てお り ま せん 。  

 

○ 阿 部 委 員  

 わ か り ま した 。  

 

○ 秋 山 委 員  

 糖 尿 病 の 問題 に つ い て で す 。 資 料 1 の真 ん 中 辺 に 年間 透 析 導入 患 者 の主 要 原 疾

患 が 、 や は り 糖 尿 病 性 腎 症 が 非 常 に 多 く 、 1998 年 で 慢 性 糸 球 体 腎 炎 を 超 え て い

て 、 既 に 全 体 の 50％ に 届 く と い う よ う な 状 態 に な っ て い る と 。 こ こ ま で 進 ま な

い よ う に す る た め に 働 い て い る とき か ら治 療 の 中 断 を避 け た いと い う こと で は 、

先 ほ ど 和 泉 委 員 が 提 案 さ れ た よ うに 、 糖尿 病 の 保 健 指導 や ら 治療 も 含 めて 、 医 療

機 関 が 就 業 時 間 外 に も き ち ん と 開い て いて 、 そ こ を フォ ロ ー しな が ら 、こ う い う

透 析 導 入 に 至 ら な い よ う に す る には ど うし た ら い い かと い う 辺り を 、 とて も 重 点

的 に 病 院 と 連 携 を と り な が ら や って い くと い う こ と が、 す ご く重 要 だ と思 う の で

す 。 そ の 辺 の 取 組 み に つ い て 何 か把 握 して い る 点 と か、 そ う いう 取 組 みを 推 奨 し

て い る と か 、 そ う い う こ と は あ り ま す か。  

 

○ 健 康 局 が ん 対 策 ・ 健 康 増 進 課 長  

 お っ し ゃ ると お り 、 ま さ に 糖 尿病 の 患者 さ ん と い うの は 、 まず は 自 覚症 状 が な

い と い う こ とで す 。 本 人 が 自 覚 でき る のは 、 何 か 健 診の と き に高 血 糖 がず っ と 続

い て い る と か、 HbA1c と い っ た もの の 数値 が 異 常 だ とい う こ とで 客 観 的に 把 握 す

る わ け で す が、 本 人 の 自 覚 自 体 が、 今 後、 糖 尿 病 が この ま ま 続い て い くと 自 分 の

体 が ど う な るか と い う こ と を 存 外知 ら なく て 、 痛 み も痒 み も 、ま た 、 短期 的 に は

何 も 変 化 が ない わ け で す の で 、 医療 機 関に も 、 仕 事 にか ま け てな か な か行 け な い

と い う よ う な形 で す 。 調 査 に よ って も 、医 療 機 関 に ずっ と 通 い続 け る 必要 が あ る

と い う 自 覚 自体 が な い と い う よ うな こ とで す 。 私 ど もは 、 そ の辺 り に つい て 啓 発

普 及 と い う よう な こ と は や っ て ござ い ます が 、 将 来 的に は 、 やは り ど こか の 医 療

機 関 に 拠 点 的な も の が 設 け ら れ て、 そ こと 開 業 医 の 先生 方 と 連携 を 持 って 緻 密 に

対 応 し て い くと 、 そ ん な こ と が 求 め ら れる の か と 考 えて い る とこ ろ で す。  

 

○ 中 山 座 長  

 今 の 糖 尿 病に 関 し て で す が 、 確か に あま り リ ス ク を感 じ て いな い 人 が多 い と 思

う の で す 。 例え ば 生 活 習 慣 病 で メタ ボ など と 言 わ れ ても 、 重 篤な と こ ろま で い く

と 自 分 で は 思っ て い な い 人 が ほ とん ど だと 思 う の で す。 や は りそ の 辺 をも っ と 意

識 付 け す る よう な 広 報 活 動 を し てい か ない と 。 結 局 、周 り は 何と か し たい と 思 っ

て い て も 患 者の 予 備 軍 が そ う 思 って い ない わ け で す から 、 そ の辺 、 何 かも っ と 強
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力 な 取 組 み が要 る と 思 う の で す が 、 そ の辺 、 何 か ア イデ ィ ア はご ざ い ませ ん か 。  

 

○ 健 康 局 が ん対 策 ・ 健 康 増 進 課 長  

 私 ど も は い わ ゆ る 「 健 康 日 本 21」 と い う 取 組 み を や っ て い る と こ ろ で す が 、

こ れ が 本 年 度で 13 年 間 の 施 策 が切 れ て、 い ま 、 ち ょう ど 来 年度 か ら の次 期 の 新

た な 10 年 間 の 計 画 を策 定 し て いる と ころ で す 。 そ の中 で 従 来の 、 健 康を 維 持 す

る た め の い わゆ る 一 次 予 防 と い うと こ ろを 重 視 し て きた わ け です が 、 今後 は 重 症

化 予 防 と い う、 糖 尿 病 患 者 を 透 析に な るよ う な 前 の とこ ろ で しっ か り 止め て い く

と い う こ と を新 た な 重 点 項 目 と して 打 ち出 し て お り まし て 、 今後 、 そ れに 向 け て

の 施 策 を い ろい ろ と 講じ て い き た い と 思っ て お り ま す。  

 

○ 中 山 座 長  

 「 健 康 日 本 21」 は 、 た ぶ ん 次 の 議 論 で 扱 う べ き テ ー マ で は あ る の で す が 、 私

な ど が 見 た とこ ろ 、 目 標 は そ う だよ な と思 う の で す が、 目 標 に対 し て 施策 が 連 動

し て い る の かな と い う 感 じ が あ って 。 何と な く 、 目 標が 達 成 目標 な の かモ ニ タ リ

ン グ の 目 標 値な の か 、 ど う な の だろ う かと い う 印 象 があ る の です 。 で すか ら や は

り 、 本 当 に そこ を 実 現 す る な ら そ れ な りの 施 策 を 強 力に 入 れ ない と 。 第 1 次 は 、

こ れ ま で 10 年 ほ ど や っ て き た わけ で すが 、 あ ま り 達成 さ れ てい な い 項目 が 多 い

よ う で す の で 、 そ の よ う に 思 い ま す 。  

 

○ 宮 山 委 員  

 い ま 広 報 の話 が 出 ま し た の で 、そ の 関係 で 肝 炎 対 策に つ い て意 見 を 述べ さ せ て

い た だ き ま す。  

 私 は 、 今 や っ て い る 肝 炎 対 策 につ い て、 国 民 の ほ とん ど が その 本 当 の意 味 を 理

解 さ れ て い な い の で は な い か と 思い ま す。 と い う の は、 私 自 身は 公 衆 衛生 的 な 視

点 で や っ て おら れ る と 理 解 し て いる の です が 、 多 く の国 民 の 方々 は 、 患者 の 治 療

上 の 支 援 策 では な い か と 思 っ て おら れ るの で は な い かと 思 い ます 。 そ うい う こ と

だ と 、 国 民 全体 、 あ る い は 事 業 者、 同 僚の 理 解 が な かな か 進 まな い の では な い か

と 思 い ま す 。こ の 支 援 策 と い う のは 本 当に 公 衆 衛 生 的な 視 点 で、 そ う いう 国 を つ

く る ん だ 、 健康 な 国 民 を つ く る んだ と いう 視 点 で や って い る とい う と ころ を 積 極

的 に PR し てい た だ き た い と い うの が お願 い な の で すが 、 い かが な も ので し ょ う

か 。  

 

○ 健 康 局 長  

 資 料 1 の 19 頁 に 肝 炎 の 医 療 費 助 成の話 が あ り ま す。 こ れ は、 1 万 円 を 上限 に

肝 炎 ウ イ ル スを な く す 際 の 医 療 費助 成 です 。 こ れ は 、厳 密 な こと を 言 うと 、 こ の

薬 が 効 く か らと い う だ け で は な くて 、 やは り 根 底 に 公共 政 策 とし て 他 者に う つ さ

な い と い う 公衆 衛 生 的 な 視 点 が ある の です 。 あ る の です が 、 それ の 社 会防 衛 の よ

う な 形 の 性 格を 前 面 に 出 し ま す と、 一 方で ま た 、 差 別と い う か、 そ う いう 観 点 に

も つ な が る 根っ こ が あ る も の で すか ら 、痛 し 痒 し で 、あ ま り 出さ な い よう に し て
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い ま す 。 た だ、 こ れ を も う 少 し 広げ ろ とい っ て も 、 では 、 が んは ど う する ん だ と

い う こ と に なり ま す の で 、 限 定 して い る理 由 は 、 ギ リギ リ い うと 、 こ のウ イ ル ス

を な く す と いう こ と に と ど め て いま す 。そ の 辺 の 釣 合い を ど のよ う に やっ て い く

か と い う の は大 変 な 状 況 だ と 思 っ て い ます 。  

 そ れ か ら 、 先 ほ ど の 「 健 康 日 本 21」 で す 。 パ ッ と し な い と い う ご 意 見 に つ い

て は 、 あ り がた い 意 見 だ と 思 っ てい ま すが 、 我 が 国 の健 康 寿 命あ る い は、 生 命 表

は 世 界 に 冠 たる 成 績 で す 。 総 合 指標 た る点 で は 他 を 圧倒 し て いる わ け です 。 で す

か ら 、 ご 意 見 を 受 け 止 め て 、 糖 尿 病 等 、 「 健 康 日 本 21」 等 、 も う ち ょ っ と 迫 力

を 持 っ て や って い か な け れ ば い けな い と思 っ て い ま すが 、 ご 案内 の よ うに 、 第 2

の 議 題 と も 共通 す る と い う こ と でし て 、総 合 的 に 、 一次 予 防 から 全 部 絡む 話 で す

の で 、 今 の 就労 等 の 切 り 口 と は 違っ た 問題 と し て 、 また 別 途 ご議 論 さ せて も ら い

た い と 思 っ てい ま す 。  

 

○ 宮 山 委 員  

 あ り が と うご ざ い ま す 。  

 

○ 中 山 座 長  

 ほ か に ご 意見 は ご ざ い ま す か 。  

 

○ 秋 山 委 員  

 が ん の 方 に対 す る 施 策 で す が 、が ん 拠点 に 関 し て は、 が ん 相談 支 援 を持 た な け

れ ば い け な い。 地 域 が ん 拠 点 も 含め て 、そ れ ぞ れ の 病院 の 中 に相 談 支 援の 窓 が 開

い て い る の です が 、 実 際 、 患 者 の動 き とい う の は 、 そこ に な かな か 相 談に 行 っ て

い な い 。 し かも 、 そ の 就 労 に か かわ る 、依 願 退 職 を 迫ら れ て いる よ う な人 は 本 当

に 苦 労 し て 、ど こ に 相 談 し て い った ら いい か わ か ら ない 。 い ま、 地 域 の中 の 相 談

支 援 の 窓 口 を少 し ず つ 整 備 し つ つあ る ので す が 、 そ れも な か なか 増 え てい っ て い

な い と い う 状況 な の で 、 例 え ば 治療 機 関に や は り 、 先ほ ど 和 泉委 員 が おっ し ゃ っ

た よ う に 、 そう い う 就 労 の 問 題 も含 め て、 相 談 支 援 の窓 口 が どこ に あ るの か と い

う こ と を 病 院の と こ ろ に 置 か な いと 患 者さ ん た ち も 、情 報 を 得ら れ な いと い う か。

イ ン タ ー ネ ット で い ろ い ろ 探 し ては い るけ れ ど も 、 実際 自 分 の身 に 本 当に 有 効 な

相 談 に は な らな く て 、 と て も 困 っ て お られ る と い う 状況 だ と 思い ま す 。  

 私 ど も は 、新 宿 区 の 行 政 か ら がん の 相談 を 土 曜 日 に開 け て ほし い と いう こ と で、

こ の 4 月 か ら 相 談 支 援 を 半 日 開 けは じ めま し た 。 そ うす る と 、日 ご ろ 仕事 を し て

い る 人 が 「 や っ と 掛 け ら れ ま し た」 と 言っ て 、 「 職 場で は も う全 然 、 いろ い ろ 言

っ て い ま せ ん 」 と 。 い ろ い ろ な 治療 の 悩み も 含 め て 相談 が 寄 せら れ て いま す 。 そ

う い う 、 実 行 力 の あ る と い う か 、そ う いう こ と を 何 とか 、 病 院と い う か、 そ こ と

も 連 携 を し て や っ て い た だ か な いと こ れだ け 増 え て いる が ん 患者 さ ん には 救 い の

手 が 伸 び な い か な と 感 じ て い ま す が 、 いか が で し ょ うか 。  

 

○ 健 康 局 が ん対 策 ・ 健 康 増 進 課 長  
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 確 か に ま だま だ お っ し ゃ る と ころ に つい て や っ て いか な け れば な ら ない と 思 い

ま す が 、 私 ども は 現 在 、 が ん 診 療拠 点 病院 と い う の を設 け て いま す 。 私ど も は 、

今 年 度 の 4 月 時 点 で 全 国 に 397 カ所 の 病院 を 整 備 し てい ま す 。そ の 拠 点に 指 定 す

る 要 件 が 、 がん 相 談 支 援 セ ン タ ーを 設 けな け れ ば な らな い と いう こ と です 。 こ こ

で 患 者 の 相 談に 応 じ て い る わ け です が 、そ の 業 務 は 、が ん の 予防 や 早 期発 見 に 関

す る 一 般 的 な情 報 の ほ か に 、 病 院に は 診療 機 能 が あ るか 、 医 療従 事 者 の専 門 と す

る 分 野 は ど うだ と い っ た も の 以 外に も 、さ ら に が ん 患者 の 療 養所 の 相 談に も 広 く

応 じ て い る とい う 形 で す 。 そ こ に配 属 され て い る 方 は主 に 、 看護 師 さ んだ け で な

く て 、 社 会 福祉 士 さ ん も 多 く 配 置さ れ てい る と 聞 い てお り ま す。 そ う いう 中 で 広

く 対 応 し て きて い る わ け で す が 、お っ しゃ る よ う に 、一 般 の 病院 の と ころ に も 、

ど こ に こ の よう な が ん 診 療 拠 点 があ り 、そ こ で こ う いう 相 談 支援 セ ン ター の 活 動

を や っ て い るか と い う よ う な こ とも 、 さら に 広 く 啓 発し て い かな け れ ばい け な い

と は 、 い ま 感じ て い る と こ ろ で す 。  

 

○ 秋 山 委 員  

 皆 さ ん 、 自分 の 病 院 の 相 談 支 援に は たど り 着 い て いな く て 、よ そ を 探し て お ら

れ ま す 。 な ので 、 地 域 の 中 の 相 談支 援 も充 実 し て い って い た だけ る よ うに と 思 い

ま す 。  

 

○ 健 康 局 長  

 先 ほ ど 申 し上 げ ま し た よ う に 、が ん 対策 推 進 基 本 計画 の 大 きな 柱 が 今度 は 就 労

と の 両 立 で 、い ま 言 い訳 の よ う なこ と を言 い ま し た が、 い ま 暗中 模 索 の状 態 で 、

先 生 が お っ しゃ っ た よ う な 方 向 は大 眼 目な の で す 。 です か ら 、い ま 労 働部 局 も 一

緒 に 来 て い ます が 、 厚 生 労 働 省 とし て はい ま モ デ ル 事業 も や って い ま すし 、 検 討

会 も や っ て いま す し 。 我 が 方 も 、ど う やっ た ら い い か、 幅 を 広げ る た めに 真 剣 に

や っ て ま い りた い と 思 っ て い ま す 。  

 

○ 脇 坂 委 員  

 今 の 点 、 いま お っ し ゃ っ た 拠 点病 院 の相 談 支 援 セ ンタ ー の とき は 就 労相 談 も さ

れ る わ け で すか 。  

 

○ 健 康 局 長  

 そ れ が ど の程 度 の 割 合 ま で や れる の か、 や れ な い のか 。 た だハ ロ ー ワー ク 、 さ

っ き 申 し 上 げた 就 労 支 援 の 提 供 のよ う なこ と で い い のか 、 も う少 し 幅 広く や っ た

ほ う が い い のか 、 ま た、 コ ー デ ィネ ー ター を ど の 程 度の 頻 度 置け ば い いの か 、 そ

う い う こ と も含 め て 、 効 率 性 、 実現 性 も含 め て 検 討 しな け れ ばい け な いと 思 っ て

い ま す 。 い ずれ に せ よ 、 ど こ に 軸足 を 置く か は 別 に して 、 が ん対 策 行 政の 大 き な

課 題 で あ る こと は 間 違 い な い の で 、 前 に進 み た い と 思っ て お りま す 。  

 

○ 中 山 座 長  
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 よ ろ し い です か 。 先 ほ ど 来 、 がん と 就労 が 両 立 す る医 療 と いう お 話 が出 て い ま

す が 、 こ の 前テ レ ビ を 見 て い ま した ら 、人 間 の 体 内 時計 が あ るの で 、 抗が ん 剤 を

夜 間 に 投 入 する と 副 作 用 も 少 な いし 、 治療 効 果 も 大 変高 い 。 それ こ そ アメ リ カ は

結 構 入 っ て いる の だ け れ ど も 日 本は 何 かそ こ が 難 し いよ う な 、何 か そ うい う 話 が

あ り ま し た 。テ レ ビ の 情 報 で 恐 縮 で す が。  

 そ う い っ た観 点 で 見 る と 、 や はり 両 立の た め に こ れま で と 違う 枠 組 みの 医 療 の

方 法 、 そ う いっ た も の を も っ と 組み 立 てて い っ て 両 方に 効 果 があ る 、 治療 に も 就

労 に も 効 果 があ る と い う や り 方 がも っ とも っ と 、 今 もい ろ い ろや ら れ てい る の で

し ょ う け れ ども 、 開 発 さ れ て い った ら いい の で は な いか と 思 うの で す 。例 え ば 介

護 な ど も 。 最近 、 訪 問 介 護 が 24 時 間 にな り ま し た し、 何 か いろ い ろ な方 法 、 あ

る い は 、 「 何 と か ロ ボ ッ ト 」 な どを 併 用す る な り し て人 の 負 担を 少 な くし な が ら

そ う い っ た 、夜 間 だ け 治 療 を す ると か 、何 か う ま い 方法 を 考 えら れ る ので は な い

か と 思 う の です が 、 そ の 辺 は い か が で しょ う か 。  

 

○ 健 康 局 長  

 先 ほ ど 病 態に 応 じ て と 言 っ た のは そ うい う 部 分 も 含む こ と でし て 、 がん 細 胞 の

タ ー ン オ ー バー と 正 常 細 胞 の タ ーン オ ーバ ー の 比 較 、新 陳 代 謝で す ね 、そ う い う

こ と に 着 目 した 時 間 帯 は か ね て から あ りま す 。 そ う いっ た こ とで 我 が 国で も 、 就

労 も 含 め て 、時 間 帯 を 少 し ず つ ず ら し てい る 病 院 も ある の で す。  

 た だ 、 そ こで 問 題 な の は 、 そ こで 点 滴だ け す れ ば いい の で はな く て 、そ の 結 果

の 血 液 の デ ータ を 調 べ た り 、 あ るい は 看護 師 さ ん を 何ク ー ル か何 か や らな く て は

い け な く て 、会 計 職 員 も 残 し て おか な けれ ば い け な いと い う こと に な りま す と 、

そ の 辺 が 結 構大 が か り な 話 に な るの で す。 そ の 辺 の 妥当 性 と 経営 の 問 題と 効 率 の

問 題 と を 総 合的 に 見 な が ら い ろ いろ 検 討し て い き た いと 思 っ てい ま す が、 大 き な

方 向 性 と し ては 、 よ り 科 学 的 知 見、 わ かっ て い る こ とに 着 目 しな が ら 、で き る 限

り 本 人 に と って 一 番 い い よ う に や っ て いく の が 基 本 だと 思 っ てお り ま す。  

 

○ 中 山 座 長  

 あ り が と うご ざ い ま す 。 あ と 、 ご 意 見は ご ざ い ま すか 。  

 

○ 宮 山 委 員  

 確 認 だ け 。が ん 登 録 に つ い て 確認 を させ て く だ さ い。 資 料 の中 に 「 院内 が ん 登

録 を 実 施 し てい る 医 療 機 関 の 増 加」 と 目標 に 掲 げ て あり ま す が、 な ぜ 「院 内 が ん

登 録 」 な の か、 「 地 域 が ん 登 録 」と し なか っ た の は どう い う わけ な の かと い う の

が 1 つ で す 。  

 そ れ か ら 、が ん 患 者 さ ん の 就 業に 対 する 思 い は 強 いの で す が、 が ん 登録 の シ ー

ト の 中 に 就 労状 況 と か 就 業 に 関 する 希 望と か 、 そ う いう も の を盛 り 込 むよ う な 欄

は な い と い うこ と で よ ろ し い の で し ょ うか 。  

 

○ 健 康 局 長  
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 一 口 で が ん登 録 と い っ て も 、 院内 が ん登 録 と 地 域 がん 登 録 と臓 器 別 のと か 、 い

ろ い ろ あ る ので す 。 た だ 、 い ま 問題 に して い ま す の は、 政 策 上重 要 な のは 、 あ る

い は 患 者 さ んに と っ て 重 要 な の は、 が んの 生 存 率 が いく ら だ と。 自 分 がが ん に な

っ て 、 胃 が んに な っ た の に 生 存 率も わ から な い で は 困る と 、 就労 の 問 題も 含 め て、

あ と ど れ だ け生 き の び ら れ る の かわ か らな い で は 困 ると 。 と いう よ う なこ と で 、

地 域 が ん 登 録が 重 要 だ と 行 政 的 には 思 って い る わ け です 。 そ の地 域 が ん登 録 の 根

っ こ に な る 要素 に な る も の と し て院 内 がん 登 録 が あ ると い う 話な の で 、逆 に 院 内

が ん 登 録 だ けが あ っ て も 、 そ の 後、 追 跡す る た め に は地 域 で 個人 情 報 の保 護 も 考

え な が ら や るシ ス テ ム が な い と いけ な いの で 、 そ う いう 関 係 にな っ て いる と い う

こ と で す 。  

 そ れ か ら 、就 労 と の 関 係 で す が、 こ れは 切 り 口 が ちょ っ と 違う も の です か ら 、

登 録 を す る 際に 同 時 に 何 か 希 望 を聞 く のは あ り 得 な い話 で は ない か も しれ ま せ ん

が 、 そ の 後 、複 雑 な 経 路 を た ど って 、 分析 す る 経 路 とは ち ょ っと 違 う とい う こ と

で ご 理 解 願 いた い と 思 い ま す 。  

 

○ 中 山 座 長  

 よ ろ し い です か 。 あ と 、 ご 意 見は ご ざい ま す で し ょう か 。 よろ し い です か 。 そ

れ で は 、 1 つ 目 の テ ー マ に つ い ての 議 論は こ れ で 終 了い た し ます 。 次 のテ ー マ に

入 る 前 に 担 当部 局 の 入 替 え を 行 いま す ので 、 委 員 の 皆様 は し ばら く お 待ち く だ さ

い 。 あ り が とう ご ざ い ま し た 。  

（ 担 当 部 局 入替 ）  

 

○ 中 山 座 長  

 そ れ で は 本日 2 つ 目 の 「 様 々 な主 体 が行 っ て い る 国民 の 健 康づ く り に資 す る 取

組 の 一 体 的 ・ 効 率 的 推 進 」 に つ いて 保 険局 か ら 現 状 につ い て ご説 明 を お願 い い た

し ま す 。  

 

○ 保 険 局 長  

 保 険 局 長 で ご ざ い ま す 。 そ れ で は お 手元 の 資 料 の 施策 シ ー トの 1 の 図 をご 参 照

く だ さ い 。 「様 々 な 主 体 が 行 う 国民 の 健康 づ く り の 取組 み 」 です が 、 まず 図 の 上

段 の 円 グ ラ フが 2 つ あ り ま す が 、左 の 円グ ラ フ を 見 てい た だ くと 、 こ れは 我 が 国

の 死 因 別 の 死 亡 割 合 で す 。 も う 皆様 ご 存じ の よ う に がん を 始 めと し て 心疾 患 、 脳

血 管 疾 患 、 そ し て 糖 尿 病 と い っ た 生 活 習慣 病 の 割 合 が 6 割 近 くと な っ て おり ま す。

ま た 真 ん 中 の円 グ ラ フ は 生 活 習 慣病 の 診療 に 要 す る 費用 を 医 療費 か ら 見た 図 で す。

生 活 習 慣 病 の診 療 に 要 す る 費 用 が 毎 年 9 兆 円 近 く と なっ て お りま す 。 また そ れ に

加 え て 、 そ の他 の 欄 に も 腎 不 全 等と い う項 目 が あ り 、こ の 中 には 人 工 透析 な ど が

含 ま れ て お りま す の で 、 こ れ が 1.4 兆 円で す 。 こ れ は糖 尿 病 に関 連 す るも の も 多

い と 考 え ら れま す 。  

 右 側 の グ ラフ を 見 て い た だ く と、 我 が国 の 主 な 死 因の 推 移 です 。 こ れも ご 存 じ

の よ う に 結 核や 肺 炎 と い っ た 感 染症 か ら生 活 習 慣 病 に変 化 し てき て お りま し て 、
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疾 病 構 造 が 変化 し て き て お り ま す。 そ のた め の 取 組 みが 求 め られ て お りま す 。 生

活 習 慣 病 の 中で 脳 血 管 疾 患 な ど は、 例 えば 罹 患 さ れ た方 が 介 護を 要 す る状 態 に な

る ケ ー ス も 多ご ざ い ま し て 、 生 活習 慣 病の 予 防 と し て、 適 度 な運 動 の 習慣 あ る い

は 食 生 活 の 改善 、 禁 煙 を 実 行 し てい く こと で 結 果 と して 、 他 の疾 患 を も一 定 程 度

防 ぐ こ と が でき る な ど 、 生 活 習 慣 病 の 対策 に 取 り 組 むこ と は QOL の 向 上 に大 変 重

要 で あ る と 考え て お り ま す 。  

 こ う し た 状況 を 前 提 と し て そ れぞ れ の健 康 づ く り の取 組 み です が 、 図の 下 側 に

四 角 が 3 つ ご ざ い ま す 。 保 険 者 、市 町 村と い っ た 主 体が そ れ ぞれ の 政 策目 的 に 従

っ て 健 康 づ くり の 取 組 み を 行 っ て お り ます 。  

 ま ず 、 左 側の 四 角 で 医 療 保 険 者に お いて 糖 尿 病 な どの 生 活 習慣 病 に 着目 し た 特

定 健 診 ・ 保 健指 導 を 実 施 し て い ます 。 これ は 腹 囲 や 血糖 、 血 圧、 脂 質 など の 検 査

と そ の 結 果 を踏 ま え た 保 健 指 導 を 実 施 して い く 取 組 みで す 。 40 歳 から 74 歳 の 被

保 険 者 、 被 扶養 者 の 方 が 対 象 と な っ て いま す 。  

 次 に 真 ん 中の 四 角 で 、 事 業 主 健診 で す。 事 業 主 に おい て 職 場の 労 働 者の 方 々 の

健 康 の 保 持 増進 の た め の 健 康 診 断が 行 われ て お り ま す。 こ の 健診 項 目 は特 定 健 診

の 項 目 に 数 項目 加 え た も の で す 。労 働 安全 衛 生 法 が 適用 さ れ る事 業 所 で常 時 使 用

さ れ て い る 労働 者 の 方 々 が 対 象 とな り ます 。 右 側 の 四角 は が ん検 診 で 、市 町 村 が

行 っ て お り ます 。 胃 が ん 、 肺 が ん、 大 腸が ん 、 子 宮 がん 、 乳 がん と い った 部 位 別

に そ れ ぞ れ X 線 検 査 な ど の 検 査 を行 う もの で 、 市 町 村の 住 民 を対 象 と して お り ま

す 。 検 査 は がん の 種 類 に よ っ て 年 齢 や 性別 に 違 い が あり ま す 。  

 こ う し た 医療 保 険 者 、 事 業 主 、 市 町 村と 3 つ の 主 体に よ っ て行 わ れ て おり ま す

健 診 で す か ら、 各 主 体 の 連 携 が 重要 課 題で す 。 後 で 論点 と し て出 て く ると 思 い ま

す が 、 受 診 率の 向 上 等 は こ こ を いか に 組み 合 わ せ る かが 大 き なポ イ ン トで す 。 現

在 の 取 組 み は、 例 え ば 事 業 主 健 診の デ ータ の 提 供 を 受け る こ とで 、 医 療保 険 者 が

そ の 健 診 結 果を 特 定 健 診 の デ ー タと し て活 用 す る こ とが で き る仕 組 み とな っ て お

り ま す 。 真 ん中 の 事 業 主 健 診 の デー タ を左 側 の 医 療 保険 者 で 使う と い うこ と で す。

こ れ を 円 滑 に進 め ら れ る よ う に する た めに 、 保 険 の 私ど も の 部局 と 労 働部 局 と の

連 名 で 事 業 主の 方 、 あ る い は 地 方の 労 働局 に 対 し て 協力 要 請 を行 う な どと い う 取

組 み を 行 っ てお り ま す 。  

 ま た 右 側 のが ん 検 診 で す が 、 これ も 市町 村 の 行 う がん 検 診 と医 療 保 険者 が 実 施

す る 特 定 健 診を 同 日 に 同 一 会 場 で実 施 する と 、 こ れ は受 け ら れる 方 に とっ て は 非

常 に 便 利 に なり ま す の で 、 こ う いっ た こと も い ま 進 めよ う と して お り ます 。 ワ ン

ス ト ッ プ で 健診 を 受 診 す る と い うこ と は、 と て も 受 けや す い 環境 に な ると 考 え て

お り ま す 。  

 こ う し た 健診 の 目 的 で す が 、 これ は 単に 病 気 を 早 期に 発 見 して 、 早 期治 療 に 結

び つ け る た めだ け で は な く て 、 健診 を 通し て 自 ら の 健康 状 態 にそ れ ぞ れの 方 々 が

思 い を い た し ま し て 、 食 事 や 運 動 な ど の 生 活 習 慣 の 改 善 に つ な げ る こ と で 、 QOL

の 向 上 を 実 現す る こ と が 重 要 な こ と だ と考 え て お り ます 。  

 ヘ ル ス プ ロモ ー シ ョ ン の た め のオ タ ワ憲 章 と い う のは 有 名 です が 、 その 中 に は

「 健 康 は 生 きる 目 的 で は な く 、 毎日 の 生活 の 資 源 で ある 」 、 そう い っ た言 葉 も あ
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り ま す 。 こ うい っ た 観 点 で 、 そ れぞ れ の皆 様 方 が 納 得い く 形 で健 診 を 受け て い た

だ く と い う こと を 進 め て い き た い と 考 えて お り ま す 。以 上 で ござ い ま す。  

 

○ 中 山 座 長  

 次 に 仕 分 け室 か ら 論 点 の 説 明 を お 願 いし ま す 。  

 

○ 総 括 審 議 官（ 事 業 仕 分 け 室 長 ）  

 こ の 検 討 課題 に つ い て 、 仕 分 け 室 か ら論 点 を 提 示 いた し ま す。 資 料 4 です 。 論

点 1 は 国 民 の 健 康 づ く り に 資 す る様 々 な健 診 等 の 実 施率 を 向 上さ せ る ため に は 、

ど の よ う な 取組 が 必 要 か 。 こ う い っ た 論点 が あ ろ う かと 思 い ます 。 現 状は 1 頁 の

資 料 に あ る よう に 、 そ れ ぞ れ い ろい ろ な健 診 が い ま 関係 局 の 説明 に あ りま し た よ

う に あ る の です が 、 目 標 を 下 回 って い ると い う こ と です 。 例 えば 特 定 健診 で あ れ

ば 、 目 標 70％ に 対 し て 43％ 余 り。 事 業主 健 診 は 本来 100％ なわ け で すが 、 88％

余 り 。 が ん 検診 は が ん の 種 類 に より 50％ あ る い は 当面 40％ とな っ て おり ま すが 、

受 診 率 は 2、 3 割 と い う 状 況 か と思 い ます 。 健 診 等 の意 義 、 必要 性 が 十分 に 図 ら

れ て い な い の で は な い か 。 そ う いう こ とが あ る の で この ア ン ケー ト に ある よ う に、

時 間 が 取 れ な か っ た 、 心 配 な と きは 医 療機 関 を 受 診 でき る 。 ある い は 面倒 。 こ う

い っ た と こ ろ を 理 由 に し て 受 診 し な い 方が い ら っ し ゃい ま す 。  

 次 の 頁 、 実施 率 の 向 上 あ る い は効 率 的実 施 と い う 観点 か ら 、そ れ ぞ れい ろ い ろ

な 健 診 が あ るの で す が 、 実 施 主 体間 の 連携 を 強 化 を して 、 同 時実 施 の 機会 を 増 や

す こ と 。 こ れに つ い て は 関 係 局 から も 説明 が あ り ま した が 、 同時 実 施 の機 会 を 増

や す こ と 。 そう い っ た よ う な 関 係が あ るか と 思 い ま す。 こ こ の例 に あ るよ う に 、

国 保 の 特 定 健診 、 被 扶 養 者 、 医 療保 険 者が 行 う 特 定 健診 、 同 じ日 に 同 じ場 所 で 市

町 村 の が ん 検診 と い う 位 置 づ け にす れ ば、 一 遍 に で きる と い うこ と で す。 そ れ か

ら 特 定 健 診 と事 業 主 健 診 に 加 え て、 市 町村 に が ん 検 診が あ り ます よ と いう 情 報 提

供 を す る と いう こ と も あ る と い う こ と です 。  

 し か し な がら こ の グ ラ フ に あ るよ う に、 被 用 者 保 険で は 必 ずし も 市 町村 と 連 携

は し て い ま せん と い う 回 答 が 現 にあ り 、ま だ 十 分 に 進ん で な いの か と いう こ と で

す 。  

 そ れ か ら 受診 率 の 向 上 の た め に、 対 象者 に イ ン セ ンテ ィ ブ ある い は ペナ ル テ ィ

と い う の は どう か わ か り ま せ ん が、 ペ ナル テ ィ と い うこ と を 考え た ら どう か と 。

要 す る に こ うい う よ う な も の を 受け れ ば、 何 か い い こと が あ る、 受 け ない と 何 か

ぺ ナ ル テ ィ があ る と い う 、 そ う いう 仕 組み も 考 え る 必要 が あ るの の で はな い か と

い う 論 点 を 提出 さ せ て い た だ い て お り ます 。  

 次 の 頁 、 論点 2 で す 。 そ う い った 健 康づ く り の 推 進の た め に受 け た 健診 、 そ の

結 果 を ど の よ う に 活 用 す る か と いっ た 論点 が あ り ま す。 こ の 辺り が 十 分に 活 用 で

き て い な い の で は な い だ ろ う か とい う 論点 で す 。 ま ずは 市 区 町村 の が ん検 診 受 診

者 に お け る 精 密 検 査 の 受 診 状 況 とい う こと で 、 そ も そも 精 密 検査 を 受 けて い ま せ

ん 。 あ る い は 受 け た か ど う か わ かり ま せん と い っ た よう な 人 たち が 、 それ ぞ れ の

種 類 に よ り ま す が 2 割 、 3 割 と いう そ のぐ ら い の 数 であ る と いう こ と です 。 そ れ
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か ら そ も そ も特 定 健 診 の 結 果 に 対す る 特定 保 健 指 導 、特 定 健 診を 受 け たの だ け れ

ど も 、 そ れ を受 け て さ ら に 特 定 保健 指 導を し て さ ら に健 康 づ くり に 取 り組 む と い

う こ と な の で す が 、 そ の 特 定 保 健 指 導 の 実 施 率 が そ も そ も 低 い 。 目 標 は 45％ な

の で す が 、 ここ に あ る よ う に 少 しず つ は上 が っ て き てい る の です が 、 平成 22 年

度 で 13％ と い う 数 字 と い う こ と で 、 目 標 か ら は か な り 低 い と い う こ と が あ ろ う

か と 思 い ま す。  

 そ れ か ら 事 業 主 健 診 実 施 後 の 事業 所 にお い て ど の よう な こ とを し て いる か と い

う こ と で 、 こ の 辺 は そ れ ぞ れ 労 働安 全 衛生 法 に よ り 事業 所 は 医師 の 意 見を 聞 か な

け れ ば い け な い 、 そ う い う こ と が一 応 定め ら れ て い るわ け で すが 、 事 業所 が 実 施

し た の は そ れ ぞ れ 4 割 程 度 と な っ て お りま す 。  

 最 後 の 頁 、国 あ る い は 自 治 体 、医 療 保険 者 、 事 業 所そ れ ぞ れあ る わ けで す が 、

健 診 の 結 果 、ほ か の 健 診 で や っ た結 果 を活 用 す る と いっ た こ とも 必 要 なの で は な

い だ ろ う か 。本 人 が 職 業 を 変 わ ると い うこ と も あ ろ うし 、 そ うい う こ とで い ろ い

ろ な デ ー タ が使 え る ほ う が い い ので は ない か 、 そ う いっ た よ うな こ と です 。 こ れ

に 関 連 し て は、 現 に 行 わ れ て い るの は 、こ の 図 に あ るよ う に 医療 保 険 者が 行 っ た

デ ー タ に つ いて は 匿 名 化 さ れ て 国へ 提 供さ れ る 。 そ れか ら 事 業所 が 行 った デ ー タ

に つ い て は 、医 療 保 険 者 に 提 供 され る 。こ れ は ル ー ルが あ っ てさ れ て いる わ け で

す が 、 そ れ 以外 の 部 分 に つ い て はそ も そも 法 令 上 の 規定 も あ りま せ ん し、 ル ー ル

も な い と い うこ と で 、 仮 に な け れば ご 本人 の 同 意 の 上で や る こと に な りま す 。 も

し な け れ ば 一定 の ル ー ル を 作 る 必要 が ある と い う こ とに な り ます が 、 なか な か で

き る 状 態 に いま は な っ て い な い とい う こと か と 思 い ます 。 そ の頁 の 下 、仮 に そ う

い う デ ー タ の授 受 を 行 う と し て も、 デ ータ の 様 式 が きち っ と 定ま っ て いな い と 、

紙 で こ の よ うに 写 さ れ て も な か なか す ぐに 使 え な い とい う こ とも あ り ます の で 、

そ の 辺 り の デー タ の 様 式 も 揃 え てい か ない と 、 仮 に ご本 人 の 同意 を 得 る、 法 理 や

法 令 上 の ル ール を 決 め る と し て も、 こ の辺 も し て い かな い と 実際 に は 進ま な い の

で は な い だ ろう か と い う 論 点 が あ ろ う かと い う こ と です 。 以 上で す 。  

 

○ 中 山 座 長  

 委 員 の 皆 様か ら 質 問 な ど を 行 って い ただ き 、 議 論 をお 願 い いた し ま す。 質 問 に

対 し て は ポ イン ト を 簡 潔 に お 答 え く だ さい 。 ご 質 問 のあ る 方 はど う ぞ 。  

 

○ 阿 部 委 員  

 資 料 3 の 8 頁 の 「 特 定 健 康 診 査・ 特 定保 健 指 導 の 概要 」 で す。 こ の 頁の い ち ば

ん 下 に ポ ン チ絵 が あ り ま し て 、 ちょ う どそ の 真 ん 中 です が 、 「医 療 保 険者 に 特 定

保 健 指 導 の 実施 を 義 務 付 け 」 の 次に 、 「生 活 習 慣 病 のリ ス ク 要因 の 減 少」 と 非 常

に 理 想 的 な こと が 書 い て あ る の です が 、こ の 間 は 相 当ブ ラ ッ クボ ッ ク スに な っ て

い て 、 実 際 には 、 食 事 指 導 や 生 活習 慣 の改 善 、 ス ポ ーツ を す る、 そ う いう こ と を

や ら な け れ ば絶 対 的 に リ ス ク 要 因は 減 少し な い と 思 うの で す 。そ れ に 関連 し て 、

厚 生 労 働 省 でど の よ う な こ と を やっ て いる の か 。 や って い る こと は や って い る の

で し ょ う け れど も 。  
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 私 は 以 前 に学 生 が そ う い う 研 究を や った の で 、 少 し知 識 と して 持 っ てい る の で

す が 、 い ま から 10 年 ぐ ら い 前 から 、 文部 科 学 省 が 総合 型 地 域ス ポ ー ツク ラ ブ の

推 進 モ デ ル 事業 を や っ て い た と 思い ま す。 こ れ の 効 果が 、 実 はあ ま り ない の で は

な い か と い うの が 、 そ の 学 生 の研 究 結 果を 見 る と 思 うの で す 。  

 そ れ は な ぜか と い う と 、 い ろ いろ な 理由 が あ る と 思う の で すが 、 ま ずこ こ の 健

康 診 査 ・ 指 導 と の 連 携 が 全 く な い こ と が 1 つ で す 。 だ か ら 、 そ う い う 意 味 で は

「 論 点 2」 は非 常 に 大 事 な ポ イ ン ト だ ろう と 思 い ま す。  

 も う 1 つ 、 ス ポ ー ツ ク ラ ブ に 関し て 、厚 生 労 働 省 はど の よ うな こ と をし て い る

の か と い う と、 た ぶ ん 何 も な い のだ と 思い ま す 。 「 様々 な 主 体が 行 っ てい る 国 民

の 健 康 づ く りに 資 す る 取 組 の 一 体的 ・ 効率 的 推 進 」 とい う 場 合に は 、 健診 を や れ

ば い い と い うこ と な の で す が 、 医療 費 の減 少 ま で い くに は 、 そこ の 間 には 相 当 大

き な 乖 離 が あっ て 、 一 体 的 に や るの で あれ ば 、 ス ポ ーツ ク ラ ブな ど に まで 手 を 回

さ な い と 、 結果 と し て は 診 察 、 診査 は 上が っ た け れ ども 、 医 療費 の 減 少ま で は い

か な い と い う可 能 性 も あ る の で はな い か。 そ う い う 意味 で は 、一 体 的 にや る と い

う の を 是 非 やっ て い た だ き た い と 思 っ てい る の で す 。私 の 質 問の ま ず 1 つは 、 文

科 省 と ど の よう な こ と を や ら れ て い る のか で す 。  

 

○ 健 康 局 が ん対 策 ・ 健 康 増 進 課 長  

 お っ し ゃ ると お り 生 活 習 慣 病 のリ ス クを 減 ら す こ とは 、 非 常に 様 々 な要 因 か ら

な っ て い ま すの で 、 ま さ に い ろ いろ な とこ ろ と 連 携 して い か なけ れ ば なら な い と

い う こ と で す。 1 点 だ け で す が 、特 定 保健 指 導 に つ いて は 義 務付 け ら れて い ま す

の で 、 一 定 の 要 件 で 高 血 圧 、 高 脂血 症 があ っ た 方 に つい て は 、そ の 方 を特 定 し て、

保 健 師 か ら そ れ 相 応 の 指 導 を し てい き ます 。 た だ 、 その 中 で は全 般 的 な話 が あ り

ま す か ら 、 食 事 の 話 も あ れ ば 、 運 動 の 話も あ っ た り 、全 般 的 にと い う こと で す 。  

 も う 1 つ と し て 、 こ の よ う な 特定 保 健指 導 で 引 っ 掛か ら な い方 、 あ るい は 健 康

上 の 注 意 を しな い で 生 活 習 慣 が 荒れ て いま す と 、 い ずれ は こ ちら に か かっ て く る

こ と に に な りま す の で 、 そ の 方 々に 対 して は 、 日 ご ろよ り 市 町村 の 事 業と し て 、

一 般 の 市 民 に対 し て 、 食 生 活 あ るい は 運動 の 改 善 指 導と い っ たこ と を やっ て き て

い ま す 。  

 そ の 中 で の文 科 省 と の 連 携 で すが 、 今般 国 の ほ う でも 文 科 省と 連 携 を図 っ て 、

先 ほ ど 出 て き た 「 健 康 日 本 21」 の 指 標 の 策 定 に つ い て も 、 学 生 の と こ ろ は 、 す

べ て 文 科 省 と連 携 を 図 っ て デ ー タを い ただ い て 、 そ れに 基 づ いて 目 標 を立 て て い

ま す 。 ま た 、実 際 の 場 面 に お い ても 、 各都 道 府 県 や 市町 村 に おい て 、 連携 を 図 っ

て い た だ く よう に 計 画 、 指 針 作 り を し てい る と こ ろ です 。  

 そ れ で 、 厚生 労 働 省 で も 健 康 増進 施 設を 大 臣 の 認 定施 設 と して 指 定 して お り ま

し て 、 一 定 のス ポ ー ツ が で き る 要件 の ある と こ ろ は 認定 し て 、そ こ で はよ り 健 全

で 、 安 全 な やり 方 で で き る 施 設 を 認 定 して 、 広 め て いっ て き てい ま す 。  

 

○ 阿 部 委 員  

 私 も 特 定 健康 診 査 で 、 2 年 前 にメ タ ボリ ッ ク シ ン ドロ ー ム だと 言 わ れま し て 、
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そ の 後 生 活 指導 と い っ て も 大 し たこ と はな く て 、 運 動し な さ い、 食 事 はこ う い う

こ と に 気 を つけ な さ い と 言 わ れ ただ け です 。 そ こ か ら先 は あ まり 大 し たこ と は あ

り ま せ ん 。 それ を シ ョ ッ ク に し て、 走 った り し た ら 、今 回 は メタ ボ で はな く な っ

た ら し い の です が 、 ど う い う こ とを や れば い い の か とか 、 も う少 し 、 情報 は イ ン

タ ー ネ ッ ト には あ る の で す が 、 具体 的 にど の よ う に やる か と いう こ と がわ か る と、

も っ と 効 果 的な の だ ろ う な と い う 気 は しま し た 。  

 

○ 健 康 局 が ん対 策 ・ 健 康 増 進 課 長  

 お っ し ゃ ると お り で す 。 私 ど もは 単 にや れ と 言 う だけ で は なく て 、 運動 の 仕 方

を 厚 生 労 働 省で 「 エ ク サ サ イ ズ ガイ ド 」と い う 形 で まと め て いま す 。 今後 そ れ を

改 訂 し て い こう と 思 っ て い ま す 。運 動 強度 と 時 間 の 積に よ っ てそ の 方 の運 動 量 は

決 ま っ て き ます か ら 、正 確 に 、 例え ば 水泳 を す る と 何メ ッ ツ で、 何 分 ぐら い や っ

た ほ う が い いと い っ た も の に つ いて 、 ガイ ド ラ イ ン を出 し て いま し て 、そ れ に 基

づ い て 、 各 都道 府 県 や 市 町 村 に 、そ れ を普 及 啓 発 し てい た だ く形 を 取 って い ま す。  

 

○ 阿 部 委 員  

 し つ こ い ので す が 、 市 町 村 の レベ ル には 、 体 育 館 、プ ー ル 、陸 上 競 技場 も 大 体

揃 っ て い る ので す が 、 こ れ が う まく 活 用さ れ て い な いと い う のが 、 私 は問 題 で は

な い か と 思 って い る の で す 。 そ れは 皆 さん の 管 轄 外 なの か も しれ な い けれ ど も 、

そ れ は 非 常 に大 事 な の で は な い かと 思 うの で す 。 特 に、 食 事 ある い は 医療 と の 連

携 が 全 く な いと い う の が 現 状 な ので 、 そこ を う ま く 取ら れ る とい い の では な い か

と 思 い ま す 。い ま あ る 施 設 を 十 分に 活 用で き る 要 素 がた く さ んあ る の です 。 だ か

ら 、 そ こ を 是非 や っ た ら ど う か と 思 う ので す 。  

 

○ 健 康 局 が ん対 策 ・ 健 康 増 進 課 長  

 全 部 の お 答え に は な ら な い か もし れ ませ ん が 、 例 えば い ま 食事 と 医 療の 連 携 と

い う 話 が あ りま し た 。 こ れ に つ い て は 、全 都 道 府 県 に最 低 1 カ所 は 栄 養 ケア ス テ

ー シ ョ ン と いう も の を 設 け て い ます 。 大き な 病 院 で すと 、 管 理栄 養 士 など を 配 属

で き る の で すが 、 小 さ な 診 療 所 だと 雇 うこ と が で き ない 、 普 通の 看 護 師を 雇 う の

が 精 一 杯 と いう と こ ろ で す の で 、そ う いう 栄 養 指 導 もし て 、 医療 と の 連携 を 図 る

と き に は 、 管理 栄 養 士 を 紹 介 し て い く とい う の が 1 つあ り ま して 、 も っ とそ う い

う 事 業 を 紹 介し て い か な け れ ば な ら な いと 思 っ て い ると こ ろ です 。  

 

○ 脇 坂 委 員  

 論 点 1 に か か わ る こ と で す 。 論点 1 は健 診 の 実 施 率を 向 上 させ て い くと い う こ

と で 、 あ る 意味 で 大 前 提 で す 。 そ の 根 拠と し て 、 資 料 3 の 17、 18 頁 に 、非 常 に

き れ い な 研 究結 果 が あ り ま す 。 簡単 に 言い ま す と 、 健診 の 受 診率 の 高 い市 町 村 ほ

ど 、 1 人 当 た り の 年 間 医 療 費 が 低 い 。 18 頁 の 結 果 を 見て 、 あ まり に も きれ い な の

で 驚 い て い ます 。 こ の 研 究 結 果 が安 定 的か ど う か を 、ほ か の 研究 結 果 でこ れ が い

え る か ど う かに よ っ て 、 施 策 が 違 っ て くる の で は な いか と 思 うの で す 。  
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 つ ま り 、 これ が 非 常 に 効 果 が ある の だっ た ら 、 健 診に も の すご く お 金を か け て

も 、 医 療 費 より も そ の 分 だ け 下 がれ ば 問題 は な い の です が 、 あま り 効 果が な い の

で あ っ た ら 、あ ま り 健 診 に お 金 をか け る意 味 が な い とい う こ とで す 。 だか ら 、 こ

れ が 安 定 的 な結 果 に な っ て い る の か ど うか と い う の が質 問 で す。  

 

○ 保 健 局 医 療費 適 正 化 対 策 推 進 室 長  

 先 ほ ど の 18 頁 の 資 料 は 、 老 人保 健 法時 代 の 市 町 村の 受 診 率と 、 老 人医 療 費 を

比 べ る と 、 受 診 率 が 高 い ほ う が 医療 費 が低 い と い う デー タ で す。 似 た よう な こ と

は い ろ い ろ な と こ ろ で な さ れ て いま し て、 例 え ば あ る県 の 国 保連 が 、 地域 の 健 診

受 診 率 と 国 保 の 医 療 費 を 比 べ る と、 や はり 受 診 率 が 高い ほ う が医 療 費 が安 い と い

う 結 果 は 、 い ろ い ろ な こ と で 得 ら れ て いま す 。  

 

○ 脇 坂 委 員  

 そ の 場 合 、例 え ば 各 県 に よ っ て高 齢 者比 率 が 全 然 違い ま す よね 。 そ れを 調 整 し

た 上 で 、 そ の結 果 は 出 て い る ので す か 。  

 

○ 保 健 局 医 療費 適 正 化 対 策 推 進 室 長  

 い ま 詳 細 は整 理 中 で す が 、 同 じ階 層 の老 人 の 方 と 比べ て も 、そ こ は 健診 受 診 率

と 似 た よ う な関 係 が 得 ら れ て い ま す 。  

 

○ 脇 坂 委 員  

 そ う で す か。 も し 次 回 ま で に 研究 結 果と い う か 、 どの 程 度 下げ る か とい う の は

わ り と 重 要 なこ と な の で 、 こ れ 以外 の これ ま で の 研 究結 果 を 出し て も らえ る と 、

非 常 に あ り がた い で す 。  

 

○ 保 険 局 医 療費 適 正 化 対 策 推 進 室 長  

 も う 少 し 補足 さ せ て い た だ き ます と 、こ こ は そ う いう 意 味 で健 康 に 気を つ け て

い る 、 こ う いう 健 診 受 診 率 が 高 い地 域 は健 康 に 対 す る意 識 が 高い の だ ろう と 、 そ

う い う こ と が原 因 で 健 診 受 診 率 も上 が るし 、 医 療 費 も安 い だ ろう と い うこ と で 、

必 ず し も 直 接の 費 用 と 率 の 関 係 まで は 、こ こ で は い えな い と 思っ て い ます 。 そ う

い う 意 味 で は 、 別 途 、 こ れ は 例 え ば 保 健 指 導 の 効 果 で す が 、 25 頁 に あ り ま す 。

こ れ は 保 健 指導 の ほ う で す が 、 健診 の 結果 と レ セ プ トを 結 び 付け て 、 メタ ボ に 該

当 す る 方 、 予備 群 に 該 当 し て い る方 、 そう で は な い 方で 年 間 の医 療 費 を比 べ る と、

い ろ い ろ な 医療 費 が み ん な 入 っ てい ま すの で 生 活 習 慣病 だ け では な い ので す が 、

メ タ ボ の 方 のほ う が 医 療 費 が 高 く て 、 全体 的 に は 年 間で 1 万 点ぐ ら い 高 くか か っ

て い ま す の で、 保 健 指 導 に よ っ て対 象 者が メ タ ボ か ら脱 出 し てい け ば 、そ の 分 は

医 療 費 が 安 くな る だ ろ う と い う 想定 が でき る の で 、 こう い っ たこ と を 私ど も で 特

定 保 健 指 導 のデ ー タ を 基 に 、 順 次 検 証 を進 め て い る とこ ろ で す。  

 

○ 中 山 座 長  
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 い ま の 特 定健 診 と 保 健 指 導 で す が 、 目標 は そ れ ぞ れ平 成 24 年度 は 70％と 45％

と 高 い の で すが 、 実 績 を 見 る と 、こ れ はた ど り 着 く のか な と 思え る わ けで す 。 本

気 で こ れ を やろ う と 思 っ た ら 、 もっ と 強制 力 を 入 れ たり 、 イ ンセ ン テ ィブ な ど を

含 め て や っ たら ど う か と 思 う の で す 。 まず 1 つ は 、 この 目 標 は達 成 す る つも り で

推 進 さ れ て いる の で し ょ う か 。  

 

○ 保 険 局 医 療費 適 正 化 対 策 推 進 室 長  

 「 健 康 日 本 21」 で 、 日 本 全 国 で メ タ ボ は 減 少 し て い く こ と に な っ て い ま す の

で 、 こ れ を や る た め に は 特 定 健 診・ 保 健指 導 も こ れ ぐら い は やら な け れば い け な

い と 思 っ て い ま す 。 た だ 、 こ の 目 標 そ のも の 、 平成 24 年度 に 健診 70％ 、そ う い

う 制 度 が 発 足 し な い 時 点 で 立 て た 目 標 で す の で 、 い ま こ う し て 見 れ ば 、 平 成 24

年 度 に 70％ と い う の は 高 い 目 標 だ と は 思 っ て い ま す が 、 そ こ は 時 間 軸 を 延 ば し

て で も 達 成 しな け れ ば い け な い 目 標 だ と思 っ て お り ます 。  

 

○ 中 山 座 長  

 そ う で す ね。 そ う いう 意 味 で は、 いま 25 頁 の 資料 で 、 メタ ボ の こう い っ た該

当 者 と 医 療 費の 関 係 と か も あ る わけ で すが 、 そ う す ると 、 健 診を や っ て、 保 健 指

導 を き ち ん とす れ ば 、 こ う い っ たと こ ろが 下 げ ら れ ると す れ ば、 費 用 対効 果 と い

う こ と で 、 きち ん と 分 析 も で き て、 そ れだ っ た ら 指 導を き ち んと や っ たら 、 そ の

市 町 村 に 支 援金 、 助 成 金 を 出 す とか 、 そう い っ た 方 法も 考 え られ る し 、飴 と 鞭 が

な い と 人 は 善意 だ け で は 動 き ま せ ん か ら。  

 そ れ と 、 保健 指 導 が 必 要 な 人 も、 軽 い人 と 重 い 人 がい る と 思う の で す。 少 し 悪

い 人 と 、 相 当悪 い と い う 人 が い ると 思 うの で す が 、 相当 悪 い 人は 強 制 的に 指 導 す

る と か 、 先 ほど 阿 部 先 生 も 指 導 され た けれ ど も 、 そ のあ と の フォ ロ ー はあ ま り さ

れ て い な い よう な 話 が あ り ま し たが 、 そこ は フ ォ ロ ーし て い くな り 、 階層 に 応 じ

て 適 切 な 、 より 効 果 的 な 方 法 を 考え ら れて い る か と 思い ま す が、 そ の 辺は い か が

で し ょ う か 。  

 

○ 保 険 局 医 療費 適 正 化 対 策 推 進 室 長  

 階 層 に 応 じて と い う こ と に 関 して は 、ま ず 受 診 勧 奨値 と い うの が あ りま し て 、

そ れ ぞ れ 一 定の 値 、 高 血 圧 は 130 ぐ ら いだ っ た か と 思い ま す が、 そ れ を過 ぎ る と

受 診 勧 奨 し てく だ さ い と い う こ とに な って い ま す 。 そう で は なく て 、 メタ ボ リ ッ

ク シ ン ド ロ ーム 、 腹 囲 に 着 目 し て、 男 性で あ れ ば 腹 囲が 85 ㎝、 血 圧 、血 糖 、 脂

質 、 喫 煙 と いっ た こ と で 、 よ り 重点 的 にリ ス ク の 高 い人 、 腹 囲以 外 に リス ク を 2

つ 以 上 持 っ てい る 方 に は 、 6 カ 月間 濃 くか か わ る 、 積極 的 支 援を し て いま し て 、

そ れ 以 外 の 保健 指 導 対 象 者 の 方 は、 1 回指 導 す れ ば いい と い う動 機 付 け支 援 と い

う も の を や って 、 そ の よ う に 階 層 を 分 けて や っ て お りま す 。  

 そ れ 以 外 の方 は 、 直 接 保 健 指 導と い う形 で 、 対 面 では や り ませ ん が 、健 診 結 果

を お 知 ら せ する と き に 、 で き る だけ そ の人 が 自 分 の 健康 状 況 を認 識 で きる よ う な

情 報 を 併 せ て提 供 す る と い う こ とで や って い ま す が 、こ こ は まだ 充 実 が足 り な い
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と い う ご 指 摘を 、 い ろ い ろ な 方 面か ら いた だ い て お りま す の で、 も う 少し 手 厚 い

情 報 提 供 の やり 方 を 検 討 し て い る 最 中 です 。  

 先 ほ ど の 階層 別 の 取 組 み に つ いて は 、資 料 の 10 頁に あ り ます 。 男 性で は 腹 囲

85 ㎝ 以 上 、 血 圧 、 脂 質 、 血 糖 の リ ス クを 2 つ 以 上 持つ 方 は 、 64 歳 ま での 方 は積

極 的 支 援 に なっ て い ま す 。 追 加 リス クが 1 つ の 方は 動 機 付 け支 援 、 65 歳 以 上は

動 機 付 け 支 援と 分 け て 支 援 し て い る と ころ で す 。  

 

○ 中 山 座 長  

 逆 に 、 こ の 分 け た 中 で の 実 施 率 の デ ー タ は あ り ま す か 。 先 ほ ど の 13.7％ と い

う の は 平 均 され た 数 字 だ と 思 う の で す が、 い か が で すか 。  

 

○ 保 険 局 医 療費 適 正 化 対 策 推 進 室 長  

 数 字 は 次 回に お 出 し し ま す 。 それ ほ ど差 は あ り ま せん が 、 動機 付 け 支援 の ほ う

が 若 干 実 施 率が 高 か っ た と 記 憶 し て い ます 。  

 

○ 中 山 座 長  

 ほ か に い かが で す か 。  

 

○ 秋 山 委 員  

 資 料 3 の 25 頁 の 「 メ タ ボ リ ック シ ンド ロ ー ム の 該当 者 及 び予 備 群 と平 均 点 数

の 関 係 」 で す が 、 男 女 比 を こ う して 挙 げて い た だ い て、 非 常 に興 味 深 く見 る の で

す が 、 男 性は 65 歳 か ら グ ッ と 上が っ てき て い ま す 。男 性 の 場合 は 、 職域 と 地 域

と の つ な が り が 切 れ る の で 、 そ この 連 続性 は す ご く 大事 か な と思 い な がら 、 こ の

65 歳 か ら の と こ ろ を ど う す る か が 課 題 か と 思 っ て 男 性 の ほ う を 見 ま す が 、 女 性

は あ ま り 年 齢階 層 と 相 関 す る 感 じで は なく 、 別 の 対 策が 要 る かな と 読 み取 れ る と

こ ろ も あ り ます 。  

 実 際 は 、 男性 は 職 域 と 地 域 と いう か 、そ れ を ど う つな げ て いく か 、 その 情 報 共

有 を ど う し てい く か の 辺 り が 、 とて も 大き な 課 題 だ と思 う の です が 、 この 辺 に つ

い て は 、 こ れま で も い ろ い ろ 取 り 組 ま れて い る と 思 いま す が 、も う 1 工 夫と い う

か 、 そ う い うこ と は 考 え て い ま すで し ょう か 。 職 域 の情 報 が 地域 に う まく 連 動 し

て い な い よ うに も 思 う の で 。  

 

○ 保 険 局 医 療費 適 正 化 対 策 推 進 室 長  

 こ の 特 定 健診 ・ 保 健 指 導 の 世 界で も 、被 用 者 保 険 から 退 職 され て 国 保に い か れ

る と い う こ とに な る と 、 実 施 主 体は 変 わり ま す が 、 その 際 に 前の 保 険 者の デ ー タ

を 後 の 保 険 者が 請 求 す れ ば 出 さ なけ れ ばい け な い と はな っ て いる の で すが 、 実 際

は な か な か そこ の 連 携 が う ま く いっ て おり ま せ ん で 、国 保 に きた ら 前 の情 報 は ほ

と ん ど 得 ら れな い ま ま で 、 ご 本 人様 が 前の 職 歴 の 提 供を 好 ま ない 場 合 など 、 い ろ

い ろ あ る の で、 一 括 り で は 言 え ませ ん が、 な か な か その 人 の 生涯 の デ ータ を 継 続

的 に 管 理 す る体 制 に な っ て い な いと い うこ と が 実 態 とし て は あり ま し て、 そ こ は
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今 日 の 論 点 にも な っ て い ま す が 、ほ か の市 町 村 や 事 業主 と の 情報 連 携 もそ う で す

が 、 保 険 者 間で も 、 仕 事 や 保 険 者が 変 わっ た と き の 連携 を 取 って い く こと で 、 そ

の 人 の 連 続 した 管 理 が で き る よ うに 取 り組 ま な け れ ばい け な いと 思 っ てお り ま す。  

 

○ 秋 山 委 員  

 追 加 で す 。そ れ と 外 れ る か も しれ ま せん が 、 い ま は特 に 女 性は 骨 粗 鬆症 の 問 題

で 、 Locomotive Syndrome と い う か 、 膝や 腰 が 痛 い 、転 ぶ 、 そこ で 寝 た きり に な

っ て い く 、 医療 費 が い ろ い ろ か かる と いう 状 況 を 生 じて い る ので 、 重 点施 策 で 骨

粗 鬆 症 は 挙 がっ て い ま す よ ね 。  

 そ れ と も う 1 つ は 、 肥 満 よ り も低 栄 養が 特 に 高 齢 者の 場 合 は問 題 で ある と い っ

た と き に 、 特 定 健 診 の 項 目 の 中 に、 い まま で 入 っ て いた も の が外 れ て いる 辺 り と、

今 後 そ こ も 絡 め て 、 特 定 健 診 を 続け る に当 た っ て は 、検 査 項 目等 の 見 直し は な い

の か 。 こ の 辺 り は い か が で し ょ う か 。  

 

○ 健 康 局 が ん対 策 ・ 健 康 増 進 課 長  

 特 定 健 診 ・特 定 保 健 指 導 に つ いて は 、目 的 が 明 確 にな っ て いま し て 、そ の 目 的

は 肥 満 に よ ると こ ろ か ら 、 高 血 圧あ る いは 高 脂 血 症 、高 コ レ ステ ロ ー ルと い う も

の に な っ て 、最 後 は そ れ に よ っ て脳 卒 中、 そ の 他 生 活習 慣 病 を発 症 し てい く 。 そ

の 前 段 を 二 次予 防 と い う 形 で 食 い止 め よう 、 そ し て 漫然 と や るの で は なく て 、 特

定 の リ ス ク の高 い も の を 見 つ け て、 そ の方 に よ り 徹 底的 に 指 導を し て いこ う と い

う 、 思 想 の 下に 健 診 項 目 が 設 け られ て いま す 。 先 ほ どお っ し ゃい ま し たが 、 確 か

に 高 齢 者 に なる と 骨 密 度 が 減 少 した り 、 Locomotive Syndrome と い っ たも の が 出

て く る こ と もあ る わ け で す が 、 これ は まず メ タ ボ の もの に つ いて 成 り 立っ て い る

と い う こ と です 。  

 一 方 、 違 う法 律 の 健 康 増 進 法 とい う 法律 の 中 に は 、市 町 村 事業 と し て、 骨 密 度

検 診 と い う もの を や れ る 仕 組 み にな っ てい ま す の で 、そ れ で 各市 町 村 など は 取 り

組 ん で い る とこ ろ で す が 、 お っ しゃ る よう に 、 今 後 それ を 同 時に 開 催 する と い っ

た 、 今 後 の 工夫 が 必 要 に な っ て く る の かな と 認 識 し てい る と ころ で す 。  

 

○ 宮 山 委 員  

 健 診 実 施 率の 向 上 に つ い て 、 私見 を 述べ さ せ て い ただ き ま す。 私 自 身は 、 実 施

率 は 時 間 を かけ て で も 限 り な く 100％ に近 づ け る べ きだ 、 い ろい ろ な 意味 で そ う

す べ き だ と 考え る 1 人 で す が 、 デ ータ にあ る 「 健 診 を受 け な かっ た 理 由」 の 第 1

位 が 「 心 配 なと き は い つ で も 医 療機 関 を受 診 で き る 」で あ っ たこ と に 、大 変 シ ョ

ッ ク を 受 け てい ま す 。 医 療 関 係 者、 公 衆衛 生 関 係 者 に、 デ ー タを 見 せ ずに 「 あ な

た は ど う 思 いま す か 」 と 聞 い て みま し たら 、 み ん な 「時 間 が 取れ な い 」だ ろ う と

言 っ て い ま した 。 そ れ で 私 が こ の結 果 を示 し た ら 、 みん な も びっ く り して い ま し

た 。  

 こ れ は 単 に周 知 の 問 題 な の か 、あ る いは 生 命 教 育 、安 全 教 育、 健 康 教育 と い っ

た も の が 欠 如し て い る か ら な の か、 い ろい ろ 自 分 自 身で 悩 ん だと こ ろ です 。 い ま
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行 政 、 保 険 者、 企 業 も い ろ い ろ な努 力 をさ れ て 、 徐 々に 受 診 率が ア ッ プし て い ま

す が 、 こ の まま で は 激 的 な 変 化 は見 込 まれ な い の で はな い か と受 け 止 めて お り ま

し て 、 こ れ は視 点 を 変 え な け れ ば い け ない の で は な いか と い う思 い が あり ま す 。  

 そ の 視 点 を変 え る 1 点 目 が 、 対象 年 齢に 達 す る 前 の人 た ち への ア プ ロー チ で す。

対 象 年 齢 の 方々 に 対 し て 、 い ろ いろ と 保険 者 は 努 力 して 、 ア プロ ー チ をし て い る

わ け で す が 、部 位 別 の が ん 検 診 では 、 一部 異 な る デ ータ も あ りま す が 、一 般 的 に

新 規 に 対 象 とな る 比 較 的 若 い 世 代の 受 診率 が 低 い 。 その 結 果 、全 体 の 受診 率 を 抑

え て し ま っ てい る の で は な い か とい う 思い が あ り ま す。 毎 年 新し い 年 齢層 が 加 わ

り ま す の で 、対 象 年 齢 に な っ た 人た ち だけ に ア プ ロ ーチ し て いて は 、 いつ ま で 経

っ て も 大 幅 な改 善 が 見 込 ま れ な いの で はな い か と い う感 じ が して お り ます 。 こ れ

が 1 点 目 で す 。  

 2 番 目 は 、 保 健 指 導 の タ ー ゲ ット で す。 医 療 費 適 正化 の 視 点か ら 、 疾病 の 早 期

発 見 、 早 期 治 療 を 目 指 し て 、 基 本的 に 有所 見 者 に 対 して 指 導 を行 っ て いる わ け で

す 。 し か し 、 本 当 は 異 常 な し と 判定 さ れた グ ル ー プ の人 た ち が自 分 の デー タ を き

ち ん と 受 け 止 め て 、 こ れ を 維 持 しよ う とす る こ と が 自分 の た めで も あ り、 社 会 の

た め 、 家 族 のた め に で あ り 、 そ れ は 先 ほど 局 長 の お 話の 中 に あり ま し た。  

 現 状 は 、 保健 指 導 が 有 所 見 者 中心 に 展開 さ れ て い ます の で 、恐 怖 心 を与 え て 、

受 診 に つ な げる 。 健 診 を 受 け な かっ た ら、 病 気 が 隠 れて い る かも し れ ない と い う

の が 、 い ま まで の や り 方 だ っ た ので は ない で し ょ う か。 あ な たは 異 常 なし と 言 わ

れ た こ と 自 体に 喜 び を 感 じ て 、 それ を 維持 し て い こ うと い う 視点 が 大 事な の で は

な い か 。 し たが っ て 、 大 多 数 の 80 数 ％が 異 常 な し と出 る わ けで す が 、そ れ を 放

っ て お い て しま う と 、 ま た 近 い うち に 有所 見 の ほ う にど ん ど ん送 り 込 まれ て し ま

う 。 こ れ を 繰り 返 し て い て は い け な い ので は な い か とい う の が 2 つ 目 の 思い で す。  

 3 つ 目 で す。 資 料 に も い た だ きま し たが 、 民 間 保 険が 中 心 のア メ リ カで す と 、

例 え ば が ん 検診 の 予 約 を 主 治 医 が入 れ ると 、 民 間 保 険会 社 か ら対 価 が 出ま す 。 と

こ ろ が 日 本 は公 的 保 険 な の で 、 なか な か難 し い と い うこ と は あり ま す が、 い ず れ

に し て も 、 医療 へ の 依 存 が 強 い とい う 現状 が あ り ま すの で 、 例え ば 主 治医 か ら が

ん 検 診 の 予 約を 入 れ て も ら う 、 そう し たと き の イ ン セン テ ィ ブを ど う する か 、 大

変 難 し い 問 題は あ り ま す が 、 主 治医 に それ な り の 努 力を し て いた だ く 方法 も 検 討

す べ き で は ない か と 思 っ て い ま し て 、 意見 と し て 述 べさ せ て いた だ き まし た 。  

 

○ 中 山 座 長  

 い か が で しょ う か 。  

 

○ 保 険 局 医 療費 適 正 化 対 策 推 進 室 長  

 保 険 局 の 立場 で 申 し 上 げ れ ば 、 1 点 目は 、 ま さ に 特定 健 診 であ れ ば 40 歳 か ら

で す の で 、 その 前 の 世 代 が 入 っ てく る とい う の は 、 まさ に お っし ゃ る とお り で 、

そ う い う 意 味で は 、 そ こ の 部 分 は制 度 的な 義 務 で は あり ま せ んが 、 保 険者 に お い

て 自 分 の 保 険集 団 の 健 康 を 管 理 する 上 では 、 そ の さ らに 若 年 の人 た ち に着 目 す る

こ と は 、 大 変 有 意 義 だ と 思 っ て お り ま す 。 た だ 、 い ま す ぐ に は ま だ 、 40 歳 以 上
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の エ ビ デ ン スを 積 み 重 ね て い る 過程 で すの で 、 す ぐ に拡 大 す ると い う こと は 難 し

い と 思 っ て いま す が 、 い ま は 平 成 24 年度 ま で が 1 期で 、 次 の平 成 25 年度 以 降の

や り 方 の 結 論を 出 そ う と い う 段 階 に あ るの で す が 、 次の 5 年 に向 け て は 、そ れ は

大 事 な 課 題 だと 思 っ て お り ま す 。  

 も う 1 つ 、 有 所 見 で な い 人 の グル ー プに つ い て は 、先 ほ ど も少 し 申 し上 げ ま し

た が 、 ま さ に特 定 保 健 指 導 に 該 当し な いグ ル ー プ が 、メ タ ボ の群 に 落 ちて こ な い

こ と が 大 事 なこ と だ と い う の は 、ま さ に同 感 で し て 、そ う い う意 味 で そこ の 部 分

は 、 先 ほ ど 申し 上 げ ま し た 情 報 提供 を より 充 実 す る 、健 診 結 果と と も にそ の 人 が

自 分 の 健 康 状態 を 認 識 し て 、 ど のよ う な取 組 み を す れば い い かと い う こと を よ り

認 識 で き る よう な 情 報 提 供 に な る よ う に、 改 善 策 を 考え て い る最 中 で す。  

 

○ 保 険 局 長  

 補 足 し ま すが 、 い ま ご 指 摘 の よう に 、確 か に ハ イ リス ク の 集団 だ け を追 っ て い

く と 限 界 が ある わ け で す 。 や は りハ イ リス ク へ の ア プロ ー チ と、 ポ ピ ュレ ー シ ョ

ン ア プ ロ ー チと い う か 、 全 体 を カバ ー する の を 一 緒 にや る の が、 い ち ばん 効 果 的

で あ ろ う と 思い ま す 。 そ の 点 で は、 ポ ピュ レ ー シ ョ ンア プ ロ ーチ と し ては 「 健 康

日 本 21」 と い う ツ ー ル も あ り ま す の で 、 そ う い っ た も の も 組 み 合 わ せ て 、 食 事

と 運 動 の 日 々の 取 組 み が 、 ど こ まで 病 気を 予 防 で き るか を 本 当に 納 得 して も ら う

こ と が 大 事 だと 思 っ て い ま す 。  

 あ と 主 治 医と の 関 係 で す が 、 かか り つけ 医 に い ろ いろ と 相 談す る こ とが 多 い と

思 い ま す の で、 そ ち ら か ら い ろ いろ 指 導し て も ら う こと も 大 事だ と 思 いま す 。 実

際 、 各 地 域 の医 師 会 の 先 生 方 は とて も 協力 的 で し て 、例 え ば 医師 会 で もメ タ ボ リ

ッ ク シ ン ド ロー ム と い う 特 集 号 があ る ぐら い で 、 地 域全 体 で 国民 の 健 康を 支 え る

と い う こ と は、 い ろ い ろ 関 係 団 体と も 連携 し な が ら 進め て い きた い と 思っ て い ま

す 。  

 

○ 健 康 局 審 議官  

 補 足 の 補 足 め い た 話 で 恐 縮 で す。 受 診率 を 上 げ る ため に い ろい ろ な 勧奨 を し な

け れ ば い け ない と い う 話 で 、 確 かに 私 ども や っ て い る、 が ん 検診 に つ いて も 大 変

大 き な 課 題 だと 思 っ て い ま す 。 市町 村 にし て い た だ いて い ま すの で 、 必ず し も 私

ど も 全 部 が 全部 そ れ を 把 握 し て いる わ けで は あ り ま せん が 、 最近 マ ス コミ 等 で 紹

介 が あ っ た 事例 で 申 し 上 げ ま す と、 区 立の 小 中 学 校 で、 そ う いう 教 育 をし て い る

と い う こ と です 。 そ れ か ら 、 NPO の ご 協力 を 得 て 、 受診 率 、 受検 率 が 顕著 に 上 が

っ た と い う ケー ス が あ る よ う で す。 も ちろ ん 、 詳 ら かに 私 ど もが 知 っ てい る わ け

で は な い の で、 あ ま り 胸 を 張 っ て申 し 上げ る べ き で はな い の だと 思 い ます が 、 そ

う い っ た い ろい ろ な 例 、 取 組 み を一 部 の自 治 体 で は 工夫 さ れ てい る と いう の は 事

実 だ と 思 い ます か ら 、 そ う い っ た点 を どれ だ け さ ら に進 め て いた だ け るか 、 あ る

い は 私 ど も で何 か で き る か と い う 話 だ と思 い ま す 。  

 そ れ か ら 、主 治 医 、 か か り つ け医 の 話が あ り ま し たが 、 私 ども が 今 後考 え て い

か な け れ ば いけ な い と 思 っ て い るの が 、企 業 あ る い はそ う い った 方 々 と、 い ま ま



-  - 31 

で 以 上 に 連 携し て い っ て 、 受 診 につ な がる よ う に で きた ら と か、 い ろ いろ 細 か い

工 夫 め い た こと は 、 今 後 も 続 け て い か なけ れ ば な ら ない だ ろ うと い う こと で す 。  

 

○ 中 山 座 長  

 い ま の 宮 山先 生 の 「 す ぐ に 診 ても ら える の で 健 診 に行 か な い」 と い う話 が ア ン

ケ ー ト か ら する と あ っ た と い う こと で すが 、 こ れ に 関し て や や暴 論 的 なこ と を 申

し 上 げ て み たい か と 思 う の で す が、 日 本の 医 療 と い うの は 大 変進 ん で いる の で 、

い つ で も か かれ る と い う easy access な面 が あ る か らみ ん な 安心 し て しま っ て い

る 。 そ れ は それ で 、 こ れ ま で よ かっ た わけ で す が 、 これ か ら のこ と を 考え る と 、

本 当 に 高 齢 化し て い っ て 、 ど ん どん 患 者は 増 え て い く、 し か し医 師 は それ ほ ど 必

要 な ペ ー ス では 増 え て い か な い 。 だ か ら、 5 年 、 10 年の う ち に、 か か り たい け れ

ど も か か れ ない と い う 状 況 が 出 るの で はな い か と 思 うし 、 あ るい は ま た別 な 見 方

を す る と 、 待ち 時 間 も す ご く 長 いで す 。予 約 で か か れる 医 者 とい う の はあ ま り 多

く な い で す 。そ う い う こ と も あ りま す し、 あ る い は 救急 車 に して も 、 タク シ ー 代

わ り に 呼 ぶ 人が い た り し て 、 と にか く 医療 の 提 供 が 非常 に よ くさ れ る ので 、 み ん

な が 甘 え て いて 、 結 果 的 に 、 本 来自 分 がち ゃ ん と 管 理す べ き とこ ろ が 甘え て い て、

結 果 的 に ど んど ん 医 療 費 は 膨 ら み、 ア クセ ス が 悪 く なっ て い くと い う こと に こ れ

か ら な っ て いく わ け で す 。  

 そ う や っ て考 え た ら 、 も う 少 しそ れ ぞれ 一 人 ひ と りが 自 分 のこ と と して 捉 え て、

行 動 す る よ うに 、 逆 に 、 か か り つけ 医 を決 め て 、 そ こを 介 さ ない と 医 者に 行 け な

い と か 、 ヨ ーロ ッ パ は そ う い う のが あ りま す が 、 そ こか ら 紹 介さ れ な いと 医 者 に

か か れ な い とい う の が あ り ま し て、 そ うい う 方 法 も ある で し ょう し 、 例え ば 救 急

車 に し て も 、こ れ は 些 末 な 話 で すが 、 有料 に す る と か、 い ろ いろ な そ れな り の 自

覚 を 持 っ て もら う 方 法 も あ る と 思う の です 。 そ の 辺 のセ ッ ト で組 み 合 わせ て い か

な い と 、 な かな か 医 療 費 は 増 え る、 供 給と 需 要 の バ ラン ス が 崩れ て い くと こ ろ が

解 消 で き な いよ う な 気 が す る の で す が 、そ の 辺 は い かが で し ょう か 。  

 

○ 保 険 局 長  

 確 か に 、 日本 の 今 後 の 高 齢 化 の伸 び を考 え ま す と 、医 療 の リソ ー ス をど う や っ

て 確 保 し よ うか と い う の は 、 大 変大 き な課 題 だ と 思 いま す 。 ただ 、 ご 指摘 の よ う

な 諸 外 国 で やっ て い る 、 例 え ば かか り つけ 医 を 通 さ ない と 受 診で き な いと い う よ

う な 仕 組 み 、救 急 車 の 有 料 化 な ど、 な いこ と は な い ので す が 、そ れ な りの デ メ リ

ッ ト も あ り ます の で 、 そ こ は 慎 重に し なけ れ ば い け ない と 思 いま す し 、日 本 の ア

ク セ ス の よ さは か な り の メ リ ッ トに な って い る と 思 いま す の で、 そ こ はな か な か

難 し い か と 思い ま す 。  

 た だ 、 ご 指摘 の よ う に 、 自 ら が健 康 をコ ン ト ロ ー ルす る と いう か 、 セル フ ケ ア

の 概 念 、 こ れは 例 え ば Primary Health Care の の 概 念で も 、 医 療提 供 者 が行 う ヘ

ル ス サ ー ビ スと セ ル フ ケ ア の 両 方 が 2 つの 大 き な 柱 にな っ て いま す 。 病気 の 治 療

を 考 え て み ても 、 治 す の は 患 者 自身 で あり 、 医 療 者 のケ ア な わけ で す 。両 者 が な

い と 、 病 気 は治 ら な い と い う こ とは 、 学校 教 育 の 辺 りか ら も 含め て 、 みん な が 自
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覚 さ れ て い くの が い い の で は な い か と 思い ま す 。  

 そ れ で 、 度々 出 て い る 「 い つ でも 医 療機 関 を 受 診 でき る か ら」 と い うの は 、 こ

れ は 病 気 に なっ て か ら の 話 で す ので 、 大事 な の は そ の前 だ と いう こ と も含 め て 、

セ ル フ ケ ア とい う か 、 自 分 の 健 康は 自 分で コ ン ト ロ ール す る のだ と い うこ と を 、

も う 少 し 「 健 康 日 本 21」 な ど を 通 じ て 啓 発 し て い く こ と は 大 事 だ と 思 っ て い ま

す 。  

 

○ 中 山 座 長  

 そ う い う 意味 で は 先 ほ ど の 健 診 の 話 です が 、 論 点 1 の 3 番 目に 「 イ ン セン テ ィ

ブ （ 又 は ペ ナル テ ィ ） を 設 け る こと に つい て ど う 考 える か 」 とあ る の です が 、 健

診 を 受 け て いな い と 、 例 え ば 保 険料 が 上が る 、 あ る いは 医 者 にか か っ たと き に 対

応 す る 病 気 の自 己 負 担 率 が 上 が ると か 、そ う い う よ うな 意 識 づけ が 必 要な の で は

な い か と い う気 が す る の で す 。 例え ば 自動 車 な ど の 場合 で す と、 車 検 を受 け て い

な い と 、 保 険も 出 ま せ ん 。 あ る いは ち ゃん と 点 検 を して 自 分 自身 で 車 を管 理 し な

い と 、 壊 れ たと き に 自 分 が 払 う しか な いわ け で す 。 そう い う 意味 で い った ら 、 車

と 人 間 は 違 うと い う 話 に な る の でし ょ うけ れ ど も 、 やは り 同 じよ う に そう い う 管

理 が 必 要 で はな い か 。  

 例 え ば 車 の場 合 は ス ピ ー ド 違 反あ る いは 酒 酔 運 転 にし て も 、罰 則 が きち ん と あ

り ま す 。 ど んど ん 厳 し く な っ て いて 、 交通 事 故 が 現 に減 っ て いま す 。 これ は 人 を

殺 め る 、 他 人を 傷 付 け る か ら 、 そう い う厳 し い ル ー ルで 取 締 りも 含 め てや っ て い

る わ け で す が、 健 康 の 場 合 は 自 分の こ とで 、 人 を 傷 付け な い とい う の がベ ー ス に

あ る わ け で すが 、 命 と い う 観 点 で考 え たら 、 自 分 の 命を 自 分 で守 る と いう 意 味 で、

そ こ に も っ とイ ン セ ン テ ィ ブ な りペ ナ ルテ ィ み た い なも の が あっ て 、 ちゃ ん と 自

己 管 理 す る とい い こ と が あ る と いう 、 飴と 鞭 が あ っ ても い い ので は な いか と 思 う

の で す が 、 いか が で し ょ う か 。  

 

保 険 局 長  

 イ ン セ ン ティ ブ と い う の は あ った ほ うが 受 け る 人 もい い か なと 思 い ます 。 実 際

に 健 診 を 受 けて 、 自 分 の behavior が 変わ っ て 健 康 にな れ ば 、 QOL が よ くな る わ

け で す か ら 、そ れ だ け で も イ ン セン テ ィブ だ と は 思 いま す が 、ペ ナ ル ティ と い う

の は 、 い ろ いろ な 副 作 用 も あ り ます の で、 我 々 は そ こま で は まだ 考 え てお り ま せ

ん 。  

 

○ 保 険 局 総 務課 長  

 中 山 さ ん のお っ し ゃ っ た こ と は民 間 保険 で あ る と 、保 険 金 とリ ス ク の発 生 率 、

確 率 で 保 険 料が 決 ま っ て く る の で、 そ うい う 発 想 が 公的 医 療 保険 に 導 入で き な い

か と い う こ とと 等 し い の だ と 思 いま す 。た だ 、 日 本 の公 的 保 険、 ま さ に先 ほ ど フ

リ ー ア ク セ スの 問 題 と か 、 よ さ とい う のが 、 リ ス ク が高 い 人 も低 い 人 も、 ま さ に

同 じ よ う な 所得 の 条 件 で あ れ ば 同じ 保 険料 で す 。 こ れが 世 界 的に も 、 比較 的 優 れ

て い る と 言 われ て い る 理 由 の 1 つで も あっ て 、 そ れ を民 間 保 険と 同 じ よう に す る



-  - 33 

こ と が 本 当 にい い か ど う か と い う の は 、か な り 大 き な論 点 が ある と 思 いま す 。  

 も う 1 つ は 、 今 回 の 健 診 、 特 定健 診 にし て も 、 受 けて い る 人と 受 け てい な い 人。

受 け て い て 、保 健 指 導 を 受 け て 、リ ス クが 減 る と い う効 果 も ある の で すが 、 先 ほ

ど 阿 部 委 員 から の お 話 も あ り ま した が 、受 け て い な くて 、 す ごく 自 分 で健 康 管 理

を し て 運 動 して い る 。 で も 健 診 を受 け てい な い 人 も いま す 。 そう い う 人は 、 逆 に

保 険 料 が 高 くな る と い う 話 に な ると 、 何と な く そ の 辺の 矛 盾 とい う か 、非 合 理 な

感 じ も し て きま す し 、 過 渡 期 に ある か もし れ ま せ ん が、 特 定 健診 は き ちん と 受 診

を し て 、 最 後ま で 持 っ て い く と いう 流 れの 中 で や っ てい く と いう の が 、保 険 料 な

ど に 格 差 を 付け る と い う の は 、 な か な か厳 し い か な と思 っ て いま す 。  

 

○ 阿 部 委 員  

 私 の 話 が 出た の で す が 、 私 は 毎年 健 康診 断 を 受 け てい ま す 。健 康 診 断を 受 け て

い る か ら 、 その 動 機 付 け に な っ て 、 運 動を す る よ う にな っ た ので す 。  

 

○ 保 険 局 総 務課 長  

 申 し 上 げ たの は 、 例 え ば 体 育 館で 運 動し て い る 人 たち 、 受 けて い な くて そ う い

う 人 た ち も いる わ け で す 。 そ う いう 人 は健 康 で 、 ず っと 健 康 体で 、 疾 病も 少 な い

人 も い る わ けで す 。 そ う い う 人 と の 関 係を 申 し 上 げ たの で す 。  

 

○ 阿 部 委 員  

 も ち ろ ん です 。 で も 、 健 診 を 受け さ せて る た め に は、 そ れ は関 係 な いの で は な

い で す か 。 健診 を 受 け さ せ て る ため に イン セ ン テ ィ ブを 与 え るわ け で す。 健 診 を

受 け な け れ ば、 健 康 で あ ろ う が 健康 で なか ろ う が 、 受診 料 が 上が っ た り下 が っ た

り す る と い うの は 議 論 が 違 う の で は な いで す か 。  

 

○ 保 険 局 総 務課 長  

 健 診 の 範 囲と い う の が あ り ま し て 、 いま は 40 歳 から 74 歳 まで が 特 定 健診 の 義

務 付 け で す 。 30 代 で 本 当 に 不 摂 生 な 生 活 を し て い る 人 た ち は 保 険 料 が 安 く て 、

逆 に 40 代 で特 定 健 診 を 受 け て いな い 人は 高 い と い うの も 矛 盾が あ り ます 。 そ う

い う い ろ い ろ な 論 点 が あ る と い う こ と を申 し 上 げ た ので す 。  

 

○ 和 泉 委 員  

 く ど い よ うで す が 、 私 も イ ン セン テ ィブ は い い の では な い かと 思 っ てい ま す 。

い ま お っ し ゃっ た よ う に い ろ い ろと 難 しい の は わ か るの で す が、 本 来 は保 険 料 は

リ ス ク の 大 きさ に 応 分 に 負 担 を する と いう 考 え 方 が 普通 で 、 年金 で あ れば 所 得 で

い い の で し ょう け れ ど も 、 そ の ほか 医 療の よ う な も のは ど う なの か と いう の は あ

る と 思 い ま す。  

 た だ 、 公 の も の な の で 、 公 的 な医 療 保険 制 度 で は 、あ ま り 保険 料 の 傾斜 を 急 に

し た り は で き な い し 、義 務 化 さ れて も いな い も の に ペナ ル テ ィを 与 え るの は 難 し

い と 思 う の です が 、 こ と 生 活 習 慣病 と いう の は 、 先 ほど の お 話に も あ りま し た よ
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う に 、 セ ル フケ ア で 、 自 分 で コ ント ロ ール す る こ と によ っ て 影響 が 大 きい と い う

も の に 関 し ての み 、 何 か 特 定 し て、 ち ょっ と し た 違 いが あ る ぐら い は 、依 存 体 質

か ら 脱 却 し て、 自 分 で 健 康 を 獲 得し て いく の だ と い う考 え 方 に近 く な るの か な と

思 い ま し た 。  

 も ち ろ ん 、公 の も の と し て ど うな の だと い う こ と は、 か な り慎 重 に 考え な け れ

ば な ら な い けれ ど も 、 そ の 議 論 をあ ま り捨 て な い ほ うが い い かな と 思 いま し た が、

い か が で し ょう か 。  

 

○ 保 険 局 総 務課 長  

 お っ し ゃ ると お り だ と 思 い ま す。 保 険と し て 仕 組 むの か 、 ある い は 特定 健 診 を

受 け る 受 け ない と い う 個 人 の 判 断は 、 保険 者 と し て 、ど れ だ けそ れ を PR し て 、

重 要 性 を 認 識し て も ら う か は 非 常に 大 事だ と 思 う の で、 例 え ば保 険 者 機能 と し て、

受 け て い る 人、 受 け て い な い 人 につ い て、 い ろ い ろ な意 味 で の格 差 を 設け る と か、

そ う い う イ ンセ ン テ ィ ブ と い う の は あ り得 る か な と 思い ま す 。  

 

○ 阿 部 委 員  

 い ま の に 関連 し て 、 健 診 を 受 けて 自 分の 状 態 が ど うな の か 、ま ず そ うで あ れ ば

運 動 を し た り、 自 分 に 対 す る 投 資を す るわ け で す 。 自分 に 対 する 投 資 は誰 が や っ

て い る か と いう と 、 い ま は 個 人 がや っ てい る わ け で す。 そ の 個人 の 投 資は 、 い ま

は 勝 手 に や りな さ い と 。 で も 、 結 局 そ れは 医 療 費 に つな が っ てい く わ けで す 。  

 だ か ら 、 健診 も 受 け て も ら っ て、 な おか つ 自 分 へ の投 資 も して も ら って 、 そ れ

で 医 療 費 が 下が れ ば い ち ば ん い いわ け で、 い ま は 個 人が 負 担 して い る 投資 部 分 を、

も し 国 の 保 険財 政 が よ く な る の であ れ ば、 国 が 少 し 援助 し て もい い と いう 話 に な

り ま す よ ね 。だ か ら 、 健 康 増 進 施 設 を 作る と い う の も 1 つ で しょ う し 、 個人 に 受

け さ せ る 、 運動 さ せ る 、 健 康 に いい も のを 食 べ さ せ るこ と に イン セ ン ティ ブ を 与

え て も い い ので は な い で す か 。  

 

○ 保 険 局 総 務課 長  

 そ れ は 直 接的 に は 、 い ま 補 助 金 で す と 250 億 円 ぐ らい 保 険 者 に対 し て 支援 を し

て い ま す 。 そう い う お 金 を 使 う こと と 、あ と 少 し 大 掛か り な 話で す が 、後 期 高 齢

者 の 支 援 金 とい う の が あ り ま し て、 各 保険 者 が 加 入 者に 応 じ て、 一 部 所得 割 り と

い う の が あ るの で す が 、 そ れ を 除け ば 、加 入 者 に 応 じて 負 担 して い た だい て い る

の で す が 、 そこ が 大 体 5 兆 5,000 億 円 ぐら い あ り ま す。 そ う いっ た と ころ で 、 健

診 率 の 高 い とこ ろ と 低 い と こ ろ につ い て、 平 成 25 年度 か ら 加算 ・ 減 算と 言 い ま

し て 、 保 険 者と し て 一 生 懸 命 取 り組 ん でい る と こ ろ は、 そ れ なり に 評 価し よ う と

い う 仕 組 み を平 成 25 年 度 か ら 、各 保 険者 に ど う い う仕 組 み で、 具 体 的に ど の よ

う な 形 で 加 算・ 減 算 を 設 け る か とい う のは 、 喧 々 諤 々の 議 論 をし て お りま す 。 そ

う い う 形 も 、 1 つ の イ ン セ ン テ ィブ と いう 意 味 で は 取り 組 も うと し て いる と こ ろ

で す 。  
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○ 中 山 座 長  

 質 問 で す が、 特 定 健 診 ・ 保 健 指導 と いう の は 、 総 額で い く らぐ ら い お支 払 い し

て い る の で しょ う か 。  

 

○ 保 険 局 医 療費 適 正 化 対 策 推 進 室 長  

 資 料 3 の 3 頁 で す 。 こ れ が 国 が 補 助 して い る ベ ー スで す 。  

 

○ 中 山 座 長  

 総 額 は い くら か か っ て い る の で す か 。  

 

○ 保 険 局 医 療費 適 正 化 対 策 推 進 室 長  

 い ま 正 確 に持 ち 合 わ せ て い ま せ ん が 、大 体 1,000 億円 ち ょ っと ぐ ら い が、 こ の

費 用 を 足 し たも の だ と 認 識 し て い ま す 。  

 

○ 中 山 座 長  

 ど う 見 る かは あ り ま す が 、 一 般診 療 の生 活 習 慣 病が 8.6 兆 円と す る と、 1,000

億 円 プ ラ ス して で も 、 1,000 億 円以 上 下が れ ば 経 済 的メ リ ッ トも あ る し、 健 康 な

人 が 増 え る とい う メ リ ッ ト も あ る わ け です 。 ど う 勘 定す る か は難 し い ので す が 。  

 

○ 脇 坂 委 員  

 最 初 に し た質 問 で 、 単 に 下 が るか だ けで は な く て 、ど の く らい 下 が るか と い う。

デ ー タ は 難 しい の で す が 、 そ こ が大 き なポ イ ン ト で 、金 額 は やは り 大 きい で す よ。

大 体 の と こ ろは 、 こ う い う 研 究 結 果 が ある か ら 。  

 

○ 中 山 座 長  

 そ う い う 研究 を ど っ と 進 め て いっ て 、そ こ の 論 理 的な も の がで き た らい い の で

は な い か と 思い ま す が 、 素 人 考 えす ぎ るで し ょ う か 。政 務 官 、い か が でご ざ い ま

し ょ う か 。  

 

○ 藤 田 政 務 官  

 特 定 健 診 の問 題 と い う の は 、 いま ま でも い ろ い ろ な議 論 が あっ て 、 受診 率 が 低

い と い う の がい ち ば ん 大 き な ネ ック な のだ と 思 い ま す。 だ か ら、 そ こ を上 げ て い

く 努 力 と い うの が 必 要 な の だ と 思い ま して 、 い ま 先 生方 か ら お話 が あ った 中 身 と

い う の は と ても 大 事 な 視 点 だ と 思 い ま すが 、 も う 1 つは 、 そ れを や る 実 施体 制 も

き ち ん と 作 って い か な け れ ば で きま せ んし 、 あ る い は公 衆 衛 生の 考 え 方と い う も

の を ち ゃ ん と普 及 さ せ て い く と いう こ とも と て も 大 事な こ と だろ う と 思い ま す し、

そ う い う こ とを き ち ん と 平 行 し て取 り 組ん で い く こ とで 受 診 率が 上 が って い く と

認 識 し て い ます の で 、 そ う い う 視点 で もっ と 一 生 懸 命や っ て いか な け れば い け な

い 課 題 で あ ると は 受 け 止 め て お り ま す 。  
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○ 和 泉 委 員  

 少 し 世 俗 的な こ と を 申 し 上 げ るの で すが 、 先 ほ ど から い ろ いろ と お 話が 出 て い

る 中 で 、 「 健 康 日 本 21」 と い う の は も の す ご く 大 切 な も の で 、 基 本 に な っ て い

る と い う こ とだ と 思 う の で す が 、私 は 保険 会 社 の 人 の説 明 会 にた ま た ま出 る 機 会

が あ っ て 、 ちょ っ と 前 に 知 り ま した 。 その 中 で 、 糖 尿病 が 重 くな る と 透析 が 必 要

に な る と い うよ う な 、 私 た ち 素 人か ら 見る と 、 糖 尿 病と 腎 臓 がど う し てつ な が る

の か が わ か らな か っ た の を 教 え ても ら えた の で す が 、例 え ば 「メ タ ボ 」と い う 言

葉 は か な り 有名 に な っ て 、 日 常 会話 の 中で も 出 て く る言 葉 に なっ た け れど も 、 そ

れ が ど う い うこ と に つ な が っ て いく の か、 ど れ ほ ど の意 味 を もっ て 健 診さ れ て い

る の か を ち ゃん と わ か っ て い る かと い うと 、 ほ と ん どわ か っ てい な い よう な 気 が

し ま す 。  

 私 の 周 り だけ で 聞 い て も サ ン プル に なら な い の で 、も し サ ンプ ル 調 査な ど が あ

り ま し た ら 教 え て い た だ き た い の で す が 、 「 健 康 日 本 21」 に つ い て 知 っ て い る

か ど う か 、 これ の 前 に 随 分 い ろ いろ と 聞い て み た と ころ 、 ほ とん ど の 人が 知 ら な

か っ た で す し、 糖 尿 病 と 透 析 の 関係 も 知ら な か っ た りと い う こと で 、 トー タ ル な

こ と が わ か らな い 人 が 多 い よ う に 思 う ので す 。 こ れ は私 の 感 覚で す が 。  

 先 ほ ど の 話で す と 、 受 診 率 が 低い 理 由に 、 時 間 が 取れ な い とか 、 面 倒だ と い う

こ と で 、 1 つ は 手 間 を 省 く 、 同 時に 開 設す る と い う のも あ る と思 う の です が 、 そ

も そ も そ れ がど の ぐ ら い 必 要 な のか と いう 認 識 を き ちん と ア ピー ル し ない と 駄 目

か な と 思 い まし た 。  

 世 俗 的 と 申し 上 げ た の は 、 同 じ人 た ちに 、 農 林 水 産省 の 「 めざ ま し ごは ん 」 を

知 っ て い る か聞 い た ら 、 知 っ て いる と いう こ と で し たし 、 「 イク メ ン プロ ジ ェ ク

ト 」 も 上 手 だと 言 っ て い ま し た 。や は り世 俗 的 に 訴 えな い と 、な か な か伝 わ っ て

い か な い と 思い ま す 。  

 余 計 な こ とで す が 、 つ い 最 近 の女 性 誌に 、 「 小 宮 山大 臣 に 会い に 行 く」 と い う

企 画 が あ っ て、 小 宮 山 大 臣 が そ の雑 誌 を持 っ て 表 紙 に出 て い らし た の です が 、 あ

れ で い き な り、 女 性 た ち は 厚 生 労働 省 とい う も の が 身近 に な った よ う で、 働 く こ

と と 子 育 て の支 援 が 一 気 に 身 近 な施 策 とし て 感 じ ら れた と い う話 を し てい る の を、

電 車 の 中 で 聞き ま し た 。 例 え ば そう い うア ピ ー ル の 仕方 も 含 めて 、 な るべ く お 金

が か か ら な い、 届 く 広 報 を 考 え る の に 知恵 を 絞 る と いい か な と思 い ま した 。  

 

○ 健 康 局 が ん対 策 ・ 健 康 増 進 課 長  

 お っ し ゃ ると お り で し て 、 ペ ナル テ ィあ る い は イ ンセ ン テ ィブ を 付 ける と い う

こ と も あ る と思 い ま す が 、 そ も そも と して 、 な ぜ 健 診を 受 け たほ う が いい の か 、

運 動 や 食 事 の正 し い こ と を や っ てい け ばい い の か と いう と こ ろを 、 国 民が も っ と

知 っ て い か ない と 、 そ れ に よ っ て本 人 の行 動 様 式 が 変わ っ て きま す の で、 そ こ は

い ち ば ん 大 切な と こ ろ だ と 思 い ま す 。  

 ま だ ま だ 不十 分 で は あ り ま す が、 最 近は Smart Life Project と い って 国 が 主

導 し て 、 従 来行 政 機 関 が 一 般 国 民に 訴 えて き た の が 中心 で し たが 、 そ れで は 限 り

が あ る と い うこ と で 、 企 業 で す とか 、 一般 の 方 々 が 取り 組 ん でい た だ くこ と を 支
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援 す る 方 策 を取 り 入 れ つ つ あ り ま す 。 さら に は 、 全 国で NPO 法人 と い う もの が あ

り ま す が 、 その 4 割 近 く は 私 ど もの 健 康に か か わ る よう な も のを 目 的 とし て 成 り

立 っ て い る 方 々 も お ら れ ま す の で、 そ うい う 方 々 を いか に 活 用し て い くか を 、 も

っ と PR と いう 形 を 取 っ て い き た い と 思い ま す 。  

 

○ 和 泉 委 員  

 夜 7 時 か ら 9 時 ぐ ら い ま で の 時間 帯 のテ レ ビ に は さま ざ ま な健 康 情 報の 番 組 が

あ り 、 歩 け とか 、 塩 分を 減 ら せ と言 っ てい て 、 そ こ そこ の 視 聴率 を 取 って い る よ

う で し た 。 私の 周 囲 を 見 て も 、 歩い た り、 走 っ た り の趣 味 が すご く 増 えて い て 、

健 康 に 対 し ても の す ご く 関 心 が 高ま っ てい る の に 、 なぜ か 受 診率 は 低 い。 な ぜ 受

診 率 が 低 い のか と 考 え る と 、 そ こが つ なが っ て い な いか ら だ と思 う の です 。 そ こ

を つ な げ れ ば、 自 分 で 歩 い た り して い るこ と の 成 果 を検 証 す るた め に 受診 し に 行

く の で は な いか と 思 い ま し た 。  

 も う 1 つ 、論 点 2 の ほ う で す 。事 前 の説 明 で 教 え てい た だ いた の で すが 、 こ れ

ま で 事 業 主 健診 が 、 労 働 者 の 健 康と 安 全の 確 保 に 大 きな 役 割 を担 っ て 、日 本 独 特

の 基 盤 を 作 って き た と い う 経 緯 も教 え てい た だ き ま した し 、 実際 に い まも そ う だ

と 思 い ま す 。  

 一 方 で 、 前回 の 仕 分 け の と き にも 共 通の 論 点 に な りま し た よう に 、 非正 規 職 員

の 増 加 、 短 期間 し か 雇 わ れ な い よう な 方た ち が す ご く増 え て いま す し 、企 業 と い

う 枠 の 中 か らこ ぼ れ る 人 が す ご く増 え てい る 中 で 、 事業 主 健 診が 負 っ てい る 部 分

が 大 き い と いう こ と を ど う 考 え てい る のか と い う の を教 え て ほし い と 思い ま し た。

雇 用 の 流 動 化も 進 ん でい る の に 、事 業 所内 で の み 健 診デ ー タ を保 有 し てい る と い

う 状 況 だ と 、ず っ と 追 跡 し て い く こ と は難 し い の か なと 思 っ てい ま す 。  

 こ れ は 地 域も 同 様 で 、 い ま や 1 つ の 地域 に と ど ま って 一 生 を送 る 人 も少 な い の

か な と 思 い ます の で 、 一 義 的 に は地 域 なの で し ょ う けれ ど も 、自 分 自 身で 健 康 情

報 を ず っ と 持っ て い け た ほ う が 、 本 当 はい い と 思 い ます 。  

 こ こ で 話 し合 う こ と で は な い のは よ くわ か っ て い るの で す が、 一 応 申し 上 げ た

い と 思 っ て いる の は 、 い ま 進 ん でい る マイ ナ ン バ ー 法案 。 あ れは 少 し 違う 観 点 か

ら の も の で 、厚 生 労 働 省 の 関 係 の業 務 への 影 響 な ど もま と め てい ら っ しゃ る の も

拝 見 し て き まし た が 、 あ れ の 中 には 今 回は 入 っ て い ない し 、 究極 の 個 人情 報 な の

で 、 扱 い は 本当 に 難 し い と は 思 うの で すが 、 最 終 的 にそ の ハ ード ル が クリ ア で き

た ら 、 自 分 の健 康 情 報 を ず っ と 持っ て いけ る こ と が 、働 き 方 、住 ま い 方、 ラ イ フ

ス タ イ ル そ のも の が 流 動 化 す る 中で 、 自分 で セ ル フ ケア を し 、自 律 し て健 康 を 獲

得 す る と い う考 え 方 にそ ぐ う の かな と 思い ま す 。 紙 かデ ー タ 情報 か が デー タ 情 報

に 統 一 し て いく の は 当 然 の こ と なが ら 、い ろ い ろ な とこ ろ で 受け て い る健 診 を い

か に 統 合 し てい く か 、ま た 健 診 の項 目 が重 複 し て い ると 思 う こと も 多 いの で 、 そ

う い っ た 無 駄も 省 い て い く こ と を 考 え てい た だ け た らと 思 っ てい ま す 。  

 

○ 中 山 座 長  

 い か が で しょ う か 。  
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○ 保 険 局 医 療費 適 正 化 対 策 推 進 室 長  

 お っ し ゃ るこ と に は 大 変 共 感 して お りま し て 、 い ま保 険 者 と医 療 デ ータ を き ち

ん と 持 ち 続 ける こ と に つ い て 、 例え ば 国保 の サ イ ド であ れ ば 、被 用 者 保険 の 人 た

ち へ の か か わり が 論 点 に な っ て おり ま す。 そ う い う 中で 、 1 人の 人 が 健康 を ト ー

タ ル で 、 い まは 本 人 だ け は 管 理 でき る ので す が 、 そ うで は な い保 険 者 のサ イ ド で

も 連 続 し て 管理 で き る と い う こ とは 、 大変 意 義 の あ るこ と だ と思 っ て いま す の で、

お っ し ゃ る よう に マ イ ナ ン バ ー を受 け て、 さ ら に 医 療分 野 で ヘル ス も 含め ま し て、

ど の よ う に 番号 制 度 を 使 う か と いう の は、 ま だ こ れ から 検 討 する 過 程 です の で 、

ご 示 唆 も 踏 まえ て 、 こ れ か ら 検 討 し て いき た い と 思 いま す 。  

 

○ 中 山 座 長  

 私 も デ ー タが 一 元 管 理 さ れ て いく こ とが 望 ま し い と思 う の です 。 た だ、 一 方 で

論 点 2 の 絵 を 見 ま す と 、 市 町 村 、都 道 府県 、 国 も 非 常に 広 い 範囲 を 共 有し た ら ど

う か と い う 紙 か ど う か わ か り ま せん が 、あ ま り た く さん の 人 に知 ら れ ると い う の

は 、 感 情 的 に 気 に な る と こ ろ で して 、 この 辺 は ど こ まで 知 る 必要 が あ るの か 。 つ

ま り 、 マ ク ロ 的 な 匿 名 デ ー タ な らい い ので し ょ う が 、そ の 辺 はど う お 考え で し ょ

う か 。 例 え ば 市 町 村 の 生 活 保 護 、医 療 給付 な ど 、 い ろい ろ な 面で 見 た ら、 や は り

個 人 デ ー タ がほ し く な る と こ ろ でも あ るの で し ょ う けれ ど も 、こ の 辺 のニ ー ズ は

ど の よ う に お考 え で し ょ う か 。  

 

○ 健 康 局 が ん対 策 ・ 健 康 増 進 課 長  

 全 部 に つ いて お 答 え す る こ と はで き なく て 、 私 は 、が ん 対 策関 係 の お答 え を い

た し ま す 。 いま が ん 患 者 は 、 が ん登 録 につ い て し っ かり や っ てい く べ きだ と い う

ご 意 見 を 賜 って い ま す 。 私 ど も も、 今 回の 新 た な 「 がん 対 策 推進 基 本 計画 」 の 中

で は 、 「 法 制化 も 含 め て 今 後 応 対 し て いく 」 と い う こと を 明 記し て い ます 。  

 ま た 、 今 般策 定 さ れ た 医 療 イ ノベ ー ショ ン と い う 全体 的 な 研究 推 進 の中 に も 、

「 平 成 25 年 度 中 に 法 制 化 を 目 指す 」 とい う 記 述 を 入れ た と ころ で し て、 い ま 、

が ん 登 録 に つい て 、 健 康 増 進 法 とい う 形で 、 努 力 義 務と い う こと で や って い ま す

の で 、 本 人 のプ ラ イ バ シ ー な ど も考 え ます と 、 法 制 化を し て 、し っ か りし た 形 で

や っ て い く べき で は な い か と い う こ と で、 今 後 進 め てい き た いと 思 っ てい ま す 。  

 

○ 宮 山 委 員  

 先 ほ ど 来 の阿 部 委 員 、 和 泉 委 員の 発 言か ら 、 ず っ と考 え て いた の で すが 、 ど う

い う こ と か とい う と 、 今 度 の 「 健康 日本 21」 の 第 2 次 計 画の 中 で 、基 本 的 な方

向 で 、 い ま まで 「 地 域 格 差 の 縮 小」 と 挙が っ て い た もの を 「 健康 格 差 の縮 小 」 と

い う 方 向 を 出し て お ら れ ま す 。 良い 行 動を 取 っ て い る人 は ま すま す 良 い方 向 へ 、

あ ま り 好 ま しく な い 行 動 を 取 っ てい る 人は ど ん ど ん 悪く な っ てい る 。 この 格 差 が

開 き す ぎ て 、結 果 と し て 健 康 状 態も 差 が開 い て き て いま す 。 こう い う 言い 方 は 失

礼 な の で す が、 や れ と 言 わ れ れ ばや り まし ょ う と い う中 間 層 があ っ て 、こ の よ う
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に 3 層 に 分 か れ て い る 状 況 の 中 で、 ど こを タ ー ゲ ッ トに す る かと い う のは 、 非 常

に 難 し い 問 題だ と 思 う の で す が 、こ こ に書 か れ て い る「 健 康 格差 の 縮 小」 は 大 変

重 要 な こ と だと 思 い ま す の で 、 単に 間 を狭 め る の で はな く て 、よ り い い方 向 へ 引

き 上 げ て い くと い う 感 じ で 取 り 組 ん で いた だ き た い 。  

 自 分 自 身 ずっ と 悩 ん で い ま す 。自 分 で全 部 お 金 を 負担 し て 、健 康 に 留意 し て い

る 人 た ち が いる わ け で す 。 そ う いう 感 覚を み ん な が 持っ て く れれ ば い いと い う 思

い は あ る の です が 。 こ の 「 健 康 格差 の 縮小 」 と い う 意味 は 、 私は そ う 取っ た の で

す が 、 そ れ でよ ろ し い で し ょ う か 。  

 

○ 健 康 局 が ん対 策 ・ 健 康 増 進 課 長  

 「 健 康 日 本 21」 の 新 た な 目 標 の 最 上 位 概 念 と し て 、 今 回 「 健 康 寿 命 の 延 伸 」

「 健 康 格 差 の 縮 小 」 を 置 い て い ま す 。 従 来 か ら 、 「 健 康 日 本 21」 で は 「 健 康 寿

命 の 延 伸 」 とい う こ と は 謳 っ て いま し たが 、 あ く ま でも 理 念 とし て 謳 って い ま し

て 、 今 回 初 めて そ れ を 数 値 と し て 提 示 いた し ま し た 。  

 そ の 概 念 は、 ご 本 人 に ア ン ケ ート を して 、 自 立 し て障 害 な く活 動 で きる 期 間 と

い う 形 を 取 らせ て い た だ い て い て、 本 人の 主 観 が 入 って い ま すか ら 、 厳密 な 意 味

で の 健 康 か とい う と 、 少 し 論 じ ると こ ろは あ る か も しれ ま せ んが 、 た くさ ん の 方

々 の 意 見 を 併せ ま す と 、 お お よ その と ころ が 出 て き ます 。 か つ、 健 康 寿命 を 延 伸

す る と い う こと の 目 標 は そ れ だ けで は なく て 、 平 均 寿命 と 健 康寿 命 の 間が 、 い わ

ば 医 療 、 介 護が か か わ っ て く る 期間 に なり ま す が 、 その 部 分 をい か に 減ら し て い

く か を 目 標 にし て い る と こ ろ で す 。  

 ま た 、 健 康寿 命 も 都 道 府 県 間 で格 差 が出 て い る こ とも 承 知 して い ま して 、 そ こ

を そ れ ぞ れ 各都 道 府 県 、 さ ら に は地 方 自治 体 に 提 示 する こ と によ っ て 、努 力 を 促

し て い く こ とも 考 慮 し て 、 今 回 そ う い う計 画 を 作 っ てい る と ころ で す 。  

 

○ 中 山 座 長  

 い ま の 話 の健 康 格 差 で す が 、 格差 が 広が っ て い る よう に 感 じる の で す。 先 ほ ど

阿 部 委 員 か らも 、 最 近 走 っ て い る人 、 ジム に 行 く 人 が多 い と いう 話 も あり ま し た

が 、 こ れ は お金 の あ る 人 は ジ ム にも 行 ける し 、 早 く 帰っ て 行 くこ と が でき る わ け

で す 。 と こ ろが お 金 が な い 、 例 えば Working Poor Class だ と、 と て もで は な い

け れ ど も 、 その よ う な お 金 も 時 間も あ りま せ ん 。 結 局、 一 生 懸命 働 い て、 毎 日 働

く た め に 消 耗し て い く け れ ど も 、 そ れ 以上 の こ と は でき な い とい う 状 況に あ る 。  

 そ う す る と、 1 つ は 貧 困 率 と いう か 、再 配 分 を き ちん と や る、 あ る いは 最 低 賃

金 を 上 げ る 、 そ こ の 底 上 げ を す るこ と も必 要 だ し 、 それ と 同 時に ワ ー ク・ ラ イ フ

・ バ ラ ン ス と い う か 、 労 働 時 間 が長 時 間労 働 で あ っ たり 、 日 本は 一 応 基準 は あ る

の だ け れ ど も 、 遵 守 目 標 的 で そ れほ ど 守ら れ て い な い。 結 果 的に 、 貧 しい 人 ほ ど

長 時 間 労 働 を し て 、 体 は 悪 く な るけ れ ども 病 院 に も 行け な い とい う の が、 ど ん ど

ん 広 が っ て い る よ う に 思 い ま す ので 、 本当 に 健 康 格 差を な く そう と 思 った ら 、 そ

こ の 待 遇 の 部 分 と 働 き 方 に 抜 本 的に メ スを 入 れ て い かな い と 、改 善 さ れな い よ う

に 思 う の で す 。 こ の テ ー マ と は 違う の かも し れ な い ので す が 、そ こ を トー タ ル で
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考 え て い た だき た い と 思 う の で す 。  

 

○ 阿 部 委 員  

 私 は お 金 はな く て も 体 力 増 進 はで き ると 思 っ て い て、 今 日 も下 か ら 階段 で 上 が

っ て き ま し た。 た だ そ れ だ け で す。 お 金が な く て も でき ま す 。た だ 、 労働 時 間 の

問 題 は 大 き いだ ろ う な と は 思 い ま す 。  

 私 も ジ ム には 通 っ て い ま せ ん で、 朝 早く 起 き て 走 って い る だけ で す 。あ と 、 た

ま に 市 が 提 供し て い る 1 回 300 円ぐ ら いで 運 動 で き ると い う のが あ り ます か ら 、

そ う い う の を使 っ て い る だ け で す。 ワ ーキ ン グ プ ア はで き な いと い う のは お か し

く て 、 そ れ は個 人 の 努 力 な の で す。 そ の個 人 の 努 力 をど う 考 える か を 考え な け れ

ば い け な い と思 う の で す 。 お 金 の 問 題 では な い と 思 いま す 。  

 も う 1 つ で す 。 先 ほ ど 和 泉 委 員が お っし ゃ っ た デ ータ の 提 供の 話 で 、メ リ ッ ト

と 1 つ の 懸 念 が あ り ま す の で 、 それ を お話 し ま す 。 メリ ッ ト とし て は 、事 業 所 間

で 異 動 し た 場 合 に 就 社 後 に 義 務 付け ら れて い る 、 安 衛法 で 義 務付 け ら れて い る 健

康 診 断 を し な く て も よ く な る か もし れ ませ ん 。 そ れ によ っ て 、企 業 は コス ト を 若

干 削 減 す る こ と が で き る と 。  

 一 方 で 、 就社 前 に そ の 情 報 を 入手 し て、 就 職 に 影 響す る 可 能性 が 懸 念さ れ ま す。

だ か ら 、 そ こは 微 妙 な の で は な い か な と思 う の で す 。コ メ ン トで す 。  

 

○ 中 山 座 長  

 先 ほ ど 給 料が と い う 話 が あ り まし た が、 例 え ば 市 町村 の 体 育施 設 な どが 活 か さ

れ て い な い とい う 話 が あ り ま し たが 、 これ を 活 か す ため に も 、そ こ へ 行け る よ う

な 時 間 設 定 は大 事 だ と 思 い ま す 。  

 

○ 秋 山 委 員  

 い ま 比 較 的健 康 と 思 っ て い る 人は 、 病院 は 急 性 症 状が 出 た とき に 利 用す る と 認

識 し て い る と思 う の で す 。 加 齢 に伴 う さま ざ ま な 慢 性疾 患 、 生活 習 慣 病も 含 め て

通 っ て い る 人は 、 定 期 的 に 行 っ て、 そ うい う 意 味 で は急 性 症 状で は な い形 で か か

っ て い る と 思う の で す 。  

 急 性 症 状 で病 院 に か か っ た と きに 、 日ご ろ か ら こ うい う こ とに 気 を つけ た ら い

い と い う 、 ある 意 味 保 健 指 導 の 非常 に いい チ ャ ン ス なわ け だ から 、 健 康局 、 保 険

局 だ け で は なく 、 医 政 局 と い う のか 、 病院 の 救 急 の 窓口 等 で 、こ う い うこ と を 少

し オ ー バ ー ラッ プ さ せ な が ら 、 保健 指 導の 動 機 付 け とい う か 、日 ご ろ はど う し て

い ま す か と か、 そ れ こ そ 局 を 跨 いだ よ うな 施 策 は 何 か生 ま れ てこ な い もの か と い

う の が 、 1 つ お 話 を し て お き た い と 思 いま し た 。  

 も う 1 点 は 、 先 ほ ど か ら 出 て いて 、 後ろ の 論 点 整 理に も 出 てき ま す が、 個 人 情

報 の 扱 い で す。 例 え ば 北 欧 な ど では 家 庭医 が 、 家 庭 医に か か って い る 人の 個 人 情

報 を Cloud System 等 で 管 理 し て い て、 ID カ ー ド 1 枚 で 、ど こ へ 行っ て も 健診 の

情 報 も 全 部 一元 化 さ れ て い る と 。そ う いう と こ ろ で 、予 防 の とこ ろ も 、病 気 の 治

療 に 関 し て も、 一 元 化 さ れ た カ ード を 自分 個 人 が 持 って い る とい う 。 その 辺 と い
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う の は 、 一 気に と い う の は 日 本 は難 し いか も し れ ま せん が 、 何ら か の 形で 取 り 組

む よ う な 今 後の 研 究 と い う の か 、そ う いう こ と は 進 まな い だ ろう か と いう の が 意

見 で す 。  

 

○ 中 山 座 長  

 時 間 に な りま し た が 、 ご 意 見 はよ ろ しい で し ょ う か。 あ り がと う ご ざい ま し た。

本 日 の 議 事 はこ れ で 終 わ り に な りま す 。最 後 に 、 ご 出席 い た だき ま し た西 村 副 大

臣 に 議 論 を 踏ま え て 一 言 コ メ ン ト を い ただ き ま す 。  

 

○ 西 村 副 大 臣  

 今 日 は あ りが と う ご ざ い ま し た。 2 つの テ ー マ に つい て 、 2 時 間 半 にわ た り ご

議 論 い た だ きま し た 。 ま た 次 回 も同 じ テー マ で ご 議 論い た だ くこ と に なっ て お り

ま す が 、 1 つ 目 の テ ー マ に つ い て伺 っ てお り ま し て 、何 と な く、 私 も こう い う こ

と か な と い うの で 方 向 性 は 見 え てき た 感じ が い た し ます 。 医 療機 関 、 支援 セ ン タ

ー 、 就 労 支 援機 関 、 こ こ が し っ かり と 具体 的 に 、 目 に見 え る 形で 連 携 を取 っ て い

く こ と か な と思 い ま し た の で す けれ ど も、 2 つ 目 の テー マ に つい て は 、な か な か

考 え 始 め る と非 常 に 難 し い 課 題 で、 健 診の こ と が 論 点で は 着 目さ れ て いま し て 、

健 診 の 受 診 率を 高 め る と い う こ とと 、 それ を 活 か し てそ の 後 の健 康 管 理と い う こ

と が 着 目 さ れた わ け で す が 、 こ れは 働 き方 の 問 題 と もど う し ても 密 接 に関 係 し て

ま い り ま す し、 そ う 考 え ま す と ここ に とど ま る こ と のな い 、 本当 に 幅 広い 議 論 が

必 要 な の か なと も 思 い ま す が 、 いず れ にし て も 、 こ こは 論 点 に沿 っ て 与え ら れ て

い る 資 料 の 中で 、 で き る 範 囲 で の提 言 を次 は お 取 り まと め い ただ き た いと 願 っ て

お り ま す 。 また ど う ぞ よ ろ し く お 願 い いた し ま す 。 あり が と うご ざ い まし た 。  

 

○ 中 山 座 長  

 あ り が と うご ざ い ま し た 。 事 務 局 か ら次 回 の 連 絡 をお 願 い いた し ま す。  

 

○ 総 括 審 議 官（ 事 業 仕 分 け 室 長 ）  

 次 回 は 6 月 22 日 （ 金 ） の 2 時 か ら 、同 じ 19 階の 第 23 会 議 室で 予 定 して い ま

す 。 次 回 は 今日 の 議 論 に つ い て の 取 り まと め を お 願 いい た し ます 。  

 

○ 中 山 座 長  

 こ れ で 本 日の 第 3 回 厚 生 労 働 省版 提 言型 政 策 仕 分 けを 閉 会 いた し ま す。 本 日 は

あ り が と う ござ い ま し た 。  


