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公 認 心 理 師 試 験 の 施 行

公 認 心 理 師 法 （ 平 成 2 7年 法 律 第 6 8号 。 以 下 「 法

」 と い う 。 ） 第 ６ 条 の 規 定 に よ り 、 第 １ 回 公 認 心

理 師 試 験 を 次 の と お り 施 行 す る 。

な お 、 試 験 の 実 施 に 関 す る 事 務 は 、 法 第 1 0条 第

１ 項 の 規 定 に よ り 指 定 試 験 機 関 と し て 指 定 さ れ た

一 般 財 団 法 人 日 本 心 理 研 修 セ ン タ ー （ 以 下 「 セ ン

タ ー 」 と い う 。 ） が 行 う 。

平 成 30年 ２ 月 ２ 日

文 部 科 学 大 臣 林 芳 正

厚 生 労 働 大 臣 加 藤 勝 信

１ 試 験 期 日 平 成 3 0年 ９ 月 ９ 日 （ 日 曜 日 ）

２ 試 験 地 東 京 都 、 神 奈 川 県 、 愛 知 県 、 大 阪 府

、 兵 庫 県 及 び 福 岡 県

３ 試 験 の 方 法

⑴ 試 験 は 、 筆 記 の 方 法 に よ り 行 う 。

な お 、 障 害 の あ る 者 等 に つ い て は 、 そ の 申

請 に よ り 点 字 問 題 、 拡 大 文 字 問 題 、 チ ェ ッ ク

解 答 用 紙 等 に よ る 試 験 を 行 う ほ か 、 試 験 時 間

の 延 長 等 必 要 な 配 慮 を 行 う 。

⑵ 出 題 形 式 は 五 肢 又 は 四 肢 択 一 を 基 本 と す る

多 肢 選 択 形 式 と す る 。

４ 受 験 資 格 次 の い ず れ か に 該 当 す る 者

⑴ 学 校 教 育 法 （ 昭 和 2 2年 法 律 第 2 6号 ） に 基 づ

く 大 学 （ 短 期 大 学 を 除 く 。 以 下 同 じ 。 ） に お

い て 心 理 学 そ の 他 の 公 認 心 理 師 と な る た め に

必 要 な 科 目 を 修 め て 卒 業 し 、 か つ 、 同 法 に 基

づ く 大 学 院 に お い て 心 理 学 そ の 他 の 公 認 心 理

師 と な る た め に 必 要 な 科 目 を 修 め て そ の 課 程

を 修 了 し た 者 そ の 他 そ の 者 に 準 ず る も の と し

て 公 認 心 理 師 法 施 行 規 則 （ 平 成 2 9年 文 部 科 学

省 ・ 厚 生 労 働 省 令 第 ３ 号 。 以 下 「 施 行 規 則 」



- 2 -

と い う 。 ） 第 ４ 条 第 １ 項 に 定 め る 者

な お 、 大 学 で の 必 要 な 科 目 は 次 の ア の と お

り （ 施 行 規 則 第 １ 条 に 掲 げ る 科 目 ） 、 ま た 、

大 学 院 で の 必 要 な 科 目 は 次 の イ の と お り （ 施

行 規 則 第 ２ 条 に 掲 げ る 科 目 ） で あ る こ と 。

ア 施 行 規 則 第 １ 条 に 掲 げ る 科 目

① 公 認 心 理 師 の 職 責

② 心 理 学 概 論

③ 臨 床 心 理 学 概 論

④ 心 理 学 研 究 法

⑤ 心 理 学 統 計 法

⑥ 心 理 学 実 験

⑦ 知 覚 ・ 認 知 心 理 学

⑧ 学 習 ・ 言 語 心 理 学

⑨ 感 情 ・ 人 格 心 理 学

⑩ 神 経 ・ 生 理 心 理 学

⑪ 社 会 ・ 集 団 ・ 家 族 心 理 学

⑫ 発 達 心 理 学

⑬ 障 害 者 ・ 障 害 児 心 理 学

⑭ 心 理 的 ア セ ス メ ン ト

⑮ 心 理 学 的 支 援 法

⑯ 健 康 ・ 医 療 心 理 学

⑰ 福 祉 心 理 学

⑱ 教 育 ・ 学 校 心 理 学

⑲ 司 法 ・ 犯 罪 心 理 学

⑳ 産 業 ・ 組 織 心 理 学

㉑ 人 体 の 構 造 と 機 能 及 び 疾 病

㉒ 精 神 疾 患 と そ の 治 療

㉓ 関 係 行 政 論

㉔ 心 理 演 習

㉕ 心 理 実 習 （ 実 習 の 時 間 が 8 0時 間 以 上 の

も の に 限 る 。 ）
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イ 施 行 規 則 第 ２ 条 に 掲 げ る 科 目

① 保 健 医 療 分 野 に 関 す る 理 論 と 支 援 の 展

開

② 福 祉 分 野 に 関 す る 理 論 と 支 援 の 展 開

③ 教 育 分 野 に 関 す る 理 論 と 支 援 の 展 開

④ 司 法 ・ 犯 罪 分 野 に 関 す る 理 論 と 支 援 の

展 開

⑤ 産 業 ・ 労 働 分 野 に 関 す る 理 論 と 支 援 の

展 開

⑥ 心 理 的 ア セ ス メ ン ト に 関 す る 理 論 と 実

践

⑦ 心 理 支 援 に 関 す る 理 論 と 実 践

⑧ 家 族 関 係 ・ 集 団 ・ 地 域 社 会 に お け る 心

理 支 援 に 関 す る 理 論 と 実 践

⑨ 心 の 健 康 教 育 に 関 す る 理 論 と 実 践

⑩ 心 理 実 践 実 習 （ 実 習 の 時 間 が 4 5 0 時 間

以 上 の も の に 限 る 。 ）

⑵ 学 校 教 育 法 に 基 づ く 大 学 に お い て 心 理 学 そ

の 他 の 公 認 心 理 師 と な る た め に 必 要 な 科 目 を

修 め て 卒 業 し た 者 そ の 他 そ の 者 に 準 ず る も の

と し て 施 行 規 則 第 ４ 条 第 ２ 項 に 定 め る 者 で あ

っ て 、 施 行 規 則 第 ５ 条 で 定 め る 施 設 に お い て

２ 年 以 上 法 第 ２ 条 第 １ 号 か ら 第 ３ 号 ま で に 掲

げ る 行 為 の 業 務 に 従 事 し た も の

な お 、 必 要 な 科 目 は ４ の ⑴ の ア に 掲 げ る 科

目 と 同 様 で あ る 。

⑶ 文 部 科 学 大 臣 及 び 厚 生 労 働 大 臣 が ４ の ⑴ 及

び ⑵ に 掲 げ る 者 と 同 等 以 上 の 知 識 及 び 技 能 を

有 す る と 認 定 し た 者

⑷ 平 成 2 9年 ９ 月 1 5日 よ り 前 に 学 校 教 育 法 に 基

づ く 大 学 院 の 課 程 を 修 了 し た 者 で あ っ て 、 当

該 大 学 院 に お い て 心 理 学 そ の 他 の 公 認 心 理 師
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と な る た め に 必 要 な 科 目 を 修 め た も の

な お 、 必 要 な 科 目 は 次 の と お り （ 施 行 規 則

附 則 第 ２ 条 に 掲 げ る 科 目 ） で あ る こ と 。

ア 保 健 医 療 分 野 に 関 す る 理 論 と 支 援 の 展 開

イ 次 に 掲 げ る 科 目 の う ち ２ 科 目

① 福 祉 分 野 に 関 す る 理 論 と 支 援 の 展 開

② 教 育 分 野 に 関 す る 理 論 と 支 援 の 展 開

③ 司 法 ・ 犯 罪 分 野 に 関 す る 理 論 と 支 援 の

展 開

④ 産 業 ・ 労 働 分 野 に 関 す る 理 論 と 支 援 の

展 開

ウ 次 に 掲 げ る 科 目 の う ち ２ 科 目

① 心 理 的 ア セ ス メ ン ト に 関 す る 理 論 と 実

践

② 心 理 支 援 に 関 す る 理 論 と 実 践

③ 家 族 関 係 ・ 集 団 ・ 地 域 社 会 に お け る 心

理 支 援 に 関 す る 理 論 と 実 践

④ 心 の 健 康 教 育 に 関 す る 理 論 と 実 践

エ 心 理 実 践 実 習

⑸ 平 成 2 9年 ９ 月 1 5日 よ り 前 に 学 校 教 育 法 に 基

づ く 大 学 院 に 入 学 し た 者 で あ っ て 、 平 成 2 9年

９ 月 1 5日 以 後 に 心 理 学 そ の 他 の 公 認 心 理 師 と

な る た め に 必 要 な 科 目 を 修 め て 当 該 大 学 院 の

課 程 を 修 了 し た も の

な お 、 必 要 な 科 目 は ４ の ⑷ に 掲 げ る 科 目 と

同 様 で あ る 。

⑹ 平 成 2 9年 ９ 月 1 5日 よ り 前 に 学 校 教 育 法 に 基

づ く 大 学 に 入 学 し 、 か つ 、 心 理 学 そ の 他 の 公

認 心 理 師 と な る た め に 必 要 な 科 目 を 修 め て 卒

業 し た 者 そ の 他 そ の 者 に 準 ず る も の と し て 施

行 規 則 附 則 第 ４ 条 に 定 め る 者 で あ っ て 、 平 成

2 9年 ９ 月 1 5日 以 後 に 同 法 に 基 づ く 大 学 院 に お
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い て 心 理 学 そ の 他 の 公 認 心 理 師 と な る た め に

必 要 な 科 目 を 修 め て そ の 課 程 を 修 了 し た も の

な お 、 大 学 で の 必 要 な 科 目 は 次 の と お り （

施 行 規 則 附 則 第 ３ 条 に 掲 げ る 科 目 ） で あ り 、

ま た 、 大 学 院 で の 必 要 な 科 目 は ４ の ⑴ の イ に

掲 げ る 科 目 と 同 様 で あ る こ と 。

ア 次 に 掲 げ る 科 目 の う ち ３ 科 目

① 心 理 学 概 論

② 臨 床 心 理 学 概 論

③ 心 理 学 研 究 法

④ 心 理 学 統 計 法

⑤ 心 理 学 実 験

イ 次 に 掲 げ る 科 目 の う ち ４ 科 目

① 知 覚 ・ 認 知 心 理 学

② 学 習 ・ 言 語 心 理 学

③ 感 情 ・ 人 格 心 理 学

④ 神 経 ・ 生 理 心 理 学

⑤ 社 会 ・ 集 団 ・ 家 族 心 理 学

⑥ 発 達 心 理 学

⑦ 障 害 者 ・ 障 害 児 心 理 学

ウ 次 に 掲 げ る 科 目 の う ち ２ 科 目

① 心 理 的 ア セ ス メ ン ト

② 心 理 学 的 支 援 法

③ 心 理 演 習

④ 心 理 実 習

エ 次 に 掲 げ る 科 目 の う ち ２ 科 目

① 健 康 ・ 医 療 心 理 学

② 福 祉 心 理 学

③ 教 育 ・ 学 校 心 理 学

④ 司 法 ・ 犯 罪 心 理 学

⑤ 産 業 ・ 組 織 心 理 学

オ 次 に 掲 げ る 科 目 （ ４ の ⑹ の エ の ２ 科 目 の
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う ち １ 科 目 が 健 康 ・ 医 療 心 理 学 で あ る 場 合

に あ っ て は 、 ② 又 は ③ に 掲 げ る 科 目 ） の う

ち １ 科 目

① 健 康 ・ 医 療 心 理 学

② 人 体 の 構 造 と 機 能 及 び 疾 病

③ 精 神 疾 患 と そ の 治 療

⑺ 平 成 2 9年 ９ 月 1 5日 よ り 前 に 学 校 教 育 法 に 基

づ く 大 学 に 入 学 し 、 か つ 、 心 理 学 そ の 他 の 公

認 心 理 師 と な る た め に 必 要 な 科 目 を 修 め て 卒

業 し た 者 そ の 他 そ の 者 に 準 ず る も の と し て 施

行 規 則 附 則 第 ４ 条 に 定 め る 者 で あ っ て 、 施 行

規 則 第 ５ 条 で 定 め る 施 設 に お い て 、 ２ 年 以 上

法 第 ２ 条 第 １ 号 か ら 第 ３ 号 ま で に 掲 げ る 行 為

の 業 務 に 従 事 し た も の

な お 、 大 学 で の 必 要 な 科 目 は ４ の ⑹ に 掲 げ

る 科 目 と 同 様 で あ る 。

⑻ 平 成 2 9年 ９ 月 1 5日 時 点 に お い て 法 第 ２ 条 第

１ 号 か ら 第 ３ 号 ま で に 掲 げ る 行 為 を 業 と し て

行 っ て い る 者 そ の 他 そ の 者 に 準 ず る も の と し

て 施 行 規 則 附 則 第 ５ 条 に 定 め る 者 で あ っ て 、

次 の 各 号 の い ず れ に も 該 当 す る に 至 っ た も の

ア 法 附 則 第 ２ 条 第 ２ 項 第 １ 号 の 規 定 に よ り

文 部 科 学 大 臣 及 び 厚 生 労 働 大 臣 が 指 定 し た

講 習 会 （ 以 下 「 公 認 心 理 師 現 任 者 講 習 会 」

と い う 。 ） の 課 程 を 修 了 し た 者

イ 施 行 規 則 附 則 第 ６ 条 で 定 め る 施 設 に お い

て 、 法 第 ２ 条 第 １ 号 か ら 第 ３ 号 ま で に 掲 げ

る 行 為 を ５ 年 以 上 業 と し て 行 っ た 者

５ 受 験 手 続

⑴ 試 験 を 受 け よ う と す る 者 は 、 次 の 書 類 等 を

提 出 す る こ と 。

ア 全 て の 受 験 者 が 提 出 す る 書 類 等
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( ｱ ) 受 験 申 込 書 施 行 規 則 様 式 第 １ に よ り

作 成 す る と と も に 、 こ れ に 記 載 す る 氏 名

は 、 戸 籍 （ 日 本 国 籍 を 有 し な い 者 に つ い

て は 、 住 民 票 ） に 記 載 さ れ て い る 文 字 を

使 用 す る こ と 。

( ｲ ) 写 真 受 験 申 込 前 ６ 月 以 内 に 脱 帽 し て

正 面 か ら 撮 影 し た 縦 4 . 5 セ ン チ メ ー ト ル

、 横 3 . 5 セ ン チ メ ー ト ル の も の と し 、 そ

の 裏 面 に は 氏 名 と 生 年 月 日 を 記 載 す る こ

と 。

イ ４ の ⑴ 又 は ⑹ に 該 当 す る 者 が 提 出 す る 書

類 卒 業 証 明 書 （ 学 校 教 育 法 第 1 0 2 条 第 ２

項 の 規 定 に よ り 大 学 院 へ の 入 学 を 認 め ら れ

た 者 に あ っ て は こ れ を 証 す る 書 面 ） 及 び 修

了 証 明 書 並 び に 科 目 履 修 証 明 書

ウ ４ の ⑵ 又 は ⑺ に 該 当 す る 者 が 提 出 す る 書

類 卒 業 証 明 書 （ 学 校 教 育 法 第 1 0 2 条 第 ２

項 の 規 定 に よ り 大 学 院 へ の 入 学 を 認 め ら れ

た 者 に あ っ て は こ れ を 証 す る 書 面 ） 及 び 科

目 履 修 証 明 書 並 び に 実 務 経 験 証 明 書

エ ４ の ⑶ に 該 当 す る 者 が 提 出 す る 書 類 公

認 心 理 師 試 験 受 験 資 格 認 定 書 の 写 し

た だ し 、 一 般 財 団 法 人 日 本 心 理 研 修 セ ン

タ ー に 当 該 認 定 書 の 原 本 を 提 示 し 、 原 本 照

合 を 受 け な け れ ば な ら な い 。

オ ４ の ⑷ 又 は ⑸ に 該 当 す る 者 が 提 出 す る 書

類 修 了 証 明 書 及 び 科 目 履 修 証 明 書

カ ４ の ⑻ に 該 当 す る 者 が 提 出 す る 書 類 実

務 経 験 証 明 書 及 び 公 認 心 理 師 現 任 者 講 習 会

修 了 書

⑵ 受 験 に 関 す る 書 類 等 の 受 付 期 間 、 提 出 場 所

等
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ア 受 験 に 関 す る 書 類 等 は 、 平 成 3 0年 ５ 月 ７

日 （ 月 曜 日 ） か ら 平 成 3 0年 ６ 月 １ 日 （ 金 曜

日 ） ま で の 間 に 、 セ ン タ ー の 指 定 先 に 提 出

す る こ と 。

イ 受 験 に 関 す る 書 類 等 の 提 出 は 、 簡 易 書 留

郵 便 に よ る も の と し 、 平 成 3 0年 ６ 月 １ 日 （

金 曜 日 ） ま で の 消 印 の あ る も の に 限 り 受 け

付 け る 。

ウ 受 験 に 関 す る 書 類 等 を 受 理 し た 後 は 、 当

該 書 類 等 の 返 還 及 び 試 験 地 の 変 更 は 認 め な

い 。

な お 、 当 該 書 類 等 に 記 載 さ れ て い る 氏 名

、 現 住 所 又 は 書 類 送 付 先 に 変 更 を 生 じ た と

き は 、 そ の 旨 を 指 定 期 日 ま で に 指 定 書 類 に

て セ ン タ ー へ 届 け 出 る こ と 。

た だ し 、 試 験 地 は 事 情 に よ り 希 望 試 験 地

と な ら な い 場 合 が あ る 。

⑶ 受 験 手 数 料

ア 受 験 手 数 料 は 、 2 8 , 7 0 0円 と し 、 受 験 手 数
料 の 額 を セ ン タ ー 所 定 の ５ 連 式 払 込 用 紙 を

用 い 、 ゆ う ち ょ 銀 行 の 振 替 又 は そ の 他 の 金

融 機 関 か ら の 振 込 に よ り 納 付 す る こ と 。 こ

の 場 合 に お い て 、 ゆ う ち ょ 銀 行 の 振 替 等 に

要 す る 費 用 は 受 験 者 の 負 担 と す る 。

イ 受 験 に 関 す る 書 類 等 を 受 理 し た 後 は 、 受

験 手 数 料 は 返 還 し な い 。

⑷ 受 験 票 の 交 付 受 験 票 は 、 平 成 3 0年 ８ 月 ９

日 （ 木 曜 日 ） に 投 函 し 郵 送 に よ り 交 付 す る 。

６ 合 格 者 の 発 表

⑴ 試 験 の 合 格 者 は 、 平 成 3 0年 1 1月 3 0日 （ 金 曜

日 ） 午 後 に 、 厚 生 労 働 省 及 び セ ン タ ー に そ の

受 験 番 号 を 掲 示 し て 発 表 す る と と も に 、 セ ン
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タ ー の ホ ー ム ペ ー ジ 上 に 合 格 者 の 受 験 番 号 を

掲 載 す る 。

⑵ 合 格 者 に は 、 公 認 心 理 師 試 験 合 格 証 書 を 平

成 3 0年 1 1月 3 0日 （ 金 曜 日 ） に 投 函 し 郵 送 に よ

り 交 付 す る 。

７ 受 験 の 申 込 み に 必 要 な 書 類 の 請 求 受 験 の 手

引 、 受 験 申 込 書 、 払 込 用 紙 等 受 験 の 申 込 み に 必

要 な 書 類 の 請 求 は 、 セ ン タ ー の ホ ー ム ペ ー ジ に

掲 載 さ れ た 請 求 方 法 に よ っ て 申 し 込 む こ と 。

８ そ の 他

⑴ 試 験 の 詳 細 に つ い て は 、 セ ン タ ー が 発 行 す

る 「 受 験 の 手 引 」 を 参 照 す る こ と 。

⑵ 受 験 に 際 し 、 障 害 が あ る 等 の た め 別 室 の 設

定 、 手 話 通 訳 者 の 付 与 等 何 ら か の 配 慮 を 希 望

す る 者 は 、 あ ら か じ め 受 験 申 込 時 よ り 前 に そ

の 旨 を 申 し 出 る こ と 。

９ 試 験 に 関 す る 照 会 先 セ ン タ ー 東 京 都 文 京

区 小 日 向 ４ － ５ － 1 6ツ イ ン ヒ ル ズ 茗 荷 谷 1 0階

郵 便 番 号 1 1 2－ 0 0 0 6 試 験 案 内 専 用 電 話 番 号 0

3（ 6 9 1 2） 2 6 5 5 ホ ー ム ペ ー ジ h t t p : / / s h i n r i - k

e n s h u . j p /


