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ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
と
は
、ど
の
よ

う
な
制
度
で
し
ょ
う
か
？

最
近
、
雑
誌
や
ネ
ッ
ト
広
告
、
銀
行
な
ど

で
、「
ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
」に
つ
い
て
見
か
け
る
こ

と
が
多
く
、
気
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
こ
の

制
度
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
個
人
が
任
意
で
加
入
し
、

公
的
年
金
に
上
乗
せ
し
て

老
後
に
備
え
る
こ
と
が
で

き
る
私
的
年
金
制
度
で
す
。

日
本
人
は
65
歳
の
人
の
平
均
余
命
が
、
男

性
で
19
・
57
歳
、
女
性
で
24
・
43
歳
と
な
っ

て
お
り
、
65
歳
以
降
の
生
活
が
20
年
以
上
続

い
て
い
く
と
さ
れ
て
い
ま
す
　注
。
趣
味
や
娯

楽
を
楽
し
む
な
ど
、
老
後
に
よ
り
充
実
し
た

生
活
を
送
る
た
め
に
は
、
自
分
で
老
後
の
所

得
を
増
や
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。

そ
う
し
た
資
産
形
成
の
方
法
の
ひ
と
つ
が
、

私
的
年
金
制
度
の「
ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
」で
す
。
個

人
が
任
意
で
加
入
し
、
国
民
年
金
や
厚
生
年

金
な
ど
の
公
的
年
金
に
上
乗
せ
す
る
形
で
、

老
後
に
備
え
る
こ
と
が
で
き
る
も
の
で
す
。

20
歳
以
上
60
歳
未
満
で
あ
れ
ば
基
本
的
に

誰
で
も
加
入
で
き
ま
す
。
自
分
自
身
で
加
入

申
し
込
み
を
行
い
、
掛
金
を
拠
出
し
、
運
用

商
品
を
選
び
ま
す
。
掛
金
と
運
用
益
の
合
計

額
を
も
と
に
し
て
給
付
額
が
決
ま
り
、
60
歳

以
降
に
給
付
を
受
け
る
仕
組
み
で
す
。

掛
金
は
、
積
み
立
て
る
金
額
の
こ
と
を
指

し
、
ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
の
場
合
は
月
々
５
０
０
０

円
か
ら
始
め
ら
れ
ま
す
。
掛
金
額
は
１
０
０

０
円
単
位
で
自
由
に
設
定
で
き
、
年
に
1
回

変
更
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。
各
加
入
者
の

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
た
形
で
、
資
産

運
用
を
行
え
ま
す
。

木
村
さ
ん
の
よ
う
に
、
興
味
を
持
っ
て
い

る
人
も
増
え
て
お
り
、
加
入
者
は
今
年
の
８

月
で
１
０
０
万
人
を
突
破
し
ま
し
た
。

　
ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
に
は
、
預
金

や
投
資（
投
資
信
託
）な
ど

と
比
べ
て
、
ど
ん
な
メ

リ
ッ
ト
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

老
後
の
資
産
形
成
を
調
べ
る
と
、
私
的
年

金
以
外
の
方
法
も
あ
り
ま
す
。
ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ

の
魅
力
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
手
厚
い
税
制
優
遇
制
度
が

受
け
ら
れ
る
こ
と
が
メ

リ
ッ
ト
で
す
。
一
方
で
、

老
後
を
支
え
る「
年
金
」で
あ
る
か
ら
こ

そ
の
注
意
点
も
あ
り
ま
す
。

ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
は
、
老
後
の
資
産
形
成
を
目

的
と
し
た
年
金
制
度
な
の
で
、
税
制
優
遇
措

A1

A2

Q1

Q2

今の私に
できること

中小企業勤務の木村さん

木村さんは、地元の中小企業に就職して3年が経ちました。
将来の安心のために資産を増やす方法を調べていたとこ
ろ、私的年金としての「iDeCo」に興味を持ちました。
その内容について勉強しようと思っています。

今月のテーマ

i
イ デ コ

DeCo
（個人型確定拠出年金）

皆さんは社会人になったとき、転職するとき、結婚や
出産を迎えたときといった、さまざまなタイミングで
年金について考えるかと思います。このコーナーでは、
年金の仕組みや増やし方など役立つ情報を紹介し、質
問者の年金に対する不安や疑問を解消していきます。

第 8回

イラスト/坂木浩子

注：平成 29年簡易生命表（厚生労働省）
(C) 2018 日本医療企画.
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定
期
的
に
運
営
管
理
機
関
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
や
お
知
ら
せ
等
で
運
用
状
況
を
確
認
し
、

必
要
に
応
じ
て
運
用
商
品
の
変
更
も
検
討
し

ま
し
ょ
う
。

A3

Q3
置
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
具
体
的
に
は
、
掛
金

の
拠
出
・
運
用
・
給
付
そ
れ
ぞ
れ
の
段
階
で

税
制
優
遇
を
受
け
ら
れ
る
の
で
す
。

⑴ 

掛
金
の
拠
出
段
階
：
拠
出
し
た
掛
金
は

全
額
所
得
控
除
さ
れ
ま
す
。
た
と
え
ば
、

毎
月
の
掛
金
が
１
万
円
で
、
所
得
税

20
％
・
住
民
税
10
％
の
場
合
は
、
年
間

で
３
万
６
０
０
０
円
の
所
得
控
除
が
受

け
ら
れ
ま
す
。

⑵ 

運
用
の
段
階
：
預
金
や
投
資
の
場
合
、

利
子
や
運
用
益
は
課
税
対
象
と
な
り
ま

す
が
、
ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
の
運
用
益
は
非
課

税
で
す
。

⑶ 

給
付
の
段
階
：
年
金
ま
た
は
一
時
金（
金

融
機
関
に
よ
っ
て
は
併
用
も
可
）と
い

う
形
で
受
け
取
れ
ま
す
。
年
金
の
場
合

は「
公
的
年
金
等
控
除
」を
、
一
時
金
の

場
合
は「
退
職
所
得
控
除
」が
受
け
ら
れ

ま
す
。

た
だ
し
、
留
意
点
も
あ
り
ま
す
。
老
後
を

支
え
る
た
め
の
制
度
な
の
で
、
原
則
60
歳
ま

で
は
引
き
出
せ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
60
歳
で
引

き
出
す
た
め
に
は
、
通
算
加
入
者
等
期
間
が

10
年
以
上
必
要
で
あ
り
、
満
た
な
い
場
合
は

受
給
可
能
な
年
齢
が
繰
り
下
げ
ら
れ
ま
す
。

　
ど
う
や
っ
て
始
め
れ
ば
よ

い
の
で
し
ょ
う
か
？

加
入
か
ら
運
用
ま
で
の
流
れ
を
知
り
た
い

で
す
。
ど
こ
に
行
け
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
。

　
ま
ず
は
、
加
入
や
運
用
な

ど
、
あ
ら
ゆ
る
段
階
で
窓

口
と
な
る「
運
営
管
理
機

関
」　※（
金
融
機
関
な
ど
）を
選
ぶ
と
こ

ろ
か
ら
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

運
営
管
理
機
関
は
加
入
手
続
き
の
ほ
か
、

ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
の
基
本
的
な
仕
組
み
や
運
用
商

品
の
説
明
、
選
定
を
行
っ
て
く
れ
ま
す
。

運
営
管
理
機
関
ご
と
に
、
取
り
扱
う「
運

用
商
品
」や「
手
数
料
」、「
サ
ー
ビ
ス
」は
さ

ま
ざ
ま
で
す
。運
用
し
た
い
商
品
が
あ
る
か
、

口
座
に
か
か
る
管
理
手
数
料
は
い
く
ら
な
の

か
な
ど
、
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
や
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
を
使
っ
て
調
べ
て
み
ま
し
ょ
う
。

運
営
管
理
機
関
が
決
ま
っ
た
ら
、
そ
の
次

に
、
掛
金
額
の
設
定
や
、
運
用
商
品
の
配
分

（
掛
金
の
何
％
を
ど
の
商
品
に
振
り
分
け
る

か
の
比
率
）を
考
え
ま
す
。
拠
出
で
き
る
掛

金
の
上
限
は
、
加
入
区
分
に
よ
っ
て
異
な
る

の
で
、
事
前
に
確
認
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う

（
図
表
）。

運
営
管
理
機
関
が
選
定
・
提
示
す
る
商
品

の
な
か
か
ら
、
リ
ス
ク
を
ど
れ
く
ら
い
許
容

で
き
る
か
な
ど
自
分
の
運
用
方
針
を
定
め
た

う
え
で
商
品
を
検
討
し
、
自
由
に
組
み
合
わ

せ
て
運
用
し
ま
す
。

以前から、老後のために何かを始めなければいけないと考え
ていました。まずは、iDeCoのいろいろな運営管理機関を調
べてみようと思います！　今のうちから自分のライフスタイ
ルに合った資産運用を始めておけば、老後に趣味を楽しむ余
裕もできるのではないかと、わくわくしています。

図表　iDeCoに拠出できる上限額

（注）：国民年金基金の掛金、または国民年金の付加保険料を納付している場合は、それらの額を控除した額

（第1号被保険者） 
自営業者など

（第3号被保険者） 
第2号被保険者の 

被扶養配偶者

月額6.8万円 
（年額81.6万円）

（注）

月額2.3万円 
（年額27.6万円）

※運営管理機関の一覧は、iDeCoの公式サイトで確認できます。
　https://www.ideco-koushiki.jp/operations/

（第2号被保険者）会社員・公務員等

月額2.3万円
（年額27.6万円）

月額2.0万円
（年額24.0万円）

月額1.2万円（年額14.4万円）

会社に 
企業年金が 
ない会社員

企業型ＤＣ（企
業型確定拠出

年金）に 
加入している

会社員

ＤB（確定給付
年金）と企業型
ＤＣに加入して

いる会社員

ＤＢのみに 
加入している

会社員

公
務
員
等

(C) 2018 日本医療企画.




