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望まない
受動喫煙
これまではたばこを吸わない人が、望んでいないのに受動喫煙にさらされてしまうという問題がありまし
た。この問題を解決するため、7月18日に、受動喫煙対策の強化を盛り込んだ「健康増進法の一部を改
正する法律（改正健康増進法）」が可決・成立。各施設によって利用者や、受動喫煙が与える影響の度合
いが異なることから、施設の類型・場所ごとに対策を実施することとなりました。たばこを吸わない人・
吸う人それぞれが尊重し合う社会の実現に向けて、対策を進め、一人ひとりがルールを守って「望まない
受動喫煙」を防ぎましょう。

特集❶
  たばこを

吸わない人 も 吸う人も、
  尊重し合う社会へ

みんなで
防ごう！

(C) 2018 日本医療企画.
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防
止
措
置
を
取
る
努
力
義
務
が
設
け
ら
れ

て
き
ま
し
た
。
こ
れ
は
一
定
の
成
果
を
あ

げ
て
き
ま
し
た
が
、
依
然
と
し
て
多
く
の

国
民
が
こ
う
し
た
施
設
に
お
い
て
受
動
喫

煙
を
経
験
し
て
い
る
状
況
に
あ
り
ま
す
。

そ
こ
で
、
２
年
後
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
一
つ
の
契
機
と

し
て
、
国
民
の
健
康
増
進
を
い
っ
そ
う
図

る
た
め
に
は
、
受
動
喫
煙
対
策
を
さ
ら
に

強
化
し
て
い
く
必
要
が
あ
る
と
考
え
、
今

年
７
月
に
今
回
の
法
律
が
成
立
・
公
布
さ

れ
ま
し
た
。

同
法
に
は
、
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
が
３
つ

あ
り
ま
す
。

１
点
目
は
、
望
ま
な
い
受
動
喫
煙
を
な

く
す
こ
と
。
２
点
目
が
、
受
動
喫
煙
に
よ

る
健
康
影
響
が
大
き
い
子
ど
も
や
患
者
さ

こ
こ
が
変
わ
る
喫
煙
の
ル
ー
ル

み
ん
な
が
使
う
場
所
だ
か
ら
…
…

義
務
化
さ
れ
た
こ
と
で        

段
階
的
・
着
実
に
推
進
さ
れ
る

―
―
改
正
健
康
増
進
法
の
目
的
を
教
え
て

く
だ
さ
い
。

武
井
●
我
が
国
で
は
２
０
０
３
年
以
来
、

健
康
増
進
法
に
よ
り
、
多
数
の
者
が
利
用

す
る
施
設
を
管
理
す
る
者
に
受
動
喫
煙
の

ん
等
に
特
に
配
慮
す
る
こ
と
。３
点
目
が
、

施
設
の
類
型
・
場
所
ご
と
に
対
策
を
実
施

す
る
こ
と
。
以
上
、
３
つ
の
基
本
的
な
考

え
方
を
基
に
策
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

我
が
国
の
受
動
喫
煙
対
策
は
こ
れ
ま

で
、
努
力
義
務
に
よ
る
自
主
的
な
対
応
に

よ
っ
て
い
ま
し
た
が
、
今
回
の
改
正
に
よ

り
、
新
た
に
設
け
る
義
務
の
下
で
段
階
的

か
つ
着
実
に
前
に
進
め
る
も
の
に
な
り
ま

し
た
。
で
す
の
で
、
改
正
の
意
義
は
極
め

て
大
き
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

―
―
同
法
に
よ
っ
て
、
ル
ー
ル
は
ど
の
よ

う
に
変
わ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
？

武
井
●
現
在
は
そ
れ
ぞ
れ
の
施
設
の
実
情

に
応
じ
て
、
施
設
の
管
理
権
原
者
が
喫
煙

の
ル
ー
ル
を
決
め
て
い
ま
す
。そ
の
た
め
、

全
面
禁
煙
の
施
設
も
あ
れ
ば
、
喫
煙
専
用

室
で
の
み
喫
煙
が
で
き
る
施
設
、
パ
ー

テ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
で
区
切
ら
れ
た
喫
煙
場

所
で
の
み
喫
煙
で
き
る
施
設
な
ど
が
あ
り

ま
す
。

こ
う
し
た
多
様
な
形
態
が
あ
る
と
い
う

実
情
を
十
分
認
識
し
た
う
え
で
、
今
回
の

改
正
で
は
、
施
設
の
類
型
ご
と
に
喫
煙
で

き
る
場
所
の
ル
ー
ル
を
明
確
化
し
ま
し

た
。ル

ー
ル
は
大
き
く
３
点
あ
り
ま
す（
次

ペ
ー
ジ
図
表
１
）。

１
つ
目
は
、
受
動
喫
煙
に
よ
る
健
康
影

響
が
大
き
い
、
20
歳
未
満
の
方
、
患
者
さ

ん
な
ど
が
主
な
利
用
者
で
あ
る
学
校
や
病

院
等
、
ま
た
行
政
機
関
に
つ
い
て
は
、
屋

内
は
完
全
に
禁
煙
に
な
り
ま
す
。
屋
外
も

原
則
禁
煙
で
す
が
、
屋
外
で
受
動
喫
煙
防

止
の
た
め
の
必
要
な
措
置
が
と
ら
れ
た
場

合
は
、
喫
煙
場
所
を
設
置
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

２
つ
目
と
し
て
、
こ
れ
以
外
の
施
設
は

屋
内
は
原
則
禁
煙
で
、
喫
煙
専
用
室
で
の

み
喫
煙
が
で
き
ま
す
。

さ
ら
に
、
す
で
に
開
設
さ
れ
て
い
る
飲

食
店
の
う
ち
、
経
営
規
模
が
小
さ
な
飲
食

店
に
つ
い
て
は
、
直
ち
に
喫
煙
専
用
室
の

設
置
を
行
う
こ
と
が
事
業
継
続
に
影
響
を

与
え
る
こ
と
が
考
え
ら
れ
る
こ
と
か
ら
、

こ
れ
に
配
慮
し
、
標
識
の
掲
示
を
行
う
こ

と
で
、
店
内
の
喫
煙
を
可
能
と
す
る
こ
と

が
で
き
る
経
過
措
置
を
設
け
ま
し
た
。
法

施
行
後
に
新
た
に
開
設
す
る
飲
食
店
に
つ

今
年
７
月
に
成
立
し
た「
健
康
増
進
法
の一部
を
改
正
す
る
法
律（
改
正
健
康
増
進
法
）」に
よ
り
、

喫
煙
の
ル
ー
ル
は
ど
の
よ
う
に
変
わ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。
そ
の
内
容
を
紹
介
し
ま
す
。

撮影／下山展弘 Ⓒyasuka - Fotolia.com

Part1

気
持
ち
よ
く
過
ご
せ
る
環
境
づ
く
り
に
は

皆
さ
ん
の
協
力
が
必
要

インタビュー

武
井
貞
治

厚
生
労
働
省
健
康
局
健
康
課
長

特集❶ 受動喫煙
たばこを吸わない人も吸う人も、尊重し合う社会へ

望まないみんなで
防ごう！

(C) 2018 日本医療企画.
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い
て
は
、
こ
の
経
過
措
置
の
対
象
と
は
な

ら
ず
、
屋
内
は
原
則
禁
煙
で
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
施
設
類
型
に     

応
じ
た
対
応
を

―
―
私
た
ち
に
は
、
ど
ん
な
義
務
が
課
さ

れ
た
の
で
し
ょ
う
か
？
　
ま
た
、
施
設
管

理
権
原
者
に
は
？

武
井
●
改
正
法
に
よ
り
、
施
設
ご
と
に
、

決
め
ら
れ
た
場
所
を
除
き
禁
煙
と
な
り
ま

す
。
す
べ
て
の
国
民
の
皆
さ
ん
に
は
、
禁

煙
と
さ
れ
た
場
所
で
喫
煙
を
し
て
は
な
ら

な
い
義
務
が
課
さ
れ
ま
す
。

施
設
の
管
理
権
原
者
等
に
も
、
次
の
よ

う
な
義
務
が
課
さ
れ
ま
す
。
禁
煙
の
場
所

に
灰
皿
等
を
設
置
し
て
は
い
け
な
い
こ

と
、
喫
煙
専
用
室
等
の
喫
煙
可
能
な
場
所

に
は
標
識
を
掲
示
す
る
こ
と
、
喫
煙
可
能

な
場
所
に
20
歳
未
満
の
方
を
立
ち
入
ら
せ

て
は
い
け
な
い
こ
と
、
な
ど
で
す
。

―
―
施
設
ご
と
の
対
策
を
教
え
て
く
だ
さ

い
。
　

武
井
●
改
正
法
で
は
、
大
ま
か
に
分
け
ま

す
と
、
学
校
、
病
院
、
児
童
福
祉
施
設
等

や
行
政
機
関
と
い
っ
た
施
設
、
そ
れ
以
外

の
多
数
の
方
が
利
用
す
る
施
設
、
す
で
に

開
設
さ
れ
て
い
る
飲
食
店
の
う
ち
、
経
営

規
模
の
小
さ
い
飲
食
店
の
そ
れ
ぞ
れ
で
、

異
な
る
対
策
を
と
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て

い
ま
す
。
な
お
、
経
営
規
模
の
小
さ
い
飲

食
店
に
つ
い
て
は
具
体
的
に
、
個
人
ま
た

は
資
本
金
５
０
０
０
万
円
以
下
の
中
小
企

業
で
あ
っ
て
、
客
席
の
面
積
が
１
０
０
㎡

以
下
の
飲
食
店
と
い
う
ル
ー
ル
が
決
ま
っ

て
い
ま
す
。

ま
ず
は
、
ご
自
分
の
施
設
が
ど
の
類
型

に
該
当
す
る
か
を
把
握
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の

類
型
に
応
じ
た
ル
ー
ル
を
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。
そ
の
う
え
で
、
施
行
日
ま
で
に
禁

煙
と
す
る
こ
と
が
必
要
な
場
所
は
禁
煙
と

す
る
、
喫
煙
専
用
室
を
設
け
る
場
合
に
は

今
後
省
令
で
示
す
基
準
に
沿
っ
て
つ
く

る
、
喫
煙
専
用
室
や
、
既
存
の
経
営
規
模

の
小
さ
な
飲
食
店
な
ど
の
喫
煙
可
能
な
場

所
に
は
標
識
を
掲
示
す
る
こ
と
が
必
要
で

す
。中

小
企
業
に
喫
煙
専
用
室
を
設
置
す
る

場
合
に
は
、
そ
の
費
用
の
一
部
に
対
し
て

助
成
金
に
よ
る
支
援
も
行
っ
て
い
ま
す
の

で
、
厚
生
労
働
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で

ご
確
認
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

施
設
内
に
喫
煙
可
能
な
場
所
を
つ
く
る

場
合
は
、
あ
わ
せ
て
従
業
員
の
受
動
喫
煙

対
策
を
と
る
こ
と
も
必
要
で
す
。
喫
煙
可

能
な
場
所
に
は
、
20
歳
未
満
の
従
業
員
は

立
ち
入
ら
せ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
従
業
員

の
受
動
喫
煙
対
策
と
し
て
、
た
と
え
ば
勤

務
シ
フ
ト
や
店
内
レ
イ
ア
ウ
ト
を
工
夫
す

る
な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。
対
応
の
具
体
例
に
つ
い

て
は
、今
後
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
で
示
し
ま
す
。

―
―
も
し
違
反
し
た
ら
、
ど
の
よ
う
な
罰

則
が
科
さ
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

武
井
●
施
設
の
利
用
者
が
禁
煙
場
所
で
喫

図表1　改正健康増進法による変化

【現状】

○受動喫煙を生じさせずに喫煙できる場所が
　必ずしも明らかでないため、
　・非喫煙者が望まずに受動喫煙をしてしまう。
　・喫煙者も、意図せずに受動喫煙をさせてしま
　　うことが生じる。

事
務
所
・
飲
食
店
等

学校・病院・
児童福祉施設等

室外への煙の
流出防止措置

【法施行後】

○屋内禁煙 ○喫煙専用室設置（※）

○喫煙可能（※） ○屋内禁煙

掲示義務

○加熱式たばこ専用の
　喫煙室設置（※）

掲示義務掲示義務

or or

or

○敷地内禁煙
屋外で受動喫煙を防止するために必要な措置がとられた場所に、
喫煙場所を設置することができる。

※すべての施設で、
喫煙可能部分は客・
従業員ともに20歳
未満は立ち入れな
い

喫煙専用室と同等の煙の流出防止措置を講じている場合は、
非喫煙スペースへの20歳未満の立ち入りは可能。

法
施
行
後
、
既
存
の
経
営
規
模
の
小
さ
い
飲
食
店
が
経
営
判
断
に

基
づ
い
て
講
じ
る
受
動
喫
煙
対
策
へ
の
支
援
を
実
施

ま
た
、
新
た
に
開
設
す
る
店
舗
が
段
階
的
に
増
加

【事務所等】【飲食店のうち新たに開設する、または経営規模の大きい店舗等】

屋外や家庭等 ○喫煙を行う場合は周囲の状況に配慮

【既存の飲食店のうち経営規模の小さい店舗】

20
UNDER

20
UNDER

20
UNDER

ここが変わる喫煙のルール
みんなが使う場所だから……

Part1

20
UNDER

(C) 2018 日本医療企画.
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ク
ま
で
に
段
階
的
に
施
行
す
る
こ
と
と
し

て
い
ま
す（
図
表
２
）。　

ま
ず
国
お
よ
び
地
方
自
治
体
の
責
務
等

に
つ
い
て
は
、
公
布
後
６
カ
月
以
内
で
政

令
で
定
め
る
日
が
施
行
日
で
す
。
学
校
・

病
院
・
児
童
福
祉
施
設
等
と
行
政
機
関
に

つ
い
て
は
公
布
後
１
年
６
カ
月
以
内
、
全

面
施
行
は
２
０
２
０
年
４
月
１
日
と
い
う

流
れ
で
す
。

そ
の
た
め
、
喫
煙
専
用
室
等
の
基
準
に

つ
い
て
は
現
在
、
専
門
委
員
会
で
議
論
し

て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
こ
れ
ら
の
内
容
も

踏
ま
え
て
、
今
後
政
省
令
等
に
よ
り
、
制

度
の
詳
細
を
示
し
て
い
き
ま
す
。
厚
生
労

働
省
と
し
て
は
、
２
０
２
０
年
の
全
面
施

行
に
向
け
て
現
場
が
混
乱
な
く
対
応
で
き

る
よ
う
、
必
要
な
準
備
を
し
っ
か
り
行
っ

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

―
―
読
者
の
皆
さ
ん
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お

願
い
し
ま
す
。

武
井
●
今
回
の
法
律
で
は
、
法
律
上
の
義

務
と
し
て
、
一
定
の
場
所
を
除
い
て
禁
煙

と
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
家
庭
や
路
上

な
ど
の
喫
煙
が
可
能
な
場
所
で
あ
っ
て

も
、
周
囲
へ
の
配
慮
が
必
要
だ
と
考
え
て

い
ま
す
。
法
律
の
な
か
で
も
、
喫
煙
を
す

る
際
に
は
望
ま
な
い
受
動
喫
煙
が
生
じ
な

い
よ
う
、
周
囲
に
配
慮
す
べ
き
旨
の
規
定

を
設
け
て
い
ま
す
。
た
と
え
ば
、
隣
に
20

歳
未
満
の
方
が
い
る
、患
者
さ
ん
が
い
る
、

こ
う
し
た
場
合
に
は
喫
煙
を
ご
遠
慮
い
た

だ
く
な
ど
、
ご
配
慮
を
お
願
い
し
た
い
と

思
い
ま
す
。
ご
配
慮
に
よ
り
、

仮
に
子
ど
も
連
れ
で
食
事
に

行
っ
た
際
に
も
安
心
し
て
過
ご

せ
て
も
ら
え
る
環
境
が
で
き
る

は
ず
で
す
。

ま
た
、
改
正
法
に
は
、
事
務

所
な
ど
に
お
け
る
受
動
喫
煙
対

策
も
盛
り
込
ん
で
い
ま
す
。
今

は
、
病
気
を
持
ち
な
が
ら
も
働

い
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
方
が
た
く

さ
ん
い
ま
す
。
そ
う
し
た
方
が

よ
り
安
心
し
て
働
け
る
社
会
を

め
ざ
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
加
え
て
、
歓
送
迎
会

な
ど
で
も
参
加
者
の
な
か
に
、

患
者
さ
ん
や
妊
婦
さ
ん
を
は
じ

図表2　施行スケジュール め
、
受
動
喫
煙
を
望
ま
な
い
方
が
い
る
場

合
は
、
席
で
喫
煙
を
で
き
る
場
所
を
選
ば

な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
も
お
願
い
し
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

喫
煙
を
す
る
方
も
し
な
い
方
も
お
互
い

に
尊
重
し
合
い
、
気
持
ち
よ
く
過
ご
せ
る
環

境
を
つ
く
っ
て
い
け
る
よ
う
、
皆
さ
ま
の
ご

協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

煙
し
た
場
合
、
ま
ず
施
設
の
管
理
権
原
者

等
が
喫
煙
の
禁
止
や
禁
煙
場
所
か
ら
の
退

出
を
求
め
ま
す
。
改
善
が
見
ら
れ
な
い
場

合
は
、
都
道
府
県
知
事
等
の
指
導
・
命
令

に
よ
り
改
善
を
求
め
ま
す
が
、
そ
れ
で
も

応
じ
な
い
場
合
に
は
、
最
終
的
に
は
30
万

円
以
下
の
過
料
を
適
用
し
ま
す
。

ま
た
、
施
設
の
管
理
権
原
者
等
が
禁
煙

場
所
に
灰
皿
等
を
設
置
し
て
い
る
ケ
ー
ス

は
、ま
ず
は
知
事
等
に
よ
る
指
導
を
行
い
、

改
善
が
見
ら
れ
な
い
場
合
に
、
同
様
に
知

事
等
に
よ
る
勧
告
や
命
令
を
行
い
ま
す
。

そ
れ
に
も
応
じ
な
い
場
合
に
は
、
最
終
的

に
は
50
万
円
以
下
の
過
料
を
適
用
し
ま

す
。こ

の
よ
う
に
、
改
正
法
で
は
罰
則
も
適

用
さ
れ
ま
す
が
、
ま
ず
は
皆
さ
ん
に
新
し

い
ル
ー
ル
を
周
知
し
、
遵
守
し
て
い
た
だ

け
る
よ
う
な
環
境
を
整
え
て
い
く
こ
と
が

重
要
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
で
す
か
ら
、

さ
ま
ざ
ま
な
機
会
を
通
じ
て
、
厚
生
労
働

省
と
し
て
幅
広
く
周
知
・
啓
発
を
行
い
た

い
と
思
い
ま
す
。

喫
煙
可
能
な
場
所
で
も        

周
囲
に
配
慮
が
必
要

―
―
改
正
健
康
増
進
法
は
い
つ
か
ら
施
行

さ
れ
ま
す
か
？

武
井
●
今
後
の
施
行
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
で
す

が
、
施
設
の
類
型
に
応
じ
、
施
行
に
必
要

な
準
備
期
間
を
考
慮
し
て
、
２
０
２
０
年

の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

2018年 2019年
夏ごろ　9月（ラグビーW杯） 4月　　　7月

2020年
（東京オリンピック・

パラリンピック）

事前周知

予算や税制措置も含めた総合的な取り組みを進める

一部施行①（国および地方自治体の責務等）
（公布後6カ月以内で政令で定める日）

一部施行②（学校・病院・児童福祉施設等、行政機関）
（公布後1年6カ月以内で政令で定める日）

全面施行（上記以外の施設等）
2020年4月1日必要に応じて、喫煙専用室の工事等の準備

特集❶ 受動喫煙
たばこを吸わない人も吸う人も、尊重し合う社会へ

望まないみんなで
防ごう！

(C) 2018 日本医療企画.




