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特集 1

一人ひとりの心がけが大切

抗生物質・抗菌薬の
正しい使い方

 ©  cassis - Fotolia.com　© koti - Fotolia.com　©  ucchie79 - Fotolia.com

風邪で医療機関を受診した際に「抗生物質・抗菌薬がほし
い」と医師に頼んだり、処方してもらった抗生物質・抗菌薬
を飲むのを途中でやめる──。こうした行動をとったことは
ありませんか？　実は今、抗生物質・抗菌薬の不適切な使
用が原因で、自らの性質を変化させ、薬が効かなくなって
いる病原体が増えているのです。このままでは全世界で多
くの人が、薬剤耐性（AMR）を得た病原体により命を落とし
てしまう可能性すらあります。そうした事態を防ぐために、
私たち一人ひとりができることを考えてみましょう。

(C) 2018 日本医療企画.
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医
学
生
が
教
え
る

風
邪
っ
て
何
？ 

抗
生
物
質
・
抗
菌
薬
っ
て
？ 

ど
ん
な
病
気
の
と
き
に
、
抗
生
物
質
・
抗
菌
薬
を
使
え
ば
い
い
の
か
、
不
適
切
な
使
用
が
ど
ん
な
問
題
を
引
き
起
こ
す
の
か
を
、 

抗
生
物
質
・
抗
菌
薬
の
啓
発
を
行
っ
て
い
る
学
生
団
体「Sm

ile Future JAPAN

」代
表
の
島
岡
佑
典
さ
ん
に
教
え
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
っ
て 

ど
ん
な
病
気
？ 

私
た
ち「Sm

ile Future JA
PA

N
」

は
、
子
ど
も
た
ち
と
そ
の
親
御
さ
ん
向
け

に
毎
年
、「
さ
よ
な
ら
バ
イ
キ
ン
だ
い
さ

く
せ
ん
」（
図
表
１
）と
い
う
イ
ベ
ン
ト
を

行
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
正
し
い
抗
生

物
質
・
抗
菌
薬
の
使
い
方
を
知
っ
て
も
ら

う
の
が
目
的
で
す
。
昨
年
、
来
場
し
た
方

に
、「
風
邪
に
抗
菌
薬
が
効
か
な
い
こ
と

を
知
っ
て
い
ま
し
た
か
」と
ア
ン
ケ
ー
ト

を
と
っ
た
と
こ
ろ
、「
聞
い
た
こ
と
は
あ
っ

た
け
ど
、
あ
ま
り
わ
か
ら
な
い
」「
ま
っ

た
く
知
ら
な
い
」の
回
答
を
合
わ
せ
る
と

６
割
に
上
り
ま
し
た
。
ま
た
、「
風
邪
を

ひ
い
た
と
き
に
、
抗
菌
薬
を
飲
み
た
い
と

思
っ
て
い
ま
し
た
か
」と
尋
ね
た
と
こ
ろ
、

９
割
以
上
の
方
が「
飲
み
た
い
」と
答
え

ま
し
た（
次
ペ
ー
ジ
図
表
2
）。

し
か
し
、
抗
生
物
質
・
抗
菌
薬
は
細
菌

に
効
く
お
薬
で
、
ウ
イ
ル
ス
に
効
く
お
薬

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
で
す
か
ら
、
風
邪
や

教えてくれる人

Part 1

抗菌薬をヒーローに見立てて、風邪のウイルスには効果がないことをわ
かりやすく上演

1つ目の洗面台で普段どおりに、2つ目の洗面台で
正しい方法で、それぞれ手洗いをしてもらう。比較
すると、汚れの落ち具合に差があることがわかる

マスクをせずにくしゃみをした場合、どれくらい飛沫
が飛ぶのかを紹介

ここまで飛沫が飛ぶ

Smile Future JAPANメンバーの皆さん

図表1　さよならバイキンだいさくせん

Smile Future JAPANが、子どもとその親向け
に行っているイベント。抗生物質・抗菌薬が風邪
には効かないことを、劇と音楽を通じて紹介して
いる。また、マスクの有無で飛沫の飛ぶ距離が
異なることや、正しい手洗いをしないと汚れが多
く残ることなどを実演することで、感染予防の大
切さも伝えている。

特集1
一人ひとりの心がけが大切
抗生物質・抗菌薬の正しい使い方

島
岡
佑
典
さ
ん

東
北
大
学
医
学
部
医
学
科
6
年

Sm
ile Future JAPAN

代
表

Smile Future JAPANとは？
全国の医学生を中心に2015年度に結成された団体。100年後に抗菌薬を残し、未来の子どもたち
の笑顔を守るためのプロジェクトを、仙台、東京、沖縄で行っている。仙台では、東北大学と東北
医科薬科大学の学生約30人が参加している。第１回薬剤耐性（ＡＭＲ）対策普及啓発活動表彰で薬剤
耐性対策推進国民啓発会議議長賞を受賞した。

(C) 2018 日本医療企画.
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イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
っ
た
と
き
に
飲

ん
で
も
、
効
果
は
な
い
の
で
す
。

そ
れ
を
知
る
た
め
に
ま
ず
は
、
細
菌
と

ウ
イ
ル
ス
の
違
い
に
つ
い
て
見
て
み
ま

し
ょ
う
。
私
た
ち
の
体
は
、
た
く
さ
ん
の

細
胞
で
で
き
て
い
ま
す
。
た
と
え
ば
、
そ

の
一
つ
で
血
液
の
な
か
を
走
っ
て
い
る
赤

血
球
は
直
径
７
〜
８
μ
ｍ
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
細
菌
の
一
つ
で
あ
る
大
腸
菌
は
長

さ
が
２
〜
４μ
ｍ
で
、厚
さ
が
０・４
〜
０・

７
μ
ｍ
。
ウ
イ
ル
ス
の
一
つ
で
あ
る
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
は
直
径
０
・
１
μ

ｍ
で
、
厚
さ
が
１
万
分
の
１
〜
１
０
０
０

分
の
１
ほ
ど
と
、そ
れ
ぞ
れ
サ
イ
ズ
が
違
っ

て
い
ま
す（
図
表
３
）。
当
然
、
細
菌
と
ウ

イ
ル
ス
で
は
増
え
方
も
違
い
ま
す
。

私
た
ち
の
体
を
つ
く
っ
て
い
る
細
胞

は
、
一
つ
ひ
と
つ
が
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
利
用

し
て
自
分
で
増
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

細
菌
も
同
じ
よ
う
な
仕
組
み
を
持
っ
て
い

る
の
で
、
単
体
で
も
生
き
て
い
け
ま
す
。

一
方
、
ウ
イ
ル
ス
は
単
体
で
は
生
き
残
る

こ
と
が
で
き
ず
、
細
胞
な
ど
に
入
り
込
ん

で
、
そ
れ
を
利
用
し
て
増
え
て
い
く
の
で

す
。も

と
も
と
人
間
の
体
に
は
、
病
原
体
が

や
っ
て
き
た
ら
排
除
す
る
、
免
疫
と
い
う

働
き
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
役
割
を
持
っ
て

い
る
の
が
白
血
球
で
、
体
の
な
か
を
パ
ト

ロ
ー
ル
し
な
が
ら
病
原
体
を
見
つ
け
て
い

き
ま
す
。
ウ
イ
ル
ス
が
入
り
込
ん
だ
細
胞

を
見
つ
け
た
ら
、
そ
の
ウ
イ
ル
ス
が
さ
ら

に
体
の
な
か
に
広
が
ら
な
い
よ
う
に
、
細

胞
ご
と
包
み
込
ん
で
ウ
イ
ル
ス
を
や
っ
つ

け
ま
す
。
免
疫
だ
け
で
は
や
っ
つ
け
る
こ

と
が
で
き
な
い
場
合
は
薬
で
ウ
イ
ル
ス
を

減
ら
し
て
治
る
の
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

風
邪
と
は
、
上
気
道
が
感
染
し
た
ケ
ー

ス
の
こ
と
を
総
称
す
る
呼
び
方
で
す
。
人

は
呼
吸
を
し
て
い
ま
す
よ
ね
。
吸
っ
た
息

が
体
の
中
を
通
っ
て
い
く
場
所
が
気
道
で
、

気
道
の
う
ち
、
上
の
ほ
う（
鼻
や
喉
）を
上

気
道
と
い
い
ま
す
。
上
気
道
感
染
の
原
因

は
90
％
が
ウ
イ
ル
ス
性
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
　※1
。
で
す
か
ら
、
細
菌
に
よ
る
感
染
の

疑
い
が
あ
る
か
見
極
め
が
重
要
で
す
。
単

に
風
邪
と
い
う
だ
け
で
抗
菌
薬
を
医
師
に

対
し
て
希
望
し
な
い
で
く
だ
さ
い
ね
。

Part 1

図表3　大きさの比較

図表2　抗菌薬・抗生物質に対する認識

抗菌薬・抗生物質とは何か知っていますか？

国立国際医療研究センター病院AMR臨床リファレンスセンターによる『抗
菌薬意識調査2017』でも、「抗菌薬・抗生物質とは何か知っていますか？」
との問いに、63％が「わからない」と回答。「抗菌薬がどんな病気に有効だ
と思いますか？」との問いで、最も多かった答えは「インフルエンザ」（50％）、

「風邪」（44％）と、多くの人がインフルエンザや風邪に効くと考えているこ
とが明らかになった。

抗菌薬がどのような病気に有効だと思いますか？Q2

Q1

※詳しくはわからない、知らないを含む

0.1μｍ

【インフルエンザ
ウイルス】

7 〜 8μｍ
【赤血球】

2 〜 4μｍ

【大腸菌】

インフルエンザ

50％
風邪

44％
肺炎 29％

膀胱炎 26％

ノロウイルス 22％

わからない 21％

中耳炎 18％

下痢 10％
特に効果はないと思う

2％
その他 0.4％

出典： 国立国際医療研究センター病院AMR臨床リファ
レンスセンター『抗菌薬意識調査2017』

知っている　37％

わからない　63％

(C) 2018 日本医療企画.
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抗
生
物
質
・
抗
菌
薬
が 

細
菌
を
や
っ
つ
け
る
仕
組
み

次
に
、
抗
生
物
質
・
抗
菌
薬
が
ど
の
よ

う
に
し
て
細
菌
を
や
っ
つ
け
て
い
く
の
か

を
見
て
み
ま
し
ょ
う
。
人
間
の
細
胞
と
細

菌
は
違
い
が
い
く
つ
か
あ
り
ま
す
。
そ
の

違
い
を
利
用
し
て
、
抗
生
物
質
・
抗
菌
薬

は
、
人
間
の
細
胞
で
は
な
く
細
菌
に
効
く

性
質
を
持
ち
ま
す
。

人
間
の
細
胞
と
細
菌
の
違
い
の
一
つ

は
、
細
菌
は
そ
の
形
を
保
つ
た
め
に
、
細

胞
壁
で
覆
わ
れ
て
い
る
点
で
す
。
人
間
の

細
胞
も
細
胞
膜
で
覆
わ
れ
て
い
る
の
で
す

が
、
細
菌
は
そ
の
上
を
さ
ら
に
補
強
す
る

た
め
に
細
胞
壁
が
あ
る
の
で
す
。
抗
菌
薬

の
代
表
で
、
最
初
に
見
つ
か
っ
た
ペ
ニ
シ

リ
ン
に
は
細
胞
壁
を
つ
く
れ
な
く
す
る
働

き
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
に
よ
っ
て
細
菌
を

殺
す
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

子
ど
も
が
か
か
り
や
す
い
病
気
で
、
抗
生

物
質
・
抗
菌
薬
が
効
く
代
表
的
な
も
の
と
い

う
と
、
中
耳
炎

　※2
や
溶
連
菌
感
染
症

　※3
、

細
菌
性
肺
炎
が
あ
り
ま
す
。
細
菌
性
肺
炎

は
文
字
通
り「
細
菌
」が
原
因
と
な
る
肺

炎
で
、「
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
桿か

ん
き
ん菌

」に
よ

る
も
の
が
多
い
で
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

桿
菌
は「
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
」と
い
う
名

前
が
つ
い
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
は
毎
冬
に

流
行
す
る
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
原
因
で
あ

る
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
と
は
全
く

違
う
も
の
で
、
細
菌
で
す
。
普
段
か
ら
人

の
鼻
や
の
ど
に
住
ん
で
い
る
細
菌
で
、
風

邪
で
体
が
弱
っ
て
し
ま
っ
た
と
き
に
悪
さ

を
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

抗
生
物
質
・
抗
菌
薬
を 

使
い
過
ぎ
る
と
…
…

抗
生
物
質
・
抗
菌
薬
は
細
菌
を
や
っ
つ

け
て
く
れ
る
の
で
す
が
、
使
う
必
要
が
な

い
と
き
に
使
っ
た
り
、
使
い
過
ぎ
る
と
悪

い
作
用
が
起
き
て
し
ま
い
ま
す
。

た
と
え
ば
、
人
の
体
の
な
か
に
は
さ
ま

ざ
ま
な
細
菌
が
い
ま
す
。
代
表
的
な
も
の

で
は
、
腸
内
細
菌
と
呼
ば
れ
る
細
菌
が
、

お
な
か
の
な
か
に
い
ま
す
。
最
初
に
出
て

き
た
大
腸
菌
も
、腸
内
細
菌
の
一
つ
で
す
。

こ
れ
ら
の
細
菌
が
い
る
お
か
げ
で
、
私
た

ち
は
う
ま
く
栄
養
吸
収
が
で
き
ま
す
。
図

表
４
を
見
て
く
だ
さ
い
。
わ
か
り
や
す
く

い
う
と
、
体
の
な
か
で
さ
ま
ざ
ま
な
細
菌

が
そ
れ
ぞ
れ“
領
土
”を
持
っ
て
い
ま
す
。

悪
い
細
菌
が
い
て
も
、
周
り
に
は
良
い
細

菌
が
い
て
、
領
土
を
増
や
す
こ
と
が
で
き

な
い
た
め
、
バ
ラ
ン
ス
よ
く
栄
養
吸
収
が

で
き
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
必
要
が
な
い

の
に
抗
生
物
質
や
抗
菌
薬
を
飲
む
と
、
良

い
細
菌
を
殺
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
そ
う
す
る
と
、
今
ま
で
ひ
っ
そ
り
と

生
き
て
い
た
悪
い
細
菌
が
領
土
を
広
げ
や

す
く
な
っ
て
し
ま
い
、
結
果
と
し
て
下
痢

な
ど
の
副
作
用
が
出
て
し
ま
う
の
で
す
。

ま
た
、細
菌
の
な
か
に
は
、抗
生
物
質・

抗
菌
薬
に
負
け
な
い
よ
う
に
作
戦
を
立
て

Aくん
Aくんのおなかのなか

うわぁ

図表4　抗生物質・抗菌薬の不適切な使用による影響

特集1
一人ひとりの心がけが大切
抗生物質・抗菌薬の正しい使い方

領土が広がったぞー

抗生物質・抗菌薬

抗生物質・抗菌薬

おなかが
痛いよー

ごっくん

領土を広げたいけど、
良い細菌がいるから
広げられない……

悪い細菌

悪い細菌

悪い細菌

良い細菌

良い細菌

良い細菌

(C) 2018 日本医療企画.
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Part 1

　薬剤耐性は、人だけの問題ではありません。日本全体の抗菌薬の使
用量（２０１１年）のうち58％が、動物用医薬品・飼料添加物と動物向け
に使われています。家畜に抗菌薬を使い過ぎると、消化管内や皮膚な
どに薬剤耐性菌を発生・保持し、糞尿と一緒にそれらを排出して周囲
の環境に薬剤耐性菌を広めてしまいます。また、ペットとして飼われて
いる動物から人に薬剤耐性菌がうつることもあります。
　さらに、抗菌薬は農業分野でも使われています。薬剤耐性菌が付着
した食肉や農作物を食べることで、人に薬剤耐性菌が広がる可能性も。
そのため、人だけではなく、動物や環境などの衛生管理に携わる人々
とも連携して薬剤耐性対策を進めることが必要です。こうした連携によ
る取り組みを、「ワンヘルス・アプローチ」と呼んでいます（図表）。

Column

 ©  Puckung - Fotolia.com

て
い
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。
作
戦
が
成
功

し
て
し
ま
う
と
、
そ
の
細
菌
に
は
抗
生
物

質
・
抗
菌
薬
が
効
か
な
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
こ
の
よ
う
に
抗
生
物
質
・
抗
菌
薬

に
対
し
て
耐
性
を
持
つ
細
菌
を
薬
剤
耐
性

（
Ａ
Ｍ
Ｒ
）菌
と
い
い
ま
す
。
図
表
４
に

戻
り
、
図
中
の「
悪
い
細
菌
」を「
薬
剤
耐

性
菌
」に
置
き
換
え
て
み
ま
し
ょ
う
。
抗

生
物
質
・
抗
菌
薬
を
飲
む
こ
と
で
、
そ
れ

が
効
か
な
い
薬
剤
耐
性
菌
が
増
え
や
す
い

環
境
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
わ
か
る
と

思
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
抗
生
物
質
・
抗

菌
薬
を
飲
む
こ
と
は
、
薬
剤
耐
性
菌
を
増

や
し
て
し
ま
う
リ
ス
ク
が
あ
る
の
で
す
。

有
名
な
薬
剤
耐
性
菌
と
し
て
は
、
Ｍ
Ｒ

Ｓ
Ａ（M

ethicillin-resistant Staph-
ylococcus aureus

、
メ
チ
シ
リ
ン
耐

性
黄
色
ブ
ド
ウ
球
菌
）が
あ
り
ま
す
。
こ

れ
は
、
私
た
ち
の
体
の
な
か
に
も
住
ん
で

い
る
黄
色
ブ
ド
ウ
球
菌
が
薬
剤
耐
性
を

持
っ
た
も
の
。
健
康
な
人
の
場
合
は
免
疫

が
働
く
の
で
、
Ｍ
Ｒ
Ｓ
Ａ
に
対
し
て
抵
抗

で
き
る
の
で
す
が
、
入
院
し
て
い
る
患
者

さ
ん
な
ど
抵
抗
力
が
弱
っ
て
い
る
人
の
場

合
は
感
染
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
た
め
、
病
院
な
ど
で
流
行
し
て

問
題
に
な
る
ケ
ー
ス
も
見
ら
れ
ま
す
。

き
ち
ん
と
薬
剤
耐
性
菌
へ
の
対
策
を
と

ら
な
け
れ
ば
、
感
染
で
た
く
さ
ん
の
人
が

亡
く
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
子
ど
も

は
よ
く
風
邪
を
ひ
き
ま
す
よ
ね
。
な
ぜ
な

ら
、
子
ど
も
は
抵
抗
力
が
大
人
に
比
べ
て

十
分
で
は
な
い
う
え
、
集
団
生
活
を
送
る

こ
と
が
多
い
た
め
、
た
と
え
ば
お
も
ち
ゃ

を
介
し
て
子
ど
も
の
間
で
ウ
イ
ル
ス
が
広

ま
る
こ
と
が
あ
る
か
ら
で
す
。
ま
た
、「
手

洗
い
を
し
て
ね
」と
言
っ
て
も
、
手
洗
い

せ
ず
に
お
や
つ
を
食
べ
て
し
ま
う
こ
と
が

あ
る
な
ど
、
予
防
が
難
し
い
こ
と
も
挙
げ

ら
れ
ま
す
。同
じ
よ
う
に
薬
剤
耐
性
菌
も
、

子
ど
も
た
ち
を
中
心
に
感
染
が
広
が
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

私
が
宮
城
県
に
あ
る
病
院
で
実
習
を
し

て
い
た
と
き
に
出
会
っ
た
患
者
さ
ん
は
、

一
番
よ
く
効
く
と
い
わ
れ
て
い
る
抗
菌
薬

に
対
し
て
耐
性
が
あ
る
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

桿
菌
に
か
か
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
に
気

が
つ
い
て
、
ほ
か
の
適
切
な
薬
を
投
与
し

た
の
で
大
事
に
は
至
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

ま
た
医
療
機
関
で
は
、
細
菌
性
の
病
気

の
患
者
さ
ん
に
、
そ
の
原
因
で
あ
る
細
菌

に
特
に
効
く
抗
菌
薬
を
処
方
し
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
原
因
と
な
る
細
菌
を
調
べ

る
に
は
、
実
は
時
間
が
か
か
り
ま
す
。
細

菌
性
髄
膜
炎

　※4
の
よ
う
な
、
急
い
で
手
当

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
病
気
の
場
合
は
、

原
因
の
可
能
性
が
あ
る
さ
ま
ざ
ま
な
細
菌

を
や
っ
つ
け
る
こ
と
が
で
き
る
抗
菌
薬
を

投
与
し
ま
す
。
も
し
、
そ
の
抗
菌
薬
に
対

し
て
薬
剤
耐
性
菌
が
で
き
て
し
ま
う
と
、

そ
の
抗
菌
薬
が
効
か
ず
、
患
者
さ
ん
は
亡

く
な
っ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
し
、

後
遺
症
が
残
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

抗
生
物
質
・
抗
菌
薬
を
正
し
く
使
う
こ

と
に
よ
っ
て
、
こ
う
し
た
ケ
ー
ス
を
防
ぐ

ONE
HEALTH

「ワンヘルス・アプローチ」で 
薬剤耐性菌の拡大を防ぐ

図表　ワンヘルス・アプローチ

畜産

水産

食品農業

環境・野生動物 ヒト・ペット

(C) 2018 日本医療企画.
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※
１　

 一
般
に「
風
邪
」と
い
う
場
合
は
、
狭

義
で
は
上
気
道
に
感
染
が
起
き
る

「
急
性
上
気
道
感
染
症
」
を
指
す

が
、
広
義
で
は「
上
気
道
か
ら
下
気

道
感
染
症
」を
含
め
る
。さ
ら
に
、
気

道
へ
の
感
染
だ
け
で
は
な
く
、
発
熱

や
倦
怠
感
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
体
調

不
良
を
感
じ
た
場
合
に
患
者
が「
風

邪
」と
訴
え
る
こ
と
が
あ
る
た
め
、
そ

の
内
容
を
聞
き
、
原
因
な
ど
を
診
断

し
た
う
え
で
、
医
師
は
抗
生
物
質
・

抗
菌
薬
の
使
用
を
検
討
す
る
。

※
２　

 

耳
に
細
菌
が
入
っ
て
粘
膜
に
炎
症
を

引
き
起
こ
す
病
気
で
、
激
し
い
痛
み

や
発
熱
な
ど
の
症
状
が
現
れ
る
。
子

ど
も
が
多
く
か
か
る
。

※
３　

 

Ａ
群
溶
血
性
連
鎖
球
菌
が
原
因
で

起
き
る
病
気
。
発
熱
や
喉
の
痛
み
な

ど
の
症
状
が
生
じ
る
ほ
か
、
合
併
症

を
引
き
起
こ
す
こ
と
も
あ
る
。

※
４　

 

脳
と
脊
髄
を
お
お
っ
て
い
る
髄
膜
に

細
菌
が
侵
入
す
る
こ
と
で
起
き
る
病

気
。
原
因
と
な
る
細
菌
は
さ
ま
ざ
ま

で
、
発
症
し
た
場
合
は
、
死
ぬ
可
能

性
が
高
い
う
え
、
助
か
っ
て
も
重
篤

な
後
遺
症
が
残
る
こ
と
が
あ
る
。

　薬剤耐性の問題を放置しておくと、どうなるのか。その答えとなるのが、「薬剤
耐性（AMR）に起因する死亡者数の推定（オニールレポート）」です（図表）。２０１３年
時点では、薬剤耐性が原因の死亡者数は少なく見積もって約70万人ですが、何も
対策をせず、耐性率が現在のペースで増加したら、２０５０年には死亡者数が１０００万
に上ると推定されています。これは、現在のがんによる死亡者数を超える数です。
大半の死亡者はアフリカとアジアで発生すると考えられています。
　世界的に見ても、先進国では主な死因が感染症から非感染症に移行しているため、
新たな抗生物質や抗菌薬の開発が減っています。一方で、その他の国では多剤耐性・
超多剤耐性結核、耐性マラリアなど、薬剤耐性菌による感染症が拡大しています。
　そこで、２０１５年５月に世界保健機関（ＷＨＯ）は総会で薬剤耐性に関する国際行動
計画を採択。ＷＨＯ加盟国に対して、今後２年以内に自国の行動計画を策定するよ
うに要請しました。
　将来の世界のためにも、日本が国際社会と一緒に薬剤耐性対策に取り組むことは、
非常に重要なのです。

Column
こ
と
が
で
き
ま
す
。

未
来
の
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に 

今
か
ら
始
め
ら
れ
る
こ
と

こ
う
し
た
薬
剤
耐
性
菌
に
は
、
新
し
い

抗
生
物
質
・
抗
菌
薬
を
つ
く
っ
て
対
抗
し

て
い
け
ば
い
い
と
考
え
る
人
も
い
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
新
し
い
薬
を
つ

く
る
の
は
、お
金
も
時
間
も
か
か
り
ま
す
。

で
す
か
ら
、
私
た
ち
が
抗
生
物
質
・
抗
菌

薬
を
適
切
に
使
い
、
薬
剤
耐
性
菌
を
増
や

さ
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

薬
剤
耐
性
菌
を
増
や
さ
な
い
た
め
に

は
、「
も
ら
わ
な
い
」「
飲
み
き
る
」「
あ
げ

な
い
」こ
と
が
鉄
則
で
す
。
必
要
で
は
な

い
と
き
は
抗
生
物
質
・
抗
菌
薬
を「
も
ら

わ
な
い
」、
も
ら
っ
た
抗
生
物
質
・
抗
菌

薬
は
き
ち
ん
と「
飲
み
き
る
」、
そ
し
て

も
ら
っ
た
抗
生
物
質・抗
菌
薬
は
人
に「
あ

げ
な
い
」こ
と
で
す
。

も
し
医
療
機
関
に
か
か
っ
た
と
き
に
、

抗
生
物
質
・
抗
菌
薬
に
対
し
て
疑
問
に
思

う
こ
と
が
あ
っ
た
ら
、
ぜ
ひ
医
師
や
薬
剤

師
に
質
問
し
て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
読
者

の
皆
さ
ん
に
は
、
未
来
の
子
ど
も
た
ち
、

未
来
の
世
界
の
た
め
に
、
抗
生
物
質
・
抗

菌
薬
を
適
切
に
使
う
よ
う
に
意
識
し
て
も

ら
い
た
い
で
す
ね
。

※
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
は
、
Ｐ
ａ
ｒ
ｔ

２
で
詳
し
く
ご
紹
介
し
ま
す
。

がん
820万人

コレラ
10万人～
12万人

糖尿病
150万人

AMR in 2050
1000万人
現在は低く

見積もって70万人

2013年
2050年

（何も対策を取らない場合）

交通事故
120万人

破傷風
6万人

下痢性疾患
140万人

麻しん
13万人

薬剤耐性対策は地球規模の課題

図表　薬剤耐性（AMR）に起因する死亡者数の推定（オニールレポート）

特集1
一人ひとりの心がけが大切
抗生物質・抗菌薬の正しい使い方

出典： Antimicrobial Resistance: Tackling a crisis for health and wealth of nations. UK, December 2014
　　   Tackling Drug-resistant Infections Globally: Final Report and Recommendations. UK, May 2016

(C) 2018 日本医療企画.




