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２
０
１
７
年
よ
り
新
た
に
セ
ル
フ

メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
税
制
が
始
ま

り
、
特
定
の
医
薬
品
購
入
に
対
す
る

所
得
税
の
所
得
控
除
を
行
う
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
税
制

は
、
健
康
の
保
持
推
進
や
疾
病
の
予

防
へ
の
一
定
の
取
り
組
み
を
行
っ
て

い
る
方
で
、
な
お
か
つ
薬
局
や
ド

ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
で
購
入
し
た
特
定
の

医
薬
品
の
年
間
購
入
額
が
１
万
２
０

０
０
円
を
超
え
る
方
が
適
用
で
き
る

制
度
で
す
。
年
間
医
療
費
額
が
10
万

円
に
満
た
な
い
な
ど
の
理
由
か
ら
従

来
の
医
療
費
控
除
が
適
用
で
き
な

か
っ
た
方
で
も
、
セ
ル
フ
メ
デ
ィ

ケ
ー
シ
ョ
ン
税
制
を
受
け
ら
れ
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。

○
対
象
と
な
る
医
薬
品

対
象
と
な
る
も
の
は
、
薬
局
や
ド

ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
で
購
入
で
き
る
Ｏ
Ｔ

Ｃ
医
薬
品（
市
販
薬
）の
一
部
で
す
。

対
象
医
薬
品
の
パ
ッ
ケ
ー
ジ
に
こ
の

税
制
の
対
象
で
あ
る
旨
を
示
す
識
別

マ
ー
ク
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
購
入
時
に
発
行
さ
れ
る
レ
シ
ー

ト
に
★
な
ど
の
印
が
つ
い
て
い
る
の

も
特
徴
で
す
。

○
ど
う
し
た
ら
制
度
を
適
用
で

き
る
の
？

通
常
の
確
定
申
告
に
必
要
な
書
類

に
加
え
て
、

①
対
象
と
な
る
医
薬
品
を
購
入
し
た

際
の
領
収
書（
レ
シ
ー
ト
）

○ 厚生労働省
　 ホームページ

○ 国税庁
　 ホームページ

確定申告の際に利用する明細書が
掲載されています。

２０１７年分確定申告特集ページ
「セルフメディケーション税制特集」

確定申告書の記載例があるほか、
減税額等の試算ができます。

※�国税庁ホームページはいずれも２０１７年
申告分のものであり、２０１８年申告分は
内容が変更になる可能性があります。

〇�課税所得 400 万円の者が、対象医薬品を年間 2 万円購入した場合（生計を一にする配偶者その他の親族の分も含む）

２万円
（対象医薬品の購入金額）

１万2,000円
（下限額）

〇 8,000 円が課税所得から控除される
　（対象医薬品の購入金額：２万円−下限額：１万2,000円＝8,000円）

〇減税額
　・所得税：1,600円の減税効果（控除額：8,000円×所得税率：20％＝1,600円）
　・個人住民税：800円の減税効果（控除額：8,000円×個人住民税率：10％＝800円）

図表　本特例措置を利用するときのイメージ

②
定
期
健
康
診
断
等
を
行
っ
た
こ
と

を
証
明
す
る
書
類

が
必
要
で
す
。

セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
税
制

の
詳
細
を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し

て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ

い
！
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知っていますか!?
「セルフメディケーション税制」

セルフメディケーション税制 検索


